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Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Lapsehoidja on t6dtaja, kes on omandanud t66ks vajalikud teadmised ja oskused laste hooldamiseks ning nende
arengu toetamiseks.

Lapsehoidja t66 eesméark on kaasa aidata lapse flUsilisele, emotsionaalsele, intellektuaalsele ja sotsiaalsele
arengule, arvestades perekonna vajadusi lapse hooldamisel. Ta Iahtub oma t66s lapse digustest, heaolust ja
turvalisusest.

Lapsehoidja osutab lapsehoiuteenust, mida voib pakkuda lapse kodus, lapsehoidja kodus véi mujal lapsevanema
poolt soovitud kohas.

Lapsehoidja t66 eeldab head vaimset ja fllsilist tervist, sh head ndgemist, kuulmist ja likumisvéimet.
Lapsehoidja jargib oma t66s kutse-eetikat (Lisa 2: Lapsehoidja kutse-eetika) ning on diguskuulekas.
Lapsehoidja on orienteeritud pidevale enesearendamisele ja uute teadmiste omandamisele.

Toddulesannete taielik loetelu on toodud Lisas 1: Té6osad ja tédllesanded.

A.2 Tasks

A.2.1 Turvalise keskkonna tagamine lapsele

A.2.2 Lapse kasvu ja arengu toetamine

A.2.3 Lapse hugieeniharjumuste kujundamine, juhendamine higieeni taitmisel ja vajadusel abistamine
A.2.4 Lapse toitmine ja lapse abistamine s6dmisel

A.2.5 Lapse tervisliku seisundi jélgimine, tervise edendamine, haige lapse eest hoolitsemine

A.2.6 Koostdd vanematega

A.2.7 Esmaabi andmine

A.2.8 Arvuti kasutamine

Elective areas of work

A.2.9 Té6juhendamine
A.2.10 Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine

A.3 Work environment and specific nature of work

Lapsehoidja t6daeg on fikseeritud kokkuleppes tddandjaga (nt vanemaga), vajadusel 66t60 ja téétamine
puhkepéevadel voi puhade ajal. T66 on vahelduvate t6dllesannetega nii ruumis kui ka valitingimustes erinevates
keskkondades kas Uihe v6i mitme lapsega. T66 on fllsiliselt ndudlik ja vaimselt pingutav. Tagades lapsele tervist ja
heaolu toetava keskkonna, hoolitseb lapsehoidja ka enda tervise ja turvalisuse eest.

A.4 Tools

Lapsehoidja kasutab oma t68s lapse hooldamiseks, arendamiseks ja turvalise keskkonna loomiseks vajalikke ja
eakohaseid vahendeid.

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Lapsehoidjalt eeldatakse head flsilist ja vaimset tervist, emotsionaalset stabiilsust ja head pingetaluvust, vastutus-
ja empaatiavbimet, usaldusvaarsust, loovust ja koostddvalmidust ning lastest ja vanematest lugupidamist.
Lapsehoidja 166 eeldab head vaimset ja fllsilist tervist, sh head ndgemist, kuulmist ja liikumisvéimet. Samuti

on olulised ausus, vastutustunne, usaldusvéarsus ning koosttd lapsevanemate ning vérgustikuga (perekond,
ametkonnad jt).
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A.6 Professional preparation

Lapsehoidjaid koolitatakse kutsehariduse tasemel vastavalt riiklikule 6ppekavale voi erialastel kursustel.

A.7 Most common occupational titles

Lapsehoidja.

A.8 Regulations governing profession

Vastavalt sotsiaalhoolekande seadusele peab isikul olema lapsehoidjana tegutsemiseks lapsehoidja kutsetunnistus.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Selle kutse taotlemisel on ndutav kompetentside B.2.1 - B.2.8 ja B.2.11 tdendamine.

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Turvalise keskkonna tagamine lapsele EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1) hindab té6keskkonna fllsikalisi, keemilisi, bioloogilisi, fisioloogilisi ja psthholoogilisi ohutegureid lapsest
[ahtuvalt;

2) tagab turvalise tdokeskkonna, jargides téoohutus-, tdbtervishoiu- ja hlgieenireegleid ning minimaliseerides riske;
3) kujundab turvalise ja arendava kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi;

4) planeerib ja viib 14bi nbuetele vastavalt majapidamis- ja korrastustdid, kaasates last tegevustesse, arvestades
tema arengutaset ja suutlikkust;

5) kasutab olmetehnikat ja tédvahendeid, jargides ohutusndudeid.

Teadmised:

1) té6keskkonna flitsikalised, keemilised, bioloogilised ja psiihholoogilised ohutegurid, nende véltimine ja riskide
vahendamine;

2) lastehoiuga seotud tddohutus-, tdétervishoiu- ja hligieeninbuded;

3) kodumajandamise ja olmehlgieeni pohialused;

4) ohutustehnika nduded turvalise keskkonna loomisel ja séilitamisel.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.2 Lapse kasvu ja arengu toetamine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1) kujundab ja tagab lapse heaolu silmas pidades eakohase ja individuaalsust arvestava turvalise keskkonna,
véltides ja vélistades igasuguse vaarkohtlemise;

2) soodustab ja toetab lapse fllsilist, pstidhilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut lapse individuaalsust,
arengufaase, eakohasust ja vajadusi arvestavas keskkonnas;

3) kujundab ja suunab lapse kdne arengut, taju, métlemist, fantaasiat ja sotsiaalseid oskusi ldhtuvalt lapse
arengutasemest, east ning valmidusest, arvestades lapse individuaalseid véimeid ning vajadusi;

4) tutvustab kombebpetust ja eetikat Iabi manguliste tegevuste, neid korrates ja kinnistades.

5) planeerib ja viib |abi eakohaseid paevategevusi, sh mangulisi tegevusi, igapaevast sisukat duesviibimist ning
vajadusel Idunaund, lahtudes lapse vajadustest ja individuaalsusest.
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Teadmised:

1) lapse erinevad arengufaasid, ealised erinevused;

2) lapse flusilist, pstihilist, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut mdjutavad tegurid;
) vaarkohtlemise olemus, ilmingud ja ennetamine;

) lapse koéne, taju, métlemise, fantaasia areng ja sotsiaalsed oskused;

) kombedpetus ja eetika;

)

3
4
5
6) eakohaste pédevategevuste planeerimise ja labiviimise alused.

Hindamismeetod (id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.3 Lapse hiigieeniharjumuste kujundamine, juhendamine hiigieeni taitmisel ja EstQF Level 4
vajadusel abistamine

Tegevusnaitajad:

1) kujundab lapse hiligieeniharjumusi vastavalt puhtusekasvatuse reeglitele;

2) juhendab ja vajadusel abistab last tualeti kasutamisel, isikliku higieeni, sh suuhtgieeni reeglite taitmisel, riiete
korrashoiul;

3) suunab lapse eneseteenindamist vastavalt lapse vanusele ja arengule.

Teadmised:

1) puhtusekasvatus;

2) lapse vanusele ja arengule vastavad juhendamismeetodid;
3) lapse ealised erinevused ja individuaalne véimekus.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.4 Lapse toitmine ja lapse abistamine s66misel EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1) tutvustab lapsele séomiskultuuri ja kombedpetuse pohialuseid ning kinnistab neid Iabi praktiliste tegevuste;

2) suunab lapse oskust iseseisvalt slilia ja vajadusel abistab last s66misel toitumishiigieeni reegleid jargides;

3) valmistab lapse vanusele ja dieedile vastava toidu, arvestades mentiide koostamisel vanemate korraldusi ja lapse
individuaalseid vajadusi.

Teadmised:

1) sé6miskultuur (sh religioossed ja kultuurilised tdekspidamised) ja kombebpetuse pdhialused;
2) laste eakohase tervisliku toitlustamise pdhimétted ja toitumishigieeni reeglid;

3) mentlde koostamine vastavalt etteantud juhistele ja ravitoitlustamise alused.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.5 Lapse tervisliku seisundi jalgimine, tervise edendamine, haige lapse eest EstQF Level 4
hoolitsemine

Tegevusnaitajad:

1) méératleb ja votab arvesse lapse tervist kahjustavad tegurid last Gmbritsevas keskkonnas, lahtudes lapse
turvalisusest ja heaolust;

2) maaratleb lapse tervist edendavad tegurid last Umbritsevas keskkonnas, arvestades lapse individuaalsust, vanust
ja vajadusi;

3) jalgib lapse tervislikku seisundit, tuginedes sealhulgas vanematelt saadud infole;

4) annab esmaabi ja kutsub vajadusel kiirabi lapse elu ja tervist ohustavates olukordades;
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5) hooldab ja pdetab imikut ning vaikelast, l&htudes vanemate ja arsti korraldustest ja mitte tletades oma diguslikke
piire.
6) Hooldab puudega last, lahtudes vanemate ja arsti korraldustest ja mitte tletades oma diguslikke piire.

Teadmised:

1) lapse tervist ohustavad tegurid;

2) lapse tervist edendavad tegurid;

3) lapse tervisliku seisundi (kehatemperatuur, hingamine, eritamine jne) ja turvalisuse (lapse vanusele ja vajadustele
vastav ohutu keskkond) jalgimine;

4) lapse esmaabi;

5) imiku ja véikelapse hooldamise ning pdetamise alused,;

6) puudega lapse hooldamise ning péetamise alused.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.6 Koostt6 vanematega |Est0F Level 4

Tegevusnaitajad:

1) tutvub perekonna vaartushinnangute, vajadusel erinevate religioossete ja kultuuriliste tavadega;

2) arutab lapsehoidmisega seotud kisimusi (lapse kaitumist, tervislikku seisundit jm) vanematega;

3) arvestab lapsevanemate soovitusi ja nduandeid kasvatuspdéhimétetes, mis ei kahjusta lapse 6igusi;
4) suhtleb perekonnaga ametialasel tasandil, paindlikult ja taktitundeliselt.

Teadmised:

1) lapsekasvatuse pohialused;

2) pedagoogika ja pstihholoogia alused;
3) ndustamispdhimbtted,;

4) suhtlemispsuhholoogia alused.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test.

B.2.7 Esmaabi andmine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1) madratleb lapse tervisliku seisundi, hinnates tema teadvust, hingamist ja siidametd6d ning arvestades tema
vanust ja erivajadust;

2) annab lapsele esmaabi haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral, arvestades lapse tervislikku
seisundit ja/v6i trauma ulatust;

3) elustab kliinilises surmas olevat last, arvestades lapse vanust ja flilsilist arengut.

Teadmised:

1) lapse eluliste néitajate normid (nt pulss, hingamissagedus jm);

2) erinevad elu ja tervist ohustavad haigushood, 6nnetusjuhtumid (nt uppumine, elektrilé6k jm) ja traumad (luumurd,
verejooks jm);

3) elustamise ABC;

4) esmaabivotted ja -vahendid.

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test ning praktiline tlesanne.

B.2.8 Arvuti kasutamine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:
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1) koostab ja kirjutab tekste (CV, avaldus jne), kasutades korrektset emakeelt;

2) kasutab infootsinguks (nt Google, Neti jt) ja kommunikatsiooniks (e-kiri jm) erinevaid vdimalusi;

3) juhendab lapsi sihipéraselt ja arendavalt arvutit kasutama;

4) tunneb peamisi sotsiaalvérgustikke, kommunikatsiooni (MSN, Skype jt) kanaleid ja oskab lapsi hoiatada véimalike
ohtude eest;

5) vajadusel juhendab lapsevanemaid suunama last turvaliselt arvutit kasutama.

Teadmised:

1) pbhiteadmised enamkasutatavatest programmidest (MS Office, veebilehitsejad) ja riistvarast;
2) veebikasutuse vbimalused;

3) internetiturvalisus (kditumine internetis, ohud, probleemilahendus).

Hindamismeetod(id):
Kirjalik v6i suuline test ning praktiline tlesanne.

OPTIONAL COMPETENCES

Soovi korral voib taotlemisel tdendada kompetentsi(e) B.2.9, B.2.10

B.2.9 T66juhendamine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1) juhendab kolleege taktitundeliselt, I&htudes lapsehoidja kutse-eetikast, seadusandlusest, té6koha sisekorra
reeglitest ja kokkulepetest lapsevanematega;

2) koostab juhendmaterjale, arvestades laste ja/vdi kolleegide arenguvajadusi;

3) vajadusel moodustab konkreetsete td6ulesannete taitmiseks meeskonna, l&htudes meeskonnat6é pohimétetest ja
juhtimise alustest.)

Teadmised

1) juhtimise alused;

2) meeskonnat6o alused;

3) arvutikasutamine tasemel AO1 - AO4, AO7.

Hindamismeetod (id):
Kirjalik v6i suuline test ning praktiline tlesanne.

B.2.10 Erilise ja erivajadusega lapse hoidmine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1) tegevusi planeerides ja ellu viies arvestab lapse eripéra, lahtudes alati lapse oskustest ja voimekusest iseseisvalt
toime tulla;

2) kasutab rehabilitatsioonimeetodeid vastavalt lapse individuaalsele rehabilitatsiooniplaanile;

3) hooldab puudega last, toetab puudega lapse iseseisvat toimetulekut, vajadusel aitab last abivahendite
kasutamisel;

4) lapse ja tema perega suheldes kasutab vajadusel ja vbimalusel alternatiivkommunikatsiooni (viipekeel,
piktogrammid, Bliss-keel jt);

5) vajadusel osaleb lapse rehabilitatsioonimeeskonna t66s;

6) mérkab lapse erivajadusi ja toimetulekut ning toetab last (kui laps vajab enam téhelepanu ja toetust mingi oma
eripara voi elus toimuva - nt andekuse, Uliaktiivsuse, leina, pere elukorralduslike muutuste, kriisisituatsiooni vm t6ttu);
7) toetab erilise lapse vanemat (sh selgitab lapse kéitumise pohjust), koostdés lapsevanemaga leiab véimalusi lapse
aitamiseks, vajadusel soovitab vanemal pé6rduda vastava ala spetsialisti (nt pstihholoog, lastekaitsespetsialist jt)
poole.

Teadmised
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1) erinevad puuded ja haigusseisundid;

2) probleemsed kaitumised;

3) rehabilitatsiooni alused;

4) abivahendid ja nende kasutamine;

5) alternatiivkommunikatsiooni alused:

6) eripedagoogika ja -psthholoogia alused.

Hindamismeetod (id):
Kirjalik v6i suuline test.

RECURRING COMPETENCES

B.2.11 Lapsehoiuteenuse osutamine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1) pakub kvaliteetset ja paindlikku lastehoiuteenust Iahtuvalt igusaktidest, arvestades ettevétluse reegleid;

2) pustitab oma t66le selged eesmargid ja koostab koostéds vanematega paindliku tdéplaani tdéaja efektiivseks
kasutamiseks, lahtudes lapse vajadustest ja heaolust;

3) leiab ja analliisib asjakohast teavet tédllesannete taitmiseks;

4) kasutab oskuslikult &ra oma senist tdé6kogemust ja kutseoskusi, analiitsib pidevalt oma t66d, otsib erinevaid
vlimalusi enesearendamiseks;

5) teeb koost6dd vanematega, arvestades nende néuandeid ja soovitusi lapse heaolu tagamisel;

6) annab vajadusel esmaabi;

7) tagab lapsele turvalisuse ja heaolu.

Teadmised:

1) kutse-eetika (vt lisa 2);

2) lapsehoiuga seotud té6ohutus- ja hiigieeninduded;
3) kutsealaga seonduvad digusaktid.

Hindamismeetod (id):
Labivaid kompetentse hinnatakse integreeritult kdigi teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kaigus.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and
reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of |05-08122011-4.1/4k
occupational qualifications

2. Occupational qualification standard compiled by: Anu Tuuksam, Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus
Kart Mere, Nomme Lastekaitseliit

Liina Kanter, Sotsiaalministeerium

Maire Kivimurd, Tallinna Pedagoogiline Seminar

Maiu Kauber, Tallinna Pedagoogiline Seminar

Siiri-Liisi Laanesaar, Lapsehoidjate Kutseliit

Sirje Siilbek, Pihel OU

3. Occupational qualification standard approved by: Health Care and Social Work

4. No. of decision of Sectoral Council 8

5. Date of decision of Sectoral Council 08.12.2011
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6. Occupational qualification standard valid until

07.12.2016

7. Occupational qualification standard version no.

4

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

5311 Child Care Workers

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English:

Childminder, level 4

C.3 Annexes

Lisa 1 Tdédosad ja téodulesanded

Lisa 2 Lapsehoidja kutse eetika

Lisa 3 Arvuti kasutamise oskused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10414965
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10414966
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10415283

