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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD
Physiotherapist, level 7

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusnéudeid

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Physiotherapist, level 7 7
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

FUsioterapeut on spetsialist, kes taastab, sdilitab ja arendab patsiendi/kliendi liikumis- ja tegevusvoimet ning tema
osalust igapaevaelus.

Flsioteraapia eesmark, mis saavutatakse koost6ds patsiendi/kliendi ja/vdi tema tugivérgustikuga, on toetada ja
arendada patsiendi/kliendi iseseisvust tema eale vastavates igapdevategevustes, sooviga parandada elukvaliteeti.
Flsioterapeut kasutab oma t66s patsientide/klientidega erinevaid sekkumisviise (néit kehalised harjutused ja
funktsionaalne treening, manuaalsed tehnikad, erinevaid fuusikalise ravi meetodeid jt).

Flsioterapeut jargib kutse-eetikat, suhtleb viisakalt ja professionaalselt ning on orienteeritud probleemide
lahendamisele. Vaga olulisel kohal on fUsioterapeudi t66s téhus ajaplaneerimine.

Flsioterapeudi t66s on vajalik pidev enesetdiendamine ning valmisolek elukestvaks dppeks.

Flsioterapeut tase 7 on tervishoiu ja sotsiaalvaldkonna tipp-spetsialist, kes rakendab oma t66s kérgtasemel
kliinilist métlemist, tdenduspdhiseid erialaseid teadmisi ja oskuseid. Flsioterapeut lahendab erinevaid rutiinseid
ja keerulisi fusioteraputilisi probleeme. Juhendab flsioteraapia eriala Ulidpilasi Kliinilisel praktikal ja/voi ndustab
teisi oma eriala voi teiste erialade spetsialiste. Vajadusel moodustab ja juhib meeskonda. Flsioterapeut esineb
erialaste ettekannetega voi koostab erialaseid juhendmaterjale ning esindab ja arendab oma eriala nii kohalikus
kui rahvusvahelises kontekstis. Ta analldsib ja slnteesib uusi kutsealaseid ideid ja arengusuundi, osaleb
teadusuuringute l&biviimisel ning vaartustab elukestvat 6pet.

A.2 Tasks

A.2.1 Patsiendi/kliendi flsioterapeutiline hindamine

1) FUsioteraapia vajaduse véljaselgitamine.

2) Fusioterapeutilise hindamise l&biviimine ja sobivate hindamismeetodite kasutamine.
3) Hindamistulemuse analiitsimine.

4) Fisioterapeutilise diagnoosi piistitamine.

A.2.2 Fusioterapeutilise t66 planeerimine

1) Eesmargi pistitamine.

2) Fusioterapeutiliste sekkumiste valimine ja edasise tegevuskava koostamine.

A.2.3 Fusioteraapia labiviimine

1) Fusioterapeutiliste sekkumiste rakendamine.

2) Patsiendi/kliendi ja/vdi tema l&hedaste juhendamine.

3) Lébiviidava sekkumise anallilisimine ja vajadusel tegevuskava korrigeerimine.

4) Abivahendite valimine, soovitamine, kohandamine ja kasutamise juhendamine.
A.2.4 Patsiendi/kliendi ndustamine

1) Tervisekaitumise alane néustamine.

2) Motiveerimine (vdimestamine) teraapiaprotsessiks ning sobivaks tervisekaitumiseks.
3) Patsiendi/kliendi tugivorgustiku ndustamine.

4) Patsiendi/kliendi ja/vdi tema tugivérgustiku ndustamine abivahendi valikul ja selle kasutamise osas.
A.2.5 Suhtlemine

1) Korrektse erialase terminoloogia kasutamine.
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2) Sobivate suhtlemismeetodite ja stiilide valimine ja kasutamine erinevates tdé6alastes situatsioonides.
3) Eetiliste tdekspidamiste ja vaartuste tédhtsustamine.
A.2.6 Dokumenteerimine

1) Hindamistulemuste dokumenteerimine.

2) Korrektse erialase terminoloogia kasutamine.

3) Kirjalike materjalide esitamine.

4) Teabe esitamine.

A.2.7 Meeskonnat6d

1) Kuulamine ja konsulteerimine.

2) Osalemine meeskonnatdés.

3) Teadmiste ja valdkonna spetsiifika jagamine.

4) Meeskonna juhtimine.

A.3 Work environment and specific nature of work

Flsioterapeut to6tab tervishoiu-, sotsiaal-, kultuuri- ja haridusasutuses vdi erapraksises erinevas vanuses
inimestega.

A4 Tools

Flsioterapeudi peamised t6dvahendid on flisioterapeutilise hindamise (nait erinevad testid, goniomeeter,

md&odulint jm), terapeutilise harjutuse (néit teraapiapallid, veloergomeeter jm) ning flilisikalise ravi vahendid

(nait ultraheliaparaat, elektrostimulaator jm). Oma t60s patsientide/klientidega kasutatakse nii lintsamaid kui
keerulisemaid tehnoloogilisi seadmeid (nait isokineetiline diinamomeeter, elektromiiograaf jt). Kohandatakse
likumis- ja tegevusabivahendeid (nait ratastoolid, kargud, kénniraamid) ning néustatakse nende kasutamist.

Td6 meetoditeks on peamiselt funktsionaalne treening ning erinevad spetsiifilised ravimetoodikad (ndit PNF
(proprioceptive neuromuscular facilitation), NDT (neurodevelopmental treatment), manuaalsed kasitlustehnikad vmt).

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Flsioterapeut on anallilsi- ja koostdédvdimeline, usaldusvaarne ja empaatiavdimeline, otsustus- ja
kohanemisvdimeling, loominguline, heatahtlik, tdpne ning hea (aja)planeerimisvéimega.

A.6 Professional preparation

Fisioterapeut on erialase korgharidusega spetsialist.

A.7 Most common occupational titles

Flsioterapeut

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Fusioterapeudi kutset iseloomustavad kohustuslikud kompetentsid B.2.1-B.2.7 ja labivad kompetentsid B.2.8

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Patsiendi/kliendi fiisioterapeutiline hindamine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) selgitab vélja flsioteraapia vajaduse lahtudes patsiendi/kliendi tegevus- ja osalusvdimest ning struktuuri- ja
funktsioonitasandi seisundist, samuti terviseseisundist ning teda Umbritsevast keskkonnast tulenevatest faktoritest;
2) viib 1&bi patsiendist/kliendist [Ahtuva stistemaatilise flsioterapeutilise hindamise, kasutades selleks sobivaid
hindamismeetodeid ja vahendeid (néit vaatlus, anamneesi vétmine, funktsionaalsed testid jm);

3) analliisib patsiendi/kliendi hindamistulemusi.
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4) pustitab fusioterapeutilise diagnoosi, Idhtudes hindamistulemustest.

Teadmised:

1) korgtasemel teaduspdhised teadmised flsioterapeutilisest hindamisest;
2) teooria ja praktikaga seostamine;

3) reflektsioon

Hindamismeetod(id):
juhtumi anallids (flsioteraapiaprotsessi kirjeldus) ja vajadusel vestlus

B.2.2 Fiisioteraapia planeerimine |Est0F Level 7

Tegevusnaitajad:

1) tulenevalt patsiendi/kliendi hindamistulemustest selgitab vélja patsiendi pdhiprobleemi(d) ja sellest Iahtuvalt
plstitab méddetava(d) ja selge(d) eesméargi(d), kaasates nimetatud protsessidesse aktiivselt patsienti/klienti ja/voi
tema Iahitugivérgustikku;

2) patsiendi/kliendi flsioterapeutilisest diagnoosist, pohiprobleemidest ning pustitatud eesmarkidest |ahtuvalt valib
sobiva(d) fUsioterapeutilise(d) sekkumise(d) ja koostab edasise tegevuskava.

Teadmised:
1) kérgtasemel teadmised erinevatest sekkumismeetoditest;
2) teooria ja praktika seostamine;

Hindamismeetod(id):
juhtumi anallids (fUsioteraapiaprotsessi kirjeldus) ja vajadusel vestlus.

B.2.3 Fiisioteraapia labiviimine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) rakendab flisioterapeutilisi sekkumisi, l&htudes patsiendi/kliendi hindamise tulemustest, tema individuaalsetest
vajadustest ning teraapia eesmarkidest; lahtub oma t66s flsioterapeutilisest tegevuskavast, rakendab sekkumisi
sihipéraselt ja pohjendatult, tuginedes tdenduspdhisusele;

2) juhendab patsienti/klienti ja/v6i tema lahedasi arusaadavalt, motiveerivalt ning viisakalt;

3) anallisib labiviidavat teraapiat jarjepidevalt ning teeb vajadusel vastavad korrektuurid;

4) soovitab, vajadusel ja véimalusel valib ning kohandab (nait dige pikkus jm) abivahendi Iahtudes patsiendi/kliendi
reaalsetest vajadustest; juhendab abivahendi korrektset ja eesmargiparast kasutamist (ndit karkude kasutamine
erinevates tingimustes jt).

Teadmised:

1) teooria seostamine praktikaga;

2) juhendamise erinevad meetodid;

3) refleksioon;

4) abivahendid ja nende kohandamise p&himdtted.

Hindamismeetod(id):
juhtumi analliUs (fUsioteraapiaprotsessi kirjeldus) ja vajadusel vestlus

B.2.4 Patsiendi/kliendi noustamine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) fisioteraapiaprotsessist I&htuvalt ndustab patsiendi/kliendi iseseisvat harjutamist ja toimetulekut koduses
keskkonnas ning selgitab vajadused koduseks tegevuseks (millal teatud sekkumist/harjutust/abivahendit kasutada,
millise koormusega);

2) ndustab ja motiveerib patsienti/klienti tervisekaitumise osas, lahtudes tema seisundist ja eesmérkidest ning
tervisliku eluviisi pdhimdtetest (ndit liikumine, toitumine, eakohased tegevused, ergonoomika jt);

3) vajadusel ndustab patsiendi/kliendi tugivorgustikku kasutades selleks sobivaid suhtlemisviise;

4) ndustab patsienti/klienti ja/voi tema tugivorgustikku abivahendi (nait ratastooli) valikul ja selle kasutamise osas.

Teadmised:

1) nbustamise erinevad meetodid;
2) terviseedenduse alused;

3) (t66)ergonoomika;

4) suhtlemispsuihholoogia;
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5) abivahendid ja nende kohandamise pdhimbtted.

Hindamismeetod(id):
juhtumi anallids (fusioteraapiaprotsessi kirjeldus) ja vajadusel vestlus

B.2.5 Suhtlemine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) kasutab korrektset erialast terminoloogiat;

2) valib ja kasutab sobiva(d) suhtlemismeetodi(d) ja stiili, arvestades situatsiooni ja protsessis osalejate
individuaalseid erinevusi, kultuurilisi uskumusi, kombeid ning nende mdju teraapiale; vajadusel kohandab
suhtlemisstiili; tuleb toime erinevates konfliktsituatsioonides;

3) suhtleb viisakalt ja eetiliselt.

Teadmised:

1) erialane terminoloogia;

2) suhtlemispstihholoogia;

3) meditsiinieetika- ja Uldine eetikakoodeks.

Hindamismeetod(id):
Dokumentaalne ja/voi vestlus

B.2.6 Dokumenteerimine |EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) kirjutab struktureeritud ja arusaadava flisioteraapia protsessi kirjelduse (flisioteraapia aruande);

2) kasutab korrektset erialast terminoloogiat;

3) esitab kirjalikud materjalid (nait rehabilitatsiooniplaanid, kodused harjutuskavad, abivahendi kasutamise juhised
vmt) struktureeritult ja loogiliselt;

4) esitab informatsiooni (nait ettekannete, loengute, juhendmaterjalide vmt koostamisel) vastavalt sihtgrupi
arusaamise tasemele ja vajadustele.

Teadmised:
1) erialane terminoloogia;
2) kirjaliku enesevéljenduse printsiibid.

Hindamismeetod(id):
juhtumi analtiUs (fUsioteraapiaprotsessi kirjeldus) ja vajadusel vestlus; dokumentide (rehabilitatsiooniplaan,
harjutuskava, juhendmaterjal vms) esitamine.

B.2.7 Meeskonnat6o |Est0F Level 7

Tegevusnditajad:

1) kuulab teisi, konsulteerib teistega ja algatab suhtlemist;

2) osaleb meeskonnatdds vordse partnerina teiste spetsialistidega;
3) jagab oma teadmisi ja valdkonna spetsiifikat kolleegidega;

4) vajadusel td6tab meeskonna juhina Ghise eesmargi nimel.

Teadmised:
1) meeskonnat®d printsiibid;
2) suhtlemispsuhholoogia.

Hindamismeetod(id):
Dokumentaalne ja/véi vestlus.

RECURRING COMPETENCES

B.2.8 Fiisioterapeut, tase 7 kutset labiv kompetents EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1) kasutab kérgtasemel adekvaatseid ja tdenduspdhiseid flsioteraapiaspetsiifilisi teadmisi ning rakendab neid
praktilises tegevuses;

2) loeb analiiUsivalt erialast teaduslikku kirjandust;

3) vaartustab elukestvat opet;
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4) jargib oma t66s rahvusvahelist fusioterapeudi eetikakoodeksit, 1dhtub oma t66s kutsealaga seonduvatest
digusaktidest (sh andmekaitse ndudeid);

5) jargib ohutusndudeid tédtamisel patsiendi/klientidega, sh ennast sdastes (ergonoomika ja vaimne tervis) ja tehnika
kasitsemisel;

6) juhendab patsiente, nende tugivérgustiku liikmeid ning flsioteraapia eriala UGlidpilasi, kasutades selleks sobivaid
suhtlemisviise ja taktikaid;

7) vajadusel annab esmaabi;

8) oma t00s kasutab eesti keelt tasemel C1 ja Uht vdorkeelt tasemel B2 (lisa 3);

9) oma t00s kasutab arvutit tasemel AO1-7 (lisa 2).

Teadmised:

1) anatoomia, flisioloogia- kérgtase;

2) biomehhaanika, kinesioloogia- kérgtase;

) fUsioteraapispetsiifilised teadmised vastavas valdkonnas- kérgtase;
) inimese ealised ja arengulised isedrasused- korgtase;

) rahvusvaheline funktsioneerimisvdime, vaeguste ja tervise klassifikatsioon- kesktase;
) Kliiniline métlemine- korgtase;

) tiskasvanute ja laste dppimise ja 6petamise eriparad- kérgtase;

) suhtlemispsiihholoogia- kesktase;

) enesereflektsiooni pohimbtted- kérgtase;

10) teadust®d planeerimine ja labiviimine- kesktase;

11) fUsioteraapia eriala ja teenust reguleerivad digusaktid- kérgtase;
12) majandus ja ettevdtlus- algtase.

3
4
5
6
7
8
9

Hindamismeetod(id):
labivat kompetentsi hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentsidega integreeritult.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and
reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of |05-06122012-8.2/6k
occupational qualifications

2. Occupational qualification standard compiled by: Priit Eelmae, Eesti Haiglate Liit

Kadri Englas, Haapsalu Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikeskus

Siiri Heinaru, AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Liis Lamson, Tartu Ulikooli Kliinikum
Anna-Liisa Parm, Tartu Tervishoiu Kérgkool
Kirsti Pedak, SA Tallinna Lastehaigla
Kadri Pill, Tartu Ulikool

Jelena Sokk, Eesti Flsioterapeutide Liit
Pille Tammpere, Sotsiaalministeerium
Doris Vahtrik, Eesti Fusioterapeutide Liit

3. Occupational qualification standard approved by: Health Care and Social Work
4. No. of decision of Sectoral Council 11

5. Date of decision of Sectoral Council 06.12.2012

6. Occupational qualification standard valid until 20.11.2017

7. Occupational qualification standard version no. 6

8. Reference to International Standard Classification of 2264 Physiotherapists
Occupations (ISCO 08)
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9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English: Physical Therapist
English: Physiotherapist, level 7
Russian: duanoTtepanesTt

C.3 Annexes

Lisa 1 Todosad ja toollesanded

Lisa 2 Arvuti kasutamise oskused

Lisa 3 Keelte oskustasemete kirjeldused

Lisa 4 Kutse-eetika

Lisa 5 Mabisted

Lisa 6 Teadmiste ja oskuste tasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454024
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454025
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454026
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454027
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454028
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10454029

