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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Physiotherapist, level 7

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Physiotherapist, level 7 7
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Flsioterapeut on iseseisev spetsialist, kes taastab, séilitab ja arendab patsiendi/kliendi liikumis- ja tegevusvoimet
ning tema osalust igapéevaelus ning tegeleb ennetustédga.

Flsioteraapia eesmark on patsiendi/kliendi parem elukvaliteet, mis saavutatakse koostdds patsiendi/kliendi

ja/voi tema tugivorgustikuga, toetades ja arendades patsiendi/kliendi iseseisvust tema eale vastavates
igapaevategevustes.

Flsioterapeut kasutab oma t66s patsientide/klientidega erinevaid tdenduspdhine sekkumisviise (nt kehalised
harjutused ja funktsionaalne treening, manuaalsed tehnikad, erinevad flUsikalise ravi meetodid, ndustamine).
Flsioterapeut, tase 7 on tervishoiuvaldkonna tipp-spetsialist, kes rakendab oma t68s kliinilist métlemist,
téenduspbhiseid erialaseid teadmisi ja oskuseid. Flsioterapeut lahendab nii rutiinseid kui keerulisi flsioterapeutilisi
probleeme. Ta juhendab flsioteraapia eriala Ulidpilasi kliinilisel praktikal ja/v6i ndustab teisi oma eriala voi teiste
erialade spetsialiste. Vajadusel moodustab ja juhib meeskonda. FlUsioterapeut esineb erialaste ettekannetega voi
koostab erialaseid juhendmaterjale ning esindab ja arendab oma eriala nii kohalikul kui rahvusvahelisel tasandil. Ta
anallusib ja stnteesib uusi kutsealaseid ideid ja arengusuundi, osaleb teadusuuringute Idbiviimisel ning vaartustab
elukestvat dpet.

Flsioteraapia kutsealal on ka Fisioterapeut, tase 6 kutsestandard.

A.2 Tasks

A.2.1 Patsiendi/kliendi fUsioterapeutiline hindamine

1. Flsioteraapia vajaduse véljaselgitamine ja fiisioterapeutiline hindamine.

2. Hindamistulemuse analiitisimine ja flsioterapeutilise diagnoosi maaramine.
3. Eesmargi pustitamine.

A.2.2 FUsioteraapia labiviimine
1. FUsioterapeutiline sekkumine.
2. Abivahendite valimine, soovitamine, reguleerimine ja kasutamise juhendamine.

A.2.3 Noustamine ja juhendamine
1. Patsiendi/kliendi ja tema tugivérgustiku ndustamine.
2. Tervisekditumisealane ndustamine.

A.3 Work environment and specific nature of work

FFisioterapeut t66tab avalikus ja/vdi erasektoris tervishoiu-, sotsiaal-, kultuuri- ja hariduse valdkonnas.
Fusioteraapiateenuse osutamiseks peavad olema sobivad, ohutud ja turvalised hooned/ruumid. Ruumid ning
sisustus peavad vastama osutatava teenuse eriparale.

A4 Tools

Flsioterapeudi peamised t6dvahendid on flisioterapeutilise hindamise, terapeutilise harjutuse ning fllsikalise ravi
vahendid, erinevad abivahendid. Oma t66s patsientide/klientidega kasutatakse tehnoloogilisi seadmeid.




SIHTASUTUS

Kutsekoda

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Flsioterapeut on analtitsi- ja koostdévoimeline, usaldusvaarne ja empaatiline, otsustus- ja kohanemisvéimeline,
loominguline, heatahtlik, tdpne, ettevotlik ning hea (aja)planeerimis-, organiseerimis- ja juhtimisoskusega.

A.6 Professional preparation

Fisioterapeut on erialase korgharidusega spetsialist.

A.7 Most common occupational titles

Flsioterapeut.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Selle kutse taotlemisel tuleb téendada kdik kompetentsid.

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Patsiendi/kliendi fiisioterapeutiline hindamine |EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. fUsioteraapia vajaduse vélja selgitamiseks viib I1&bi patsiendist/kliendist |ahtuva stistemaatilise fusioterapeutilise
hindamise, kasutades selleks sobivaid valdkonnaspetsiifilisi tdenduspdhiseid hindamismeetodeid (nt vaatlus,
anamneesi vétmine, funktsionaalsed testid) ja lahtudes patsiendi/kliendi tegutsemis- ja osalusvéimest ning struktuuri-
ja funktsioonitasandi seisundist, samuti tema terviseseisundist ning Umbritsevast keskkonnast tulenevatest
faktoritest;

2. anallisib patsiendi/kliendi hindamistulemusi komplektselt ja seostatult; pistitab flsioterapeutilise diagnoosi,
l&htudes hindamistulemustest;

3. selgitab vélja patsiendi/kliendi pdhiprobleemi(d) ja pUstitab méddetava(d) ja selge(d) eesméargi(d), lahtudes
patsiendi/kliendi hindamistulemustest ja kaasates nimetatud protsessidesse aktiivselt patsienti/klienti ja/voi tema
tugivérgustikku.

B.2.2 Fiisioteraapia labiviimine |EstQF Level 7

Tegevusnditajad:

1. valib ja rakendab valdkonnaspetsiifilisi kaasaegsetel teadmistel tuginevaid téenduspdhiseid flsioterapeutilisi
sekkumisi, [Ahtudes patsiendi/kliendi hindamise tulemustest, tema individuaalsetest vajadustest ning teraapia
eesmarkidest; I&htub oma td06s flsioterapeutilisest tegevuskavast, patsiendi/kliendi igapéevaelu kontekstist ja

teiste ravisse kaasatud spetsialistide tagasisidest ja tegevusest, rakendab sekkumisi sihiparaselt ja pdhjendatult;
analliisib labiviidavat teraapiat jarjepidevalt ning teeb vajadusel vastavad korrektuurid, kasutades kliinilist métlemist
ja holistilist lahenemist; hindab fUsioterapeutilise sekkumise tulemuslikkust;

2. soovitab ja vajadusel valib ning reguleerib abivahendi, 1dhtudes patsiendi/kliendi reaalsetest vajadustest ja
valdkonnaspetsiifilistest teadmistest; juhendab abivahendi korrektset eesméargiparast kasutamist.

B.2.3 Noustamine ja juhendamine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. juhendab, motiveerib ja vajadusel ndustab patsienti/klienti ja tugivorgustikku, kasutades selleks sobivaid
nbustamis- ja juhendamismetoodikaid ja arvestades patsiendi/kliendi sotsiaalset konteksti ja vajadusi;

2. ndustab patsienti/klienti tervisekaitumise alal, I&htudes tervislike eluviiside pohitddedest ja patsiendi/kliendi
terviseseisundist; vajadusel suunab patsiendi/kliendi teiste spetsialistide poole.
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RECURRING COMPETENCES

B.2.4 Fiisioterapeut, tase 7 kutset labiv kompetents

EstQF Level 7

Tegevusnditajad:

1. jargib rahvusvahelist fUsioterapeudi eetikakoodeksit (lisa 1), Iahtub oma t66s kutsealaga seonduvatest

Oigusaktidest (sh isikuandmete kaitse seadus);

2. téétamisel patsiendi/klientidega jargib ohutus- ja hiigieenindudeid ja kasutab ergonoomilisi t66votteid;

3. osaleb eriala arendavates tegevustes, nt erialaliidu tegevus, teadustdd, ravijuhiste koostamine, kolleegide,
praktikantide juhendamine, Glidpilaste I6putddde juhendamine, koolitamine;

4. suhtleb patsientide/klientidega ja kolleegidega viisakalt ja asjakohaselt;

. vajadusel annab esmaabi;
. dokumenteerib oma t60;

©O© 00N O,

nbutud tasemel (lisa 2);
10. kasutab korrektset erialast terminoloogiat.

. osaleb meeskonnatdés vordse partnerina teiste spetsialistidega; vajadusel td6tab meeskonna juhina;
. vadrtustab elukestvat dpet, hoiab ennast kursis valdkonna arengutega, loeb erialast teaduskirjandust;

. kasutab arvutit ECDL sertifikaadis kirjeldatud baasmoodulites ja standardmoodulites Andmebaasid ja Esitlus

Hindamismeetod(id):

Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kéigus.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

23-21112017-1.2/7k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Priit Eelmae, SA Haapsalu Neuroloogiline
Rehabilitatsioonikekskus

Kadri Englas, Eesti Fusioterapeutide Liit

Siiri Heinaru, Liikumistervise innovatsiooni klaster
SportEST

Katrin Kére, Pbhja-Eesti Regionaalhaigla

Jelena Sokk, Tartu Ulikool

Anna-Liisa Tamm, Tartu Tervishoiu Kérgkool

3. Occupational qualification standard approved by:

Health

4. No. of decision of Sectoral Council 9
5. Date of decision of Sectoral Council 21.11.2017
6. Occupational qualification standard valid until 20.11.2022
7. Occupational qualification standard version no. 7

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

2264 Physiotherapists

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English: Physical Therapist
English: Physiotherapist, level 7
C.3 Annexes

Lisa 1 Flsioterapeudi eetikakoodeks



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10670866
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Lisa 2 Arvuti kasutamise oskused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10670867

