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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Animal Massage Therapist, level 5

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Animal Massage Therapist, level 5 5
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Loomamass6or tddtab iseseisvalt olukordades, mida saab tavaliselt ette ndha, aga mis vdivad ka muutuda.

Ta korraldab oma tegevust ja kohandab seda vastavalt olukorrale ning vastutab oma t6dulesannete taitmise
eest. Loomamassdori 166 on kassile, koerale ja hobusele massaaZzi tegemine vastavalt pistitatud eesmaérgile ja
looma seisundile. Tema peamisteks Ulesanneteks on massaaziga looma organite ja organsusteemide talitluse
toetamine, postoperatiivse taastumise kiirendamine ning traumade, tugilikumisaparaadi GUlekoormusseisundite
ning stressist tingitud tervisekahjustuste ennetamine. Loomamass6ér teeb koostddd looma hooldaja, loomaarsti,
loomaflsioterapeudi ja teiste spetsialistidega. Ta téétab loomakliinikus, loomakasvatusettevéttes ja - rajatises,
teenistus-, abi- ja teraapiakoerte juures jne.

A.2 Tasks

A.2.1 Ettevalmistused loomamassaaziks
1. Todkoha ettevalmistamine.

2. Kontakti loomine.

3. Looma seisundi hindamine.

4. Massaazi kava koostamine.

A.2.2 Massaazi tegemine ja edasise tegevuse kavandamine

1. Loomale dld-, [imfi-, punkt-, vistseraal-, voi reflektoorse massaazi tegemine.
2. Massaazi tulemuste hindamine.

3. Looma hooldaja juhendamine

A.3 Work environment and specific nature of work

Loomamassoori téokeskkond peab olema ergonoomiline, valgustatud ja 6hutatud. Vajadusel t&6tab valitingimustes,
06siti, puhkepéevadel ning riiklikel piihadel. Loomamassddri 166 eriparaks on véltimatu kehaline kontakt loomaga
ning massaaz voib esile kutsuda looma ettearvamatut kaitumist. Loomamassoéri t66 voib olla vaimselt ja
emotsionaalselt pingeline. Peamisteks ohtudeks vdivad olla loomade poolt péhjustatud traumad, t66traumad voi
erinevate bioloogiliste faktorite poolt tekitatud tervisekahjustused.

A4 Tools

Loomamass66r kasutab massaazi tegemisel loomahoolduslauda vdi sobivat matti, puhastusvahendeid jms, ida- ja
ladnemeditsiinis kasutatavaid massaazivahendeid.

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Loomamassdori t66 eeldab motoorset voimekust, anallitisivdimet ning teenindusvalmidust.
LoomamassOdr on empaatiavbimeline, usaldusvéérne, koostddvoimeline, kohanemisvbimeline, hea pingetaluvusega
ja loomasdbralik.

A.6 Professional preparation

Tavaliselt on loomamassdér keskharidusega erialase koolituse labinud isik.
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A.7 Most common occupational titles

Loomamassoor.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Loomamass6or, tase 5 kutse koosneb kahest kohustuslikust (B.2.1 - B.2.2) ja labivast kompetentsist B.2.3. Kutse
taotlemisel tuleb tdendada koik kompetentsid.

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Ettevalmistused loomamassaaziks EstQF Level 5

Tegevusnditajad:

1. valmistab ette td6koha ja -vahendid, arvestades looma liiki, tdu isedrasusi, 160 iseloomu ja digusaktidest
tulenevaid ndudeid; puhastab ja desinfitseerib, Idhtudes zoohlgieeni péhimdtetest ning kasutades profilaktilisi
puhastus- ja desinfektsioonivahendeid ja - meetodeid;

2. loob kontakti loomaga, arvestades looma liiki, tdu eripara, arengut, tervislikku seisundit, sugu, vanust, sé6tmis- ja
pidamistingimusi (sise- v6i dueloom) ning Umbritsevat keskkonda;

3. kogub anamneesi, kiisitledes hooldajat; hindab looma liigesliikuvust ja kdnnimustrit visuaalselt ja lihaste seisundit
palpatsiooni abil; vajadusel konsulteerib loomaarsti ja/vdi loomafisioterapeudiga voi soovitab péérduda loomaarsti
poole; analliisib massaazi vajadust, tuginedes teadmistele kassi, koera ja hobuse anatoomiast, fUsioloogiast ja
patoloogiast, haigustest ja haigusseisunditest;

4. koostab massaaziplaani, lahtudes pustitatud eesméargist, looma seisundist voi loomaarsti juhistest; pdhjendab
vajadusel valikut looma hooldajale.

B.2.2 Massaazi tegemine ja edasise tegevuse kavandamine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1. teeb koerale, kassile ja hobusele lldmassaazi vastavalt koostatud massaaziplaanile, arvestades looma tervislikku
seisundit ning massaazi liigist tulenevaid néidustusi ja vastundidustusi, kasutades tehniliselt korrektseid ja
ergonoomilisi té6vdtteid, sobivaid vahendeid ja materjale; vajadusel kasutab Gldmassaazi tehes vistseraalmassaazi,
Iimfimassaazi, aroommassaazi, refleksoteraapia ja akupressuuri tehnikaid;

2. hindab massaazi tulemusi lahtuvalt pUstitatud eesmargist ning vastavalt looma seisundi muutumisele, kasutades
sobivaid hindamismeetodeid;

3. teavitab loomaomanikku vdi hooldajat vdimalikest massaazijargsetest flusilistest ja psidhilistest muutustest
looma organismis; vajadusel annab loomaomanikule juhiseid looma tervisliku seisundi jalgimiseks ja tegevusteks
kodustes tingimustes looma tervisliku seisundi parendamiseks; vajadusel suunab looma liikumisravi spetsialisti voi
loomaarsti poole.

RECURRING COMPETENCES

B.2.3 Loomamasséor, tase 5 kutset labiv kompetents EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1. teeb koostédd looma hooldaja, treeneri, loomaarsti, loomaflsioterapeudi ja teiste spetsialistidega;

2. jalgib higieeni- ja ohutusnéudeid, t66keskkonna ja tdédohutusndudeid;

3. annab vajadusel loomadele esmaabi;

4. vajadusel annab esmaabi;

5. kohtleb loomi vastutustundlikult ja heatahtlikult ning arvestab loomade liigiomasest kditumisest tulenevaid
erinevusi ja loomade heaolu;

6. jalgib klienditeeninduse head tava;
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7. 0pib kogemusest, kriitikast ja tehtud vigadest, hindab, anallisib ja korrigeerib ennast ja tegevusi;
8. kasutab arvutit vastavalt Digipddevuste enesehindamise skaala (lisa 1) tasemele "Algtasemel kasutaja".

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

11-22112018-2.1/1k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Mai-Liis Pille, Eesti Masso6oride Liit

Martin lives, Eesti Massaazi- ja Teraapiakool

Ene Sikk, Vabatahtlik Reservpaasteriihm, Eesti
Otsingukoerte Klubi

Aleksandr Semjonov, Eesti Maaiilikool

Ruudu Remmelgas, Eesti Maallikooli Loomakliinik

3. Occupational qualification standard approved by:

Food Industry and Agriculture

4. No. of decision of Sectoral Council 11
5. Date of decision of Sectoral Council 22.11.2018
6. Occupational qualification standard valid until 10.04.2023

7. Occupational qualification standard version no.

1

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

5164 Pet Groomers and Animal Care Workers

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English:

Animal Massage Therapist, level 5

C.3 Annexes

Lisa 1 Digipadevuste enesehindamise skaala



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10687553

