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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Lifeguard, level 3

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Lifeguard, level 3 3
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Vetelpéastja t66 eesmark on tagada veeohutus rannas voi ujulas. T6d sisuks on vetelpaastetdédde tegemine

ja esmase meditsiinilise abi andmine. Avavee vetelpaastja tdtab supluskohas ning tdéllesannete taitmisel

kasutab vajadusel padstevarustust ja paéstepaati. Ujula vetelpdastja td6tab ujulates ja veekeskustes ning tagab
ohutuseeskirjade taitmise.

Vetelpaastja on dldjuhul meeskonna liige, kuid otsuseid vdtab vastu iseseisvalt. T66 eeldab suhtlemist kilastajatega
nii tava- kui kriisiolukordades ja koostédoskust operatiivstruktuuridega.

To6 iseloomust tulenevalt peab vetelpdéstja olema véimeline tdé6tama muutuvas vaimses ja fllsilises keskkonnas.

A.2 Tasks

A.2.1 Tédkoha/tddpiirkonna ettevalmistamine
1. Tédpiirkonna tlevaatamine.

2. Paastevahendite kontrollimine.

3. Puuduste kérvaldamine.

A.2.2 Teavitus- ja ennetustegevus

1. Kilastajate teavitamine kehtivatest eeskirjadest ja valveala info edastamine.
2. Kilastajatega suhtlemine.

3. Puuetega inimeste abistamine.

4. Ohtude ennetamine.

A.2.3 Valvamine

1. Valveala tundmine, valvealas, kellaajas, teiste paastjate asukohas jne orienteerumine.
2. Valveala hindamine.

3. Valveala jalgimine.

4. Valveala jagamine.

A.2.4 Paastetddde tegemine

1. Kannatanu &ratundmine.

2. Kaldalt/basseini &arelt paastmine.

3. P&astmine veest.

4. Stindmuskoha fikseerimine ja dokumenteerimine.
5. Debriifingul osalemine.

A.2.5 Esmaabi osutamine

1. Sindmuskoha hindamine.

2. Kannatanu seisundi hindamine.
3. Esmaabi andmine.

4. Kannatanu transportimine.
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Elective areas of work

A.2.6 Ujula vetelpaéaste

1. Ohutuse tagamine.

2. Ujulatehnika kasutamine.

3. Paéastetddde labiviimine.

4. Tegutsemine keemilise ohu korral ujulas.

A.2.7 Avavee vetelpdaste

1. Paastepaadi kontrollimine ja kasutamine.
2. Valvepiirkonna jalgimine patrullides.

3. Paastmine paastepaadiga.

4. Informatsiooni kogumine.

5. Kadunud inimeste otsimine maismaal.

6. Kadunud inimeste otsimine vees.

A.3 Work environment and specific nature of work

Avavee vetelpaéastja toétab muutlikes ja erinevates ilmastikuoludes, tldjuhul suvehooajal.

Ujula vetelpaéastja toétab Uldjuhul sisetingimustes, soojas ja niiskes keskkonnas ning puutub lisaks kokku erinevate
keemiliste ainete, mira ning tavapéarasest kdrgema temperatuuriga. Vetelpdastja t66 on vahetustega. Td6tada
tuleb individuaalselt voi meeskonnas. Td6 on vahelduv, sisaldades nii rutiinseid tegevusi kui ka Kiiret reageerimist
nbudvaid situatsioone. Vetelpdastja kannab vormiriietust.

A.4 Tools

Vetelp&astja pohilised tddvahendid on paasterdngas, -poi, -ritv, paastelaud, paastepaat, binokkel, mask, toru, lestad,
sidevahendid ja esmaabivarustus.

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Vetelpééstja t6oks vajalikud eeldused on vastutustunne, usaldusvaarsus, eetilisus, avatus, analldsivéimelisus,
kohusetundlikkus, pingetaluvus, suhtlemisjulgus, otsustusvaimelisus, flilsiline vdimekus, hea tervislik seisund.

A.6 Professional preparation

Uldjuhul on vetelpéastjal vahemalt pdhiharidus ning kursustega omandatud kutseoskused.

A.7 Most common occupational titles

Vetelpdastja, avavee vetelpdastja, ujula vetelpaédstja, valvetreener, rannavalvur.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Vetelpaastja kutse taotlemisel on ndutav kohustuslike kompetentside B.2.1- B.2.5 ja B.2.8 tdendamine. Lisaks tuleb
tdendada vahemalt (ks valitavatest kompetentsidest 2.6 Ujula vetelpdaste ja 2.7 Avavee vetelpaaste.

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 T66koha/té6piirkonna ettevalmistamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Lahtudes kulastajate ohutusest kontrollib té6piirkonda nii visuaalselt kui ka flusiliselt ja fikseerib tulemuse
ettendhtud dokumentides.

2. Kontrollib padastevahendite olemasolu ja tehnilist korrasolekut séltuvalt teeninduslepingust ja vastavatest
Oigusaktidest.
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3. Kdrvaldab kontrolli tulemusena avastatud puudused ja ohud, tagades valvepiirkonnas ohutuse. Vajadusel
delegeerib puuduse kérvaldamise vastavalt sisekorrale, lahtudes puuduse iseloomust.

Teadmised:
1) kutsealaga seotud digusaktid,
2) kutsealaga seotud dokumentatsioon.

B.2.2 Teavitus- ja ennetustegevus EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Kehtivate nduete eiramise/reeglite rikkumise korral teavitab kilastajaid valvealal kehtivatest eeskirjadest. Kogub ja
edastab valveala infot vastavate lippude, tabelite, stendide, teadete jm abil.

2. Vastavalt olukorrale valib sobiva suhtlusstiili ning vahetab kllastajatega infot, arvestades kilastajate eripéra (nt
vanust, rahvust jne). Ohuolukorras (nt suheldes kannatanu voi tema omastega) valib dige suhtlemistehnika vastavalt
olukorrale.

3. Vajadusel abistab puuetega inimesi, arvestades konkreetset puuet ja sellega seonduvaid erivajadusi.

4. Eristab ja voimalusel tdkestab eluohtlikke tegevusi. Kutsub korrale enese voi teiste jaoks ohtu pdhjustava isiku ja/
vOi korrarikkuja, vottes arvesse tegevuse ohtlikkuse astet ja kehtestatud regulatsioone.

Teadmised:

1) erinevad suhtlemistehnikad,

2) kriisipstihholoogia alused,

3) kehtestava kaitumise reeglid,

4) konfliktide lahendamise tehnikad,

5) objekti/tegevuspiirkonna isedrasused,
6) objekti/tegevuspiirkonna logistika.

B.2.3 Valvamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Orienteerub oma valvepiirkonnas, tunneb ranna eripéra ja ohtusid, arvestades aega ning muutuvat olukorda ja
t66keskkonda. Kontrollib valvepiirkonna seisukorda nii visuaalselt kui ka flusiliselt, selgitamaks vélja véimalikud
ohud.

2. Hindab valveala, t66tleb operatiivselt infot, reageerib antud hinnangule ning otsustab tegutsemisviisi vastavalt
muutunud olukorrale.

3. Jélgib pidevalt olukorda valvepiirkonnas, eesmérgiga ennetada kilastajate véimalikku ohtlikku tegevust ja
avastada ohuolukordi.

4. Vajadusel jagab valveala té6piirkondadeks (nt rand, lasteala, invarand, hiippekoht, surfiala jne)
meeskonnaliikmete vahel vastavalt piirkonna iseérasustele ja ohuastmele/tahtsusele.

Teadmised:

1) jalgimistehnikad,

2) valvamise taktikad,

3) meeskonna ja individuaalttd t66pohimdbtted.

B.2.4 Paastet66de tegemine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Tunneb &ra kannatanu vastavalt kditumise eripdrale/tundemarkidele.

2. Paéastab Uksi voi meeskonnaga kannatanu kaldalt voi basseini &arelt vette sisenemata, kasutades selleks sobivaid
paastevahendeid.

3. Paastab Uksi v6i meeskonnaga kannatanu kaldalt véi basseini darelt vette sisenedes, kasutades selleks
ettendhtud paastevahendeid ja -tehnikaid. Paastab kannatanu vee alt, kasutades selleks ettendhtud
paastevahendeid.

4. Fikseerib olukorra sindmuskohal nii kuival maal kui ka vees toimunud dnnetuse puhul, tagades vdimalusel
stindmuskoha puutumatuse voi jaddvustamise. Uppumisdénnetuse korral kirjeldab veealust sindmuskohta ja
dokumenteerib selle vastavalt kehtestatud korrale.

5. Osaleb meeskonnas labiviidaval siindmustejargsel arutelul (debriifingul), kus arutatakse toimunu labi, et
maandada emotsioonid, saada Uhesugune rollist séltumatu ettekujutus toimunust, hoida ara vaartélgendused ja -
arusaamad. Saadud informatsiooni pohjal teeb jareldused, mida kasutab edaspidises t60s.

Teadmised:
1) erinevad paastevotted,
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2) ohutustehnika.

B.2.5 Esmaabi osutamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Hindab olukorda siindmuskohal, lahtudes enese ja kannatanu ohutusest ning véimalikest 6nnetuse pbhjustajatest.
2. Hindab kannatanu seisundit visuaalselt, verbaalselt ja/v6i manuaalselt, selgitades esmaabi andmise vajaduse
vastavalt vigastuse eriparale.

3. Annab esmast meditsiinilist abi vastavalt oma padevusele, vajadusel ka ohtlike ainetega seotud énnetuste puhul.
4. Teostab kannatanu transportimist, kasutades selleks kdige sobivamat viisi, arvestades kannatanu seisundit,
vigastuse eripdra ja transportimise olusid.

Teadmised:

1) inimese anatoomia ja fUsioloogia,
2) erinevad transpordivotted,

3) esmaabivarustus ja -tehnika.

OPTIONAL COMPETENCES

Kutse taotlemisel tuleb tdendada véhemalt Uks valitavatest kompetentsidest 2.6 Ujula vetelpdaste ja 2.7 Avavee
vetelpaaste.

B.2.6 Swimming Pool Lifeguarding EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Hindab sindmust (nt rikked, 6nnetused, ohud jne), Iahtudes atraktsiooni td6pdhimébttest ja konstruktsioonidest.
Jalgib ja hindab seadmete kasutamise eeskirjade taitmist kilastajate poolt ning vajadusel juhendab neid. Likvideerib
ligse vee porandalt.

2. Kasutab ujula tehnikat ja seadmeid ning jalgib nende t66d ja korrasolekut; rikete/puuduste ilmnemisel seiskab
seadme ja tagab kilastajate ohutuse vastavate siltide, ala piiramise vms. Véimalusel likvideerib seadme puuduse voi
teavitab sellest koheselt vastavaid ametiisikuid.

3. Viib |1abi paéastetdid ujulas, sh atraktsioonidel (veetorud, liumaed, basseinid jne), kasutades asjakohaseid
paastevotteid ja —varustust ning l&htudes ruumi ja sindmuse eriparast.

4. Teavitab vee kvaliteedi halvenemisest vastavaid isikuid, véttes arvesse kehtivaid regulatsioone ja ndudeid.

5. Onnetuse puhul ohtlike ainetega votab kasutusele meetmed énnetuse lokaliseerimiseks, tagades enda ja
kulastajate ohutuse. Vajadusel korraldab kilastajate ohutu evakueerimise vastavalt evakueerimisjuhendile.

Teadmised:

1) ujulakemikaalide spetsiifika,

2) ohtlike ainete mérgistus, ohukaardid,
3) ujula tehnika t66p&himdtted.

B.2.7 Open Water Lifeguarding EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Kontrollib paastepaadi korrasolekut, selle varustuse komplektsust ning operatiivvalmisolekut vastavalt nduetele.
Vajadusel hooldab varustust ja tehnikat.

2. Teostab paéastepaadiga valveala patrullimist, jArgides paadi kasutamise eeskirju ja veeohutusndudeid. Patrullides
jalgib olukorda valvataval veealal, arvestades aega ning muutuvat olukorda eesmérgiga tagada valvataval veealal
viibijate ohutus.

3. Abistab kannatanut vastavalt olukorrale vette sisenedes vdi vette sisenemata ning selleks ettenahtud
paéastevahenditega, kasutades sobilikku paastmistehnikat vastavalt varustusele, olukorrale ning tingimustele.
Vajadusel transpordib kannatanu kaldale, arvestades kannatanu seisundit.

4. Kadunud isiku otsimiseks kogub ja analliUsib vajalikku infot ning vastavalt jareldustele otsustab edasise tegevuse.
5. Korraldab kadunud inimese/inimeste otsinguid maismaal kas Uksinda véi meeskonnas, arvestades saadud
informatsiooni ja valides sellest l&htuvalt sobiva otsingutaktika ja vahendid. Teeb kadunud inimeste otsimisel
koost6dd erinevate operatiivstruktuuridega. Véimalusel kaasab teisi kodanikke.

6. Korraldab kadunud inimese/inimeste otsinguid vees kas Uksinda voi meeskonnas, arvestades saadud
informatsiooni ja valides sellest ning iimastikuoludest I&htuvalt sobiva otsingutaktika ja vahendid. Teeb kadunud
inimeste otsimisel koost6dd erinevate operatiivstruktuuridega.
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7. Labib ilma abivahenditeta ujudes jarjest 300 m kuni 6 minutiga.

Teadmised:

1) ohutustehnika,

2) enesepadstevotted,;
3) otsingumeetodid.

RECURRING COMPETENCES

B.2.8 Vetelpaastja, tase 3 kutset labiv kompetents

EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. Jargib tédohutusnbudeid, elektriohutusndudeid, tuleohutusnéudeid, pdastevahendite ohutusnéudeid jm seadusest

tulenevaid kutsealaga seotud néudeid.

2. Valdab ja kasutab oma t66s erinevaid vetelpadstes kasutatavaid ujumis- ja sukeldumisstiile.

3. Oigusvastase siindmuse puhul teavitab korrakaitseorganeid.

4. Dokumenteerib teenistusalase tegevuse vastavalt kehtestatud korrale.

5. Kannab vormiriietust ja jargib kehtestatud vormi kandmise eeskirju.

6. Korraldab evakuatsiooni oma tédpiirkonnas vastavalt vajadusele ja kehtestatud korrale.

7. Kasutab eesti keelt tasemel B1 ja Uhte vodrkeelt keelt tasemel A2 (vt lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused).
8. Kasutab erinevaid suhtlemistehnikaid vastavalt vajadusele ja olukorrale, on hea suhtleja.

Hindamismeetod(id): l&bivaid kompetentse hinnatakse integreeritult kdigi teiste kutsestandardis toodud

kompetentside hindamise kéaigus.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

26-06112018-1.9/3k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Gert Teder, MTU Selts Eesti Vetelpaéste
Henry Seemel, AS G4S Eesti Rannavalve
Kaupo Kuusik, Eesti Turvaettevotete Liit

3. Occupational qualification standard approved by:

Property and Personal Protection

4. No. of decision of Sectoral Council

11

5. Date of decision of Sectoral Council 06.11.2018
6. Occupational qualification standard valid until 30.10.2023
7. Occupational qualification standard version no. 3

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

5419 Protective Services Workers Not Elsewhere
Classified

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

3

C.2 Occupational title in foreign language

English: Lifeguard, level 3

Finnish: uinninvalvoja/rantapelastaja
Russian: cnacaTenb Ha Boae

C.3 Annexes

Lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10722879

