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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Sterilisation technician, EstQF Level 4

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Sterilisation technician, EstQF Level 4 4
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Sterilisatsioonitehniku t66 eesmark on tagada kliendile ohutu ja kvaliteetne tervishoiuteenus ja valtida
tervishoiuteenusega seotud infektsioonide teket. Sterilisatsioonitehniku t66ks on meditsiiniseadmete ja tarvikute
dekontaminatsioon, mis hélmab puhastust, desinfektsiooni ja sterilisatsiooni.

Sterilisatsioonitehnik t66tab iseseisvalt ja meeskonnas ning vastustab oma t66 tulemuste eest.
Sterilisatsioonitehnik kasutab oma t66s erinevaid meditsiiniseadmeid ja isikukaitsevahendeid.
Sterilisatsioonitehnik td6tab to6graafiku alusel, sh dises vahetuses, nadalavahetusel ja riigiptihadel.
Sterilisatsioonitehnik puutub kokku flilsikaliste, flisioloogiliste, bioloogiliste ja keemiliste ohuteguritega.

A.2 Tasks

A.2.1 Meditsiiniseadmete puhastamine ja desinfitseerimine

A.2.2 Meditsiiniseadmete funktsionaalsuse kontroll ja hooldamine
A.2.3 Meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine
A.2.4 Meditsiiniseadmete steriliseerimine

A.3 Professional preparation

Sterilisatsioonitehnik on labinud erialase kutsedppe tasemebppe voi omandanud kutseoskused t66 kaigus.

A.4 Most common occupational titles

Autoklaavija, meditsiiniseadmete hooldaja, meditsiiniseadmete tehnik, sterilisatsioonitehnik.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Sterilisatsioonitehnik, tase 4 kutse taotlemisel tuleb tdendada kéik kompetentsid.

B.2 General skills of Sterilisation technician, EstQF Level 4

1. ennetab tervishoiuteenusega seotud nakkusi, arvestades mikrobioloogia aluseid; kasutab pinna puhastus- ja
desinfitseerimisvahendeid ning kate antiseptikuid;

2. kasutab t66s vajaminevaid seadmeid vastavalt tootjapoolsele kasutusjuhendile;

3. kaitleb jaatmeid vastavalt jadtmekaitlusseadusele ja asutusesisesele jdatmekaitlusjuhendile;

4. kasutab oma td6s eesti keelt tasemel B1 (lisa 1 ,Keelte oskustasemete kirjeldused®);

5. kasutab oma t66s arvutit vastavalt DigComp enesehindamise skaala algtasemel kasutaja tasemele (lisa 2);

6. loob head suhted kolleegide ja klientidega; sbnastab esitatava teabe vastavalt sihtrihma vajadustele; arvestab
saadud tagasisidega;
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7. hindab jarjepidevalt oma t6dprotsessi kvaliteeti; hindab enda nérku ja tugevaid kilgi té6protsessis ning kavandab
tédalast arengut; hindab enda rolli meeskonnas/organisatsioonis ning arvestab meeskonna/organisatsiooni ootuste ja
vajadustega; votab vastutuse oma kaitumise ja selle tagajargede eest;

8. lahtub oma t6ds té6ohutus-, ja tddtervishoiunduetest;

9. kasutab ergonoomilisi t66votteid;

10. jargib kutsealaga seotud digusakte ja kehtivaid juhendeid;

11. jargib oma t6ds eetilisi norme ja konfidentsiaalsusnduet; tegutseb organisatsiooni mainet hoidvalt.

B.3 Competences

B.3.1 Meditsiiniseadmete puhastamine ja desinfitseerimine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. Transpordib kontamineeritud meditsiiniseadmeid vastavalt kehtivatele juhenditele, jargides infektsioonikontrolli ja
t66ohutuse néudeid.

2. Vétab kontamineeritud korduvkasutatavad meditsiiniseadmed osadeks vastavalt seadme tootjapoolsele puhastus-
ja desinfektsioonijuhendile; eelpuhastab meditsiiniseadmed mehaaniliselt voi sobivat puhastusseadet (nt pesur-
desinfektor) kasutades.

3. Valib puhastus-ja desinfektsioonimeetodi ning t6dreziimi vastavalt meditsiiniseadmete tootjapoolsele puhastus-ja
desinfektsioonijuhendile, jargides infektsioonikontrolli ja tddohutuse néudeid.

4. Puhastab meditsiiniseadmed mehaaniliselt vdi puhastusseadme abil (ultraheli-pesur, pesur-desinfektor) vastavalt
valitud meetodile.

5. Kasutab ettendhtud meditsiiniseadmete puhastus- ja desinfekisioonivahendeid, jargides vahendite ohutuskaardi
ndudeid.

6. Kontrollib automatiseeritud protsessi kvaliteeti, kasutades kontrolltesti.

7. Transpordib dekontamineeritud meditsiiniseadmeid vastavalt haiglanakkustérje standarditele, jargides
infektsioonikontrolli ja td6ohutuse néudeid.

B.3.2 Meditsiiniseadmete funktsionaalsuse kontroll ja hooldamine EstQF Level 4

Tegevusnditajad:

1. Kuivatab pestud ja desinfitseeritud meditsiiniseadmed vastavalt asutusesisesele tddjuhendile.

2. Kontrollib meditsiiniseadmete puhtust ja terviklikkust visuaalselt.

3. Testib meditsiiniseadmete funktsionaalsust; hindab meditsiiniseadmete kasutuskélblikkust vastavalt ettenahtud
funktsioonile; kérvaldab kulunud ja kahjustatud, sh korrodeerunud meditsiiniseadmed kasutuselt.

4. Hooldab meditsiiniseadmeid vastavalt tootjapoolsele juhendile.

B.3.3 Meditsiiniseadmete komplekteerimine ja pakendamine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. Paneb meditsiiniseadmed kokku vastavat tootjapoolsele juhendile.

2. Komplekteerib meditsiiniseadmed vastavalt meditsiiniseadmete nimetustele, kasutaja tellimusele ja asutuses
kehtestatud korrale.

3. Hindab pakkematerjali kasutuskélblikkust; valib pakkematerjali ja pakendamismeetodi, arvestades
sterilisatsioonimeetodit, komplekti suurust ja kaalu ning kasutaja tellimust; pakib meditsiiniseadmed vastavalt valitud
meetodile.

4. Markeerib komplekteeritud ja pakitud komplekti, markides vahemalt steriilsuse sailivuse aja.

5. Hindab visuaalselt kinnitusmeetodi kvaliteeti; kontrollib pakendatud komplekti terviklikkust ja markeeringut.
6. Varustab komplekteeritud meditsiiniseadmed sterilisatsiooniprotsessi kontrolli-indikaatoritega, arvestades
kasutusele voetavat sterilisatsioonimeetodit ja -tsiklit.

7. Dokumenteerib tegevused vastavalt asutuses kehtestatud korrale.

B.3.4 Meditsiiniseadmete steriliseerimine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. Hindab sisselllitamise jargselt sterilisaatori tehnilist korrasolekut ja funktsionaalsust, kasutades selleks
spetsiaalset testi.

2. Kontrollib steriliseeritavate meditsiiniseadmete pakendite terviklikkust ja mérgistust enne sterilisaatorisse
panemist; koostab sterilisaatori laadungi lahtuvalt pakkematerjalidest ja meditsiiniseadme steriliseerimismeetodi/-
temperatuuri vajadusest; dokumenteerib sterilisaatori laadungi vastavalt asutuses kehtivale korrale; enne
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sterilisaatori kaivitamist kontrollib sterilisatsiooniprotsessi parameetreid sterilisaatori ekraanil véi véljatrikil; jélgib

sterilisatsiooniprotsessi vastavust parameetritele.

3. Valib sterilisatsioonimeetodi ja -programmi vastavalt steriliseeritava meditsiiniseadme ja pakendi materijalile.
4. Kontrollib ja hindab sterilisatsiooniprotsessi kvaliteeti, kasutades keemilisi ja/v6i bioloogilisi kasutuskdlblikke
indikaatoreid; dokumenteerib tulemused vastavalt asutuses kehtestatud korrale.

5. Sterilisatsiooniprotsessi |[dppedes eemaldab steriliseeritud pakendid sterilisaatorist, jargides haiglanakkustérje
standardite ja tédohutuse ndudeid; hindab visuaalselt pakendite seisundit; vigastatud pakendi korral alustab

dekontaminatsiooni alates pakendamisest uuesti.

6. Protsessi |dppedes kontrollib sterilisatsioonitstkli tulemust, sh keemilisi indikaatoreid; sailitab
sterilisatsiooniprotsessi andmed vastavalt asutuses kehtivale korrale.
7. Sorteerib, ladustab ja véljastab véi transpordib kliendile steriliseeritud pakendid ja meditsiiniseadmed, jargides

infektsioonikontrolli ja té6ohutuse ndudeid.

8. Dokumenteerib tegevused vastavalt asutuses kehtestatud korrale.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

23-29042021-1.4.1/2k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Kairi Kukk, Ida-Tallinna Keskhaigla

Ljudmila Kovgan, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla
Piret Tamme, Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Anu Tammemae, Ida-Tallinna Keskhaigla

Anu Tuuksam, Haridus - ja Noorteamet

3. Occupational qualification standard approved by: Health

4. No. of decision of Sectoral Council 24

5. Date of decision of Sectoral Council 29.04.2021
6. Occupational qualification standard valid until 28.04.2026
7. Occupational qualification standard version no. 2

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

5329 Personal Care Workers in Health Services Not
Elsewhere Classified

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

4

C.2 Occupational title in foreign language

English:

Sterilisation technician, EstQF Level 4

C.3 Annexes

Lisa 1 Language skills level descriptions

Lisa 2 Scale of self-assessment in digital competence



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10914223
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/10914230

