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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Cook, EstQF Level 3

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Cook, EstQF Level 3 3
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Abikokk t66tab meeskonnas juhendamisel. Abikokk kaitleb toiduaineid, abistab kokka toitude valmistamisel ja
serveerimisel. Abikokk teeb puhastus- ja koristustéid ja jargib ettevotte enesekontrolliplaani.
Toiduvalmistamise kutsealal on vélja td6tatud 2. taseme kbddgiabilise, 3. taseme abikoka, 4. taseme koka ja 5.
taseme vanemkoka kutsestandardid.

A.2 Tasks

A.2.1 Toitude valmistamine

A.2.2 Kaupade kaitlemine

A.2.3 Puhastamine ja koristamine
A.2.4 Teenindamine

A.3 Professional preparation

Abikokana to6tavad inimesed, kes on labinud kutsedppe tasemedppe vdi tdienduskoolituse voi omandanud erialased
oskused td66kohal.

A.4 Most common occupational titles

Abikokk, koka abi.

A.5 Regulations governing profession

Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks puuduvad.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Kutse taotlemisel tuleb tdendada tldoskused ja kdik kompetentsid.

B.2 General skills of Cook, EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. peab kinni tddde ajakavast, planeerib oma t66d ja moistab oma rolli meeskonnatdés, vastutab voetud kohustuste
taitmise eest;

2. todtab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone;

3. jargib digusaktidest tulenevaid t66- ja tuleohutusndudeid, vastutab enda ja kaasttotajate turvalisuse eest ning
tuleb toime ohuolukordades;

4. jargib higieenindudeid, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;
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5. kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda saastes.

B.3 Competences

B.3.1 Toitude valmistamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. valmistab ette ja hoiab korras oma t66koha, l1&htudes tédllesannetest ja higieeninbuetest;
2. kaalub toiduained Iahtuvalt tehnoloogilisest kaardist; eelté6tleb aed- ja teraviljatooteid, seeni ja piimasaaduseid,
kala, liha ja nendest valmistatud tooteid, kasutades asjakohaseid kd6gitdd tehnikaid, tddvahendeid ja seadmeid;
3. valmistab vdileibu, salateid ja kilmi enamlevinud eelroogi vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka
juhendamisel;

4. valmistab suppe vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka junendamisel ning kasutades sobivaid
tédvahendeid ja seadmeid;

5. valmistab kilmkastmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel;

6. valmistab toite munast vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel ning kasutades sobivaid
tédvahendeid ja seadmeid;

7. valmistab aedvilja- ja teraviljalisandeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel;

8. valmistab lihtsamaid pearoogasid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel;

9. valmistab lihtsamaid magustoite vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/voi koka juhendamisel;

10. valmistab kilmi jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel;

11. vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel.

B.3.2 Kaupade kaitlemine EstQF Level 3

Tegevusnditajad:

1. abistab kokka kauba vastu vétmisel ja ladustamisel;

2. kéitleb pakendeid ja taarat vastavalt koka korraldusele;

3. abistab laoseisu inventeerimisel vastavalt koka korraldustele.

B.3.3 Puhastamine ja koristamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab seadmeid ja td6vahendeid, lahtudes juhendist;

2. kaitleb prigi, 1ahtudes juhendist;

3. peseb saali ja toiduvalmistamise ndusid, I&htudes juhendist;

4. puhastab juhendamisel kd6gi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid.

B.3.4 Teenindamine EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:
1. suhtleb klientidega, I&htudes klienditeeninduse heast tavast;
2. katab ja koristab juhendamisel laudu.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and
reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of |04-05052022-2.2/5k
occupational qualifications

2. Occupational qualification standard compiled by: Juhan Heinsalu, Restoran Mimosa
Indrek Kivisalu, Food Studio

Taigo Lepik, Eesti Peakokkade Uhendus
Anne Mée, Tallinna Teeninduskool

Inga Paenurm, Markofka OU

Angelica Udekdll, Restoran Wicca

Rene Uusmees, Radisson Grupp

3. Occupational qualification standard approved by: Service
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4. No. of decision of Sectoral Council 32

5. Date of decision of Sectoral Council 05.05.2022
6. Occupational qualification standard valid until 08.11.2027
7. Occupational qualification standard version no. 5

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

9412 Kitchen Helpers

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)
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C.2 Occupational title in foreign language

English:

Cook, EstQF Level 3

C.3 Annexes




