Kutsekoda

OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Nail Technician, level 4

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Nail Technician, level 4 4

Possible specialisation and titles on occupational certificate

Specialisation Title on occupational qualification certificate

Geelitehnoloogia Nail Technician, level 4
Geelitehnoloogia

Kangatehnoloogia Nail Technician, level 4
Kangatehnoloogia

Akrullitehnoloogia Nail Technician, level 4
Akrlulitehnoloogia

Part A
DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Kuunetehniku kutsealal on kaks kutset: kiilinetehnik, tase 3 ja klinetehnik, tase 4.

Klinetehnik hoolitseb kliendi kiilinte ja kdenaha heaolu eest. Ta kasutab kliendi kliinte katmiseks ja pikendamiseks
kas geeli-, akrli- véi kangatehnoloogiat ning varvib ja kaunistab kliined vastavalt kliendi soovile. Ta jagab kliendile
soovitusi, kuidas hoida kuusi ja kdenahka.

Klinetehnik, tase 4 t6dtab muutuvas olukorras ja t66 eeldab pidevat suhtlemist klientidega. Ta juhendab ja
korraldab teiste kllnetehnikute t66d.

A.2 Tasks

A.2.1 Enda ja té6koha ettevalmistamine
1. Té6koha ettevalmistamine.

2. Enda ettevalmistamine té6péevaks.
3. Desinfektsiooniplaani koostamine.

A.2.2 Klienditeenindus

1. Kontakti loomine.

2. Kliendi soovide véljaselgitamine.
3. Kliendi teenindamine.

4. Hooldustoodete soovitamine.

5. Teenindussituatsiooni |dpetamine.

A.2.3 Maniklur/k&tehooldus

1. Kéte puhastamine.

2. Kaenaha ja kulnte seisukorra hindamine.
3. Kliendi kiiinekuju korrastamine.

4. Naturaalse kilne parandamine.
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5. Kiitinenaha t66tlemine.
6. Kate kreemitamine.

7. Klinte lakkimine.

8. Lisahoolitsuste tegemine.

A.2.4 Kulnte katmine/pikendamine geel-, kangas- ja akrtillmaterjaliga
1. Kate puhastamine.

2. Kaenaha ja kilnte seisukorra hindamine.

3. Klilineplaadi ettevalmistamine.

4. Kilnte katmine/pikendamine.

5. Kiiinekuju modelleerimine.

6. Loppviimistluse tegemine.

A.2.5 Kulnte hooldamine geel-, kangas- ja akrilimaterjaliga
1. Kate puhastamine.

2. K&enaha ja kiinte seisukorra hindamine.

3. Vana materjali eemaldamine.

4. Kilneplaadi ettevalmistamine.

5. Kiilinte katmine/pikendamine.

6. Kliinekuju modelleerimine.

7. Loppviimistluse tegemine.

A.2.6 Geel-, kangas- ja akritimaterjali eemaldamine kluntelt
1. Kate puhastamine.

2. K&enaha ja kiitnte seisukorra hindamine.

3. Vana materjali eemaldamine.

4. Materjalijagkide thtlustamine.

5. Klassikalise manikluri tegemine.

Elective areas of work

A.2.7 Juhendamine ja juhtimine

1. Vaiksema kogemusega kolleegide juhendamine.
2. Salongi reklaamimine.

3. Salongiteenuste broneerimine.

4. Teenuste hindade kujundamine.

5. Personalitfd korraldamine.

6. Varustamine.

A.2.8 Pedikidr

1. Kéte ja jalgade puhastamine.

2. Jalgade ja varbakuiinte seisundi hindamine ja analidisimine.
3. Kilnte 16ikamine/viilime ja kujundamine.

4. Nahapaksendite eemaldamine.

5. Jalgade koorimine, kreemitamine ja masseerimine.

6. Kiitnte katmine.

A.3 Work environment and specific nature of work

Kiunetehnik tdétab sundasendis. T6daeg on paindlik. Kitnetehnik puutub oma t66s kokku kunstmaterjali
t66tlemisest tekkinud tolmuga ja mitmesuguste kemikaalidega, mis vbivad pohjustada allergiaid nii sisse hingamisel
kui ka nahale ja/voi silma sattudes. Td6 on tdpsust ndudev, murarikas, pingeline ning tervist kahjustav (sh
kutsehaigused).

A.4 Tools

Kulnetehniku té6vahendid on erinevad naha- ja kiiiinehooldusvahendid ning erinevad kilnekatmisvahendid, vajalik
aparatuur, abi- ja isikukaitsevahendid.
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A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

Tobulesanded eeldavad loomingulist suhtumist t60sse, plsivust, head suhtlemisoskust, empaatiavéimet, vastutust
oma t60 tulemuste eest, pingetaluvust, rutiinitaluvust. Oluline on kéeline osavus, liigutuste tapsus ja kiirus.
Kitnetehniku t66 nduab pidevat enesetdiendamist.

A.6 Professional preparation

Kilnetehnikuks saab dppida kutsedppeasutuses, kursustel voi tddkohal.

A.7 Most common occupational titles

Kudnetehnik.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Kulnetehnik, tase 4 kutse taotlemisel on ndutav kohustuslike kompetentside B.2.1- B.2.6 ja labiva kompetentsi B.2.9
tdendamine

Kutse on spetsialiseerumispdhine. Spetsialiseerumine toimub vastavalt tehnoloogiale - geelitehnoloogiale,

kangatehnoloogiale ja akrudlitehnoloogiale. Kompetentside hindamine toimub vastavalt valitud spetsialiseerumise
valdkonnale.

Lisaks on vdimalik tdendada valitavad kompetentsid B.2.7. - B.2.8.

B.2 Competences

MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Enda ja téokoha ettevalmistamine EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. Valmistab t6dkoha ette, [Ahtudes sotsiaalministri madrusest , Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele®.

2. Valmistab ennast t66paevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (t66riided, kindad, tolmumask, vajadusel
kaitseprillid jne).

3. Koostab hligieeniplaani, 1dhtudes toodetest, mida kasutatakse salongis, ja jargib seda.

B.2.2 Klienditeenindus EstQF Level 3

Tegevusnditajad:

1. loob positiivse kontakti, Idhtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab vélja kliendi soovi ja ootuse teenuse o0sas ning soovitab kliendile sobiva teenuse kliendi enesetunnet
riivamata ning lahtudes kilUnte ning kdte seisukorrast;

3. teenindades klienti, annab td6kaigust Ulevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja klilinehoolduseks, arvestades naha- ja kiline seisukorda;
5. I6petab teenindussituatsiooni positiivselt ja vdimalusel lepib kokku jargmise teenuse aja.

B.2.3 Manikiuilir/katehooldus EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulinte seisukorda, vajadusel soovitab péérduda nahaarsti juurde;

3. korrastab kliendi kiiiinekuju, arvestades kliendi sooviga ning kasutades sobivaid tédvahendeid ja tooteid;

4. parandab vajadusel naturaalse kiiline, kasutades Uhte parandamise meetodit;

5. 166tleb kilnenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise manikuuri t66votteid;

6. kreemitab k&ed sobivas etapis/arvestades tehnoloogiat ja kiilinekatmise tehnoloogiat (kitnelakiga lakkimine,
geellakkimine jm);
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7. lakib kulned kiunelakiga voi geellakiga, 1ahtudes kliendi soovist;
8. teeb vajadusel tdiendavaid lisahoolduseid katele (mask, koorimine, jm).

B.2.4 Kiilinte katmine/pikendamine geel-, kangas- ja akriiiilmaterjaliga EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulinte seisukorda, vajadusel soovitab p66rduda nahaarsti juurde;

3. eemaldab kitneplaadilt kiiinenaha, kasutades elektriviili;

4. katab/pikendab/parandab kiilined, kasutades valitud tehnoloogiat;

5. modelleerib kiilinekuju, jargides kilinekuju geomeetriat ja tagades Uhtlase tulemuse kéikidel kiilintel, viimistleb
kiiinevalli vabaserva aluse;

6. katab kilined vérviga vdi teeb prantsuse manikudri, arvestades varviteooria pohitddesid ning kasutades sobivat
tehnoloogiat, kaunistab kliendi kiitined (Nailart) ning viimistleb kltned kattegeeli vdi -lakiga.

B.2.5 Kiilinte hooldamine geel-, kangas- ja akriililmaterjaliga EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t6évotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kltinte seisukorda, vajadusel soovitab p6drduda nahaarsti juurde;

3. eemaldab vana materjali kasutades kuuneviili/elektriviili voi sobivat eemaldamiseks mdeldud toodet;

4. valmistab kilneplaadi ette, téddeldes kilnevallid, eemaldades kiilneplaadilt klilinenaha, kasutades sobivaid
t6dvotteid ja -vahendeid;

5. katab/pikendab kilned, kasutades valitud tehnoloogiat;

6. modelleerib klilinekuju, jargides klilinekuju geomeetriat ja tagades Uhtlase tulemuse kéikidel kiitntel, viimistleb
kUdnevalli vabaserva aluse;

7. katab kulned varviga voi teeb prantsuse manikuuri, arvestades varviteooria pohitddesid ning kasutades sobivat
tehnoloogiat, kaunistab kliendi kitined (Nailart) ning viimistleb klilined kattegeeli voi -lakiga.

B.2.6 Geel-, kangas- ja akriililmaterjali eemaldamine kiiinelt EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulinte seisukorda, vajadusel soovitab pdérduda nahaarsti juurde;

3. eemaldab vana materjali kasutades kilneviili/elektriviili voi sobivat eemaldamiseks mdeldud toodet;
4. Uhtlustab kilneplaadile jdanud materjali jaégid poleeriga, kahjustamata kiilineplaati;

5. teeb klassikalise manikuri.

OPTIONAL COMPETENCES

Lisaks on vdimalik tdendada valitavad kompetentsid B.2.7. - B.2.8.

B.2.7 Juhendamine ja juhtimine EstQF Level 5

Tegevusnaitajad:

1. juhendab vdiksema kogemusega kolleege, sh praktikante, pakub abi tekkinud probleemide lahendamisel; jélgib
juhendatava t68d ja annab selle kohta tagasisidet;

2. reklaamib salongi ja salongis pakutavaid teenuseid, lahtudes salongi kontseptsioonist;

3. korraldab salongiteenuste aegade broneerimise, ldhtudes protseduuride ajakulust ja téégraafikust;

4. kujundab teenuste hinnad, l&dhtudes sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja turusituatsioonist;

5. koostab 166- ja puhkusegraafikuid, lAhtudes digusaktidest ja salongi vajadustest; selgitab vélja t66tajate
koolitusvajaduse ja organiseerib td6tajate koolitamise;

6. organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide hankimise.

B.2.8 Pedikiilir EstQF Level 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda kéded ja kasutab isikukaitse vahendeid, puhastab ja leotab kliendi jalad enne hooldust;

2. hindab visuaalselt jalgade ja varbakuinte Uldist seisundit; véimalike kulnte- ja nahahaiguste kahtluse korral
suunab arsti juurde;
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3. I6ikab ja viilib kilsi, arvestades varba- ja naturaalse kiiline kujuga, tagades korrektse I6pptulemuse; korrastab
kidnenahad, kasutab jalahoolduseks ettenahtud tdévahendeid ja tooteid;

4. eemaldab nahapaksendid, kasutades sobivaid tédvahendeid;

5. koorib, kreemitab ja teeb klassikalist jalamassaaZi, kasutades sobivaid tooteid, arvestades kulnekatmise

tehnoloogiat (kiilinelakiga lakkimine, geellakkimine jm);
6. katab kilned vastavalt kliendi soovile.

RECURRING COMPETENCES

B.2.9 Kiilinetehnik, tase 4 kutset labiv kompetents

EstQF Level 4

Tegevusnaitajad:

1. jargib higieenindudeid, l1ahtudes sotsiaalministri ma&rusest , Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste

osutamisele®;

2. loob turvalise, eelarvamustevaba ja mugava dhkkonna; suhtleb professionaalselt, kuulates klienti ja hoides
informatsiooni konfidentsiaalsena; lahendab konfliktsituatsioonid;
3. jargib tddkeskkonnaohutuse néudeid, lahtudes té6tervishoiu ja tdéohutuse seadusest;

4. kasutab materjale keskkonnasdbralikult;

5. kasutab ergonoomilisi t66votteid;

6. omab teadmisi kdte-, jalgade- ja kiilinte anatoomiast;
7.tunneb &ra erinevaid kilne- ja nahahaiguseid;

8. kasutab arvutit vastavalt Digipadevuste enesehindamisskaala (lisa 1) tasemele "lseseisev kasutaja”.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

04-13042023-2.6/6k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Angela Anton, Salong Mereneid OU
Triinu Raig, T.R Studio OU

Mari Sengbusch, Glitz OU

Pille Opmann, Tartu Kutsehariduskeskus

3. Occupational qualification standard approved by: Service

4. No. of decision of Sectoral Council 35

5. Date of decision of Sectoral Council 13.04.2023
6. Occupational qualification standard valid until 10.10.2023
7. Occupational qualification standard version no. 6

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

5142 Beauticians and Related Workers

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English:

Nail Technician, level 4

C.3 Annexes

Lisa 1 Digipadevuste enesehindamise skaala



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/11132572

