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OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Clinical Psychologist, level 7

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse

andmiseks.

Occupational title

Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)

Clinical Psychologist, level 7

7

Possible specialisation and titles on occupational certificate

Specialisation

Title on occupational qualification certificate

Kliiniline lapsepsihholoogia

Clinical Child Psychologist, level 7

Kliiniline pstihholoogia-pstihhoteraapia

Clinical Psychologist-Psychotherapist, level 7

Clinical Forensic Psychology

Clinical Forensic Psychologist, level 7

Neuropsychology

Neuropsychologist, level 7

Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

grupi puhul vastavalt tema eripérale.

Kliinilise pstihholoogi 166 on psithilise distressi, pslihika- ja kditumishairete, puuete ja riskikaitumise hindamine,
leevendamine, ravimine ja ennetamine. Kliinilise psiihholoogi t66 esitab kérgendatud néudeid tema eetilistele
pdhimbtetele ja isikuomadustele. Kliiniline psiihholoog spetsialiseerub jargmistele valdkondadele: kliiniline
lapsepsihholoogia, pstihhoteraapia, kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogia ja neuropstihholoogia.

Kliinilise pstihholoogi 166 sisu on inimese isiksuseomaduste, psldhiliste protsesside ja probleemide hindamine ja
modtmine kehaliste ja pstlhiliste haiguste ning inimese psihhosotsiaalse funktsioneerimise raskendatuse puhul,
psldhika- ja kaitumishairete psiihholoogiline diagnostika, toetav pstihhoteraapia, ndustamine, konsulteerimine,
Opetamine ja nooremate kolleegide t66 juhendamine, eksperthinnangute andmine kliinilise psiihholoogia valdkonda
kuuluvates kisimustes, koost6o teiste erialade spetsialistidega. Kliinilise pstihholoogi 166 meetod seisneb
tédhlpoteeside pistitamises ja kontrollimises ning oma kutseoskuste ja teadmiste rakendamises iga inimese voi

A.2 Tasks

A.2.1 Eesmérkide mé&aratlemine
1. Info kogumine p&6rdumise pohjuste kohta

4. Eesmarkide kooskolastamine

A.2.2 Patsiendi hindamine

3. Patsienti imbritseva keskkonna hindamine
4. Hindamistulemuste analtilisimine ja télgendamine

A.2.3 Kiliinilis-psiihholoogiline sekkumine
1. Sekkumiste planeerimine

2. Info analliiisimine ja patsiendi vajaduste struktureerimine
3. Eesmarkide pustitamine ja selleks vajalike vahendite maaratlemine

1. Patsiendi isiksuseomaduste, psuihilisi protsesside ja probleemide vaatluse hindamine
2. Patsiendi vbimete, kognitiivsete funktsioonide ja probleemide hindamine

5. Diagnostiliste ja diferentsiaal-diagnostiliste hiipoteeside puistitamine
6. T6ovdime, sbjavaekdlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevustes osalemise hindamine
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2. Patsiendi ja tema tugivérgustiku ndustamine

3. Patsiendi tugivérgustiku ning hairete ja puuetega inimestega td6tavate spetsialistidega konsulteerimine

4. Hairete ja puuetega inimestega t0dtavatele spetsialistidele jt infot vajavatele isikutele ja organisatsioonidele
konsultatsioonide andmine

5. Toetava individuaalse psiihhoteraapia tegemine

6. Grupindustamise jt toetavate kliinilis-pstihholoogiliste sekkumiste korraldamine

7. Situatsioonile suunatud sekkumiste rakendamine

A.2.4 Kiliinilis-psiihholoogiliste sekkumiste hindamine

1. L&hte- ja Idpptaseme hindamiste-mdotmiste tegemine ja sekkumise efektiivsuse hindamine
2. Téiendavate sekkumiste planeerimine ja rakendamine

3. Tulemuste télgendamine

4. Jarelhindamiste tegemine

A.2.5 Teabe jagamine patsientidele ja avalikkusele

1. Patsientidele tagasiside andmine

2. Téokokkuvotete kirjutamine

3. Erialaste arvamuste andmine t66voime, sdjavaekdlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevuste osalemise kohta
4. Avalikkusele teabe andmine ja erialaselt péhjendatud arvamuste esitamine

A.2.6 Kliinilise pslihholoogi erialane areng ja koost66

1. Erialateadmiste ja -oskuste tdiendamine ja arendamine
2. Oma t66 analliisimine ja tdiendamine

3. Koost6d tegemine arstide ja teiste spetsialistidega

4. Tdé6gruppides osalemine

5. Erialase tegevuse reflekteerimine ja hindamine

Specialised areas of work

Kliiniline lapsepstihholoogia

A.2.7 Lapse ja pereliikmete vajaduste maédratlemine ja eesmarkide plstitamine
1. Lapse probleemide maéaratlemine

2. Pereprotsesside anallitisimine

3. Koost6os pere voi eestkostjaga eesmarkide plstitamine

A.2.8 Lapse kiliinilis-psiihholoogiline hindamine ja testimine

1. Lapse kliinilise hindamise ja testimise kavandamine ja tegemine erinevates valdkondades
2. Probleemide kujunemise ja diinaamika hindamine

3. Hindamise tulemuste ja lapse probleemide anallilisimine ja interpreteerimine

4. Hindamise tulemuste seostamine erinevatest allikatest saadud informatsiooniga

A.2.9 Téenduspdhiste psuhholoogiliste sekkumiste kavandamine ja rakendamine lastel
1. Lapse ja tema tugivérgustiku ndustamine.

2. Lapse, vanema kui ka vorgustiku tasandil sekkumise kavandamine ja rakendamine.
3. Tugististeemide ja pere toimetulekuressursside hindamine.

4. Sekkumise efektiivsuse hindamine.

Kliiniline psiihholoogia-pstihhoteraapia

A.2.10 Téenduspobhise psiihhoteraapia labiviimine

1. Patsiendi seisundi hindamine.

2. Probleemide maaratlemine ja kontseptualiseerimine.

3. Teraapia eesmérkide pustitamine ja teraapiaprogrammi kavandamine.
4. Teraapia labiviimine.

5. Tulemuste analtitisimine ja plaani korrigeerimine.

6. Jarelhindamise ja toetusseansside korraldamine.

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogia
A.2.11 Psiihholoogia-alaste eksperdiarvamuste andmine menetlusasjades
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1. Menetlusasja hindamine.

2. Téiendavate andmete kogumine.

3. Psuhholoogilise uuringu kavandamine ja tegemine.
4. Uuringu tulemuste integreerimine muude andmetega.
5. Erialase ekspertarvamuse andmine.

A.2.12 Halbiva kéaitumise juhtumite kliiniline anallilis

1. Hélbiva kéitumise juhtumi pstihholoogiliste komponentide hindamine kogumis.

2. Kliendi psudhilise seisundi ja kognitiivsete funktsioonide tasemete hindamine

3. Kliendi kaitumise ja tema psulhilise seisundi diinaamika analldsimine hinnatava juhtumi jooksul.
4. Erialase hinnangu andmine.

A.2.13 Téenduspbhise pstihhokorrektsiooni kavandamine ja tegemine
1. Kliendi psuthilise seisundi ja aktuaalsete probleemide hindamine
2. Kliendi varasemate delinkventse kaitumise juhtumite analGiisimine.
3. Kliendi muutumispotentsiaali hindamine.

4. Sekkumisprogrammi kavandamine ja l&biviimine.

Neuropsuhholoogia

A.2.14 Neuropstuhholoogiline hindamine

1. Patsiendi Uldseisundi ja valiselt avalduvate toimetulekuraskuste hindamine.
2. Andmete analliisimine.

3. Neuropsuhholoogilise uuringu kavandamine ja tegemine.

4. Patsiendi kognitiivsete defitsiitide kogumi kohta hinnangu andmine.

A.2.15 Tdenduspdhine neuropsihholoogine sekkumine

. Kognitiivsete funktsioonide taastamise optimaalse diinaamika maaratlemine.

. Neuropstihholoogiliste sekkumiste kavandamine ja rakendamine.

. Sekkumiste tulemuste hindamine.

. Edasiste sekkumiste plaani korrigeerimine.

. Patsiendi elu- ja td6keskkonnast tulenevate toetavate ja/vdi parssivate tegurite hindamine.
. Pikaajalise kompleksse programmi kavandamine.

. Pisiva kognitiivse defitsiidiga patsiendi lahivérgustikuga té6tamine.

NOoO O~ WN =

Elective areas of work

A.2.16 Kliinilise psiihholoogia erialameetodite arendamine

1. Patsientide vajaduste seiramine ja analltsimine

2. Psiihholoogiliste teenuste, médtmis- ja sekkumisvahendite kavandamine, véljatdétamine ja kohandamine

3. Pslihholoogiliste teenuste rakendatavuse, médtmis- ja sekkumisvahendite pstihhomeetriliste omaduste testimine
4. Tulemuste télgendamine

5. Pslihholoogiliste teenuste rakendatavuse, médtmis- ja sekkumisvahendite kasulikkuse ja
kliendisdbralikkusehindamine

A.2.17 Psiihholoogiaalane koolitamine ja juhendamine
1. Loengute pidamine

2. Pslihholoogiaalaste teadmiste jagamine

3. Ulidpilaste praktikate juhendamine

4. Superviseerimine

5. Oppe- véi juhendmaterijalide véljatédtamine

6. Oppetdd labiviimine haridusasutustes

A.2.18 Kliinilise psiihholoogia teadusuurimuste tegemine
1. Teadustegevuse planeerimine ja organiseerimine

2. Uurimuste tulemuste analltsimine

3. Toimetamine ja retsenseerimine

A.2.19 Kliinilise psiihholoogia erialase teenuse valjatddtamine ja kasutamine
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1. Vajaduste seiramine ja hindamine.

2. Enda kompetentside taseme seiramine ja hindamine.

3. Strateegiate valimine ja vastava teenuse valjatédtamine.

4. Sekkumis-, ennetus- ja rehabilitatsiooniprogrammide jms teenuste kavandamine ja elluviimine.

A.2.20 Praksise haldamine

1. Praksise kavandamine.

2. Personalitéd korraldamine ja juhtimine.

3. Turundustegevuse korraldamine.

4. Finantside planeerimine ja haldamine.

5. Kvaliteedi tagamise slisteemi loomine ja sailitamine.
6. Klientide rahulolu hindamine.

A.3 Work environment and specific nature of work

Kliiniline psiihholoog t&6tab psiithika- ja kditumishdirete ja -puuetega inimestega. Kiliinilised psiihholoogid té6tavad
tervishoiuteenuse osutaja juures, sotsiaal-, haridus- ja korrektsiooniasutustes ning erapraksistes.

Kliinilisel pstihholoogil on spetsiaalse sisustusega eraldi té6ruum ja on tagatud tingimused konfidentsiaalse info
hoidmiseks. Vastavalt vajadusele voib t66 toimuda valjaspool tavaparast t66ruumi.

Kliinilise psiihholoogi té6aeg on paindlik ja jaguneb t66ks patsientidega, td6ks patsientide tugivérgustikega,
iseseisvaks to6ks, koostdoks teiste spetsialistidega ja enesetdiendamiseks. To6 toimub pingelises ja muutuvas
keskkonnas, kérgendatud haavatavuse seisundis klientide ja patsientidega.

A4 Tools

Kliinilise pstihholoogi téévahendid on pstihholoogilised hindamisvahendid (testid, kiisimustikud, spetsiaalsed
arvutiprogrammid jne), erialased teatmeteosed ja kdsiraamatud, hindamist ning sekkumist toetavad abivahendid
(teraapia t66lehed, kunstitarbed, ménguasjad jms), arvuti, telefon jt kontoritarbed.

A.5 Personal qualities required for work: abilities and characteristics

T&06 hairetega voi haavatavas olukorras inimestega néuab kliiniliselt pstihholoogilt empaatiat, sébralikkust, siirust ja
pingetaluvust. Kuna t66 toimub mitmekesistes, muutuvates ja sageli ka ennustamatutes olukordades vaga erinevate
inimestega, nduab t66 temalt loovust, anallidsivoimet, iseseisva ja kriitilise métlemise oskust ning paindlikkust.

A.6 Professional preparation

Kliiniline psiihholoog on labinud psiihholoogia bakalaureuse- ja magistridppe ja sellele jargneva kutseaasta, mis
sisaldab spetsialiseerumiskursuseid ja juhendatud praktikat.

A.7 Most common occupational titles

Kliiniline pstihholoog, Kliiniline lapsepstihholoog, kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, Kliiniline kohtu- ja
korrektsioonipstihholoog, neuropsiihholoog, psiihholoog.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Kliiniline psiihholoog, tase 7 kutse taotlemisel tuleb tdendada kompetentsid B.2.1- B.2.6 ja I1&biv kompetents B.2.21;
Kliiniline lapsepsihholoog, tase 7 kutse taotlemisel tuleb tdiendavalt tdendada kompetentsid B.2.7 - B.2.9;

Kliiniline pstihholoog-psuhhoterapeut, tase 7 kutse taotlemisel tuleb taiendavalt tdendada kompetents B.2.10;
Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog, tase 7 kutse taotlemisel tuleb taiendavalt tbendada kompetentsid B.2.11
-B.2.13;

Neuropsihholoog, tase 7 kutse taotlemisel tuleb tdiendavalt tdendada kompetentsid B.2.14 - B.2.15.

Lisaks on vdimalik tbendada valitavaid kompetentse B.2.16 - B.2.20.

B.2 Competences
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MANDATORY COMPETENCES

B.2.1 Eesmarkide maaratlemine EstQF Level 7

Tegevusnditajad:

1. kogub infot pdérdumise pdhjuste ja vajaduste kohta patsiendilt, pereliikmetelt ja teistelt spetsialistidelt, samuti
haigusloost jt asjakohasest dokumentatsioonist, lahtudes pslthika- ja kditumishairete diagnostilistest tunnustest ja
héiretele iseloomulikest pslunhilistest protsessidest;

2. anallisib infot ja struktureerib patsiendi vajaduste slisteemi, Idhtudes pstihika toimimise seaduspérasusest ja
kasutades juhtumianallilsi- ja struktureerimise mudelid ja meetodid;

3. pUstitab koostdds patsiendiga Uhised eesmérgid ja koostab sekkumiste ajakava, lahtudes patsiendi vajadustest
ja tema tervislikust seisundist; maaratleb koostéds patsiendiga eesmérkide saavutamiseks vajalikud vahendid
(uuringud, protseduurid), I&htudes patsiendi tervislikust seisundist ja kaasaegse kliinilise ja tervisepstihholoogia
teooriatest ja meetoditest;

4. vajadusel kooskdlastab eesmérgid ja vahendid (nt testid, arvutipdhised sekkumised) patsiendi pereliikmete ja
raviarstiga.

B.2.2 Patsiendi hindamine |EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. hindab patsiendi isiksuseomadusi, psithilisi protsesse ja probleeme, lahtudes psiihholoogilise hindamise ning
andmete- ja testiteooriast;

2. hindab patsiendi véimeid, kognitiivseid funktsioone ja probleeme, Iahtudes psiihholoogilise hindamise ning
andmete- ja testiteooriast;

3. hindab patsienti imbritsevat keskkonda, Iahtudes kliinilise psiihholoogia teooriatest;

4. anallitsib ja télgendab hindamistulemusi, kontseptualiseerib probleemid, pustitab psiihholoogilised diagnoosid,
lahtudes psuthika, pstihhopatoloogia ja psiihholoogia bioloogiliste aluste teooriatest ja kasutades kvalitatiivsed ja
kvantitatiivsed uurimis- ja andmeanalliisimeetodeid;

5. pUstitab hindamistulemustest lahtudes diagnostilisi ja diferentsiaal-diagnostilisi hiipoteese, lahtudes psithika- ja
kaitumishairete klassifikatsioonist;

6. hindab t66vbime, sdjavaekodlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevustes osalemise (nt relva kasutamine,
autojuhtimine) jm kisimustes.

B.2.3 Kliinilis-psiihholoogiline sekkumine |EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. planeerib sekkumised (nt nbustamine, toetav vai intensiivne psihhoteraapia, rehabilitatsioon, |ahedaste
konsulteerimine), mis vastavad patsiendi vajadustele ja talle tehtud hindamiste tulemustele;

2. nbustab patsienti ja tema tugivérgustikku, kasutades sobivaid ndustamise ja psiihhoteraapia teooriaid ja
meetodeid;

3. konsulteerib patsiendi tugivorgustiku ning héirete ja puuetega inimestega téétavate spetsialistidega, kogub neilt
asjakohast teavet sekkumisplaani rakendatavuse ja tugivérgustiku kaasamise vdimaluste kohta;

4. annab konsultatsioone héirete ja puuetega inimestega t06tavatele spetsialistidele jt infot vajavatele isikutele ja
organisatsioonidele;

5. teeb toetavat individuaalset pstihhoteraapiat, kasutades tdenduspdhiseid psiuhhoteraapia teooriaid ja meetodeid;
6. korraldab grupindustamisi jt toetavaid kliinilis-psthholoogilisi sekkumisi (nt riskikditumise vdhendamine,
labipblemise ennetamine, probleemilahenduse jt. meetodite treening, toetav grupiteraapia), kasutades
téenduspbhiseid sotsiaalpsiihholoogia, sh. grupitdd teooriaid ja meetodeid;

7. rakendab situatsioonile suunatud sekkumisi (nt toetava keskkonna kujundamine, stimulatsiooni vihendava
keskkonna loomine), kasutades téenduspdhiseid meetodeid.

B.2.4 Kliinilis-psiihholoogiliste sekkumiste hindamine |EstQF Level 7

Tegevusnditajad:

1. teeb lahte- ja I6pptaseme hindamised-mddtmised ja selle pdhjal kontrollib sekkumise efektiivsust, kasutades
psuhholoogiliste mdétmiste ja hindamiste teooriaid ja tehnikaid;

2. planeerib ja vajadusel rakendab tdiendavaid sekkumisi ja tagasilanguste ennetamise seansse, kasutades
tdéenduspbhise sekkumise teoreetilised aluseid ja rakendusmeetodeid ning efektiivsuse uurimise meetodeid;

3. télgendab tulemusi, kasutades empiiriliste uurimuste tegemise metodoloogiat ning andmeanallisi ja tulemuste
télgendamise pohimbtteid;
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4. madratleb jarelhindamise vajaduse ja viib selle labi.

B.2.5 Teabe jagamine patsientidele ja avalikkusele EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. annab patsientidele tagasisidet nendega tehtud uuringutest patsiendile arusaadaval viisil, arvestades pstihiliste
héirete ja puuetega inimeste eripara ja kommunikatsiooni spetsiifikat;

2. kirjutab saadud tulemuste p6éhjal tddkokkuvétteid, raporteid haiguslugudesse jm. ametlikesse dokumentidesse,
eksperthinnanguid jms, kasutades korrektset erialakeelt;

3. annab erialaseid arvamusi t66voime, sdjavaekdlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevuste osalemise (nt relva
kasutamine, autojuhtimine) jms kohta, lahtudes hindamistulemustest ja erialateadmistest;

4. annab avalikkusele teavet ja esitab tdenduspdhiseid arvamusi pstitihikahaireid ja psiihholoogilisi probleeme
puudutavates kisimustes, kasutades kommunikatsiooni-, suhtlemis- jm sotsiaalpstihholoogia meetodeid.

B.2.6 Kliinilise psithholoogi erialane areng ja koost66 EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. tdiendab ja arendab pidevalt oma erialateadmisi ja -oskusi nii oma t66 kitsama eripéra kui ka eriala tldiste
arengute Ioikes;

2. anallisib oma t66d kriitiliselt ja tdiendab end, nii et oleks tagatud jatkuv areng kadikide Kliinilise pstihholoogi
kohustuslike kompetentside osas;

3. teeb koost6dd arstide ja teiste spetsialistidega ning hoiab end kursis kutsetegevuse jaoks oluliste kdrvalerialade
(nt psiihhiaatria, neuroloogia, koolipstihholoogia) baasteadmiste ja meetoditega;

4. osaleb kovisioonigruppides, kliinilistel konverentsidel, juhtumiaruteludes vms igapéevatd Uldistamise/
analltsimise tegevustes;

5. reflekteerib ja hindab enda erialast tegevust, selgitab enesearengu vajadused ning kavandab tegevused enda
arendamiseks, kasutades eneseanalllsi vahendeid, t66tulemuste anallidsi ja saadud hinnanguid.

COMPETENTCES RELATED TO SPECIALISATION

Kliiniline lapsepsihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.7 - B.2.9;

Kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, tase 7 - kompetents B.2.10;

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.11 - B.2.13;
Neuropstihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.14 - B.2.15

Kliiniline lapsepsiihholoogia

B.2.7 Lapse ja pereliikmete vajaduste maéaratlemine ja eesmarkide piistitamine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. maaratleb lapse probleemid nii pere kui laiema sisteemi kontekstis, I1dhtudes lapselt, perelt, spetsialistidelt ja
asjakohasest dokumentatsioonist saadud informatsioonist;

2. analldsib lapse probleeme, pereprotsesse ja nende dinaamikat |&htudes lapse arengust ja arenguteooriatest,
psltdhika- ja kaitumishairete kujunemise mehhanismidest ja riskiteguritest;

3. pustitab koost6ds pere voi eestkostjaga eesmargid lahtudes lapse probleemidest, vajadustest ja tervislikust
seisundist ning tdpsustab nende saavutamiseks vajalikud vahendid.

B.2.8 Lapse kliinilis-psiihholoogiline hindamine ja testimine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. kavandab ja viib Iabi erinevates valdkondades (kéitumine, emotsionaalne, sotsiaalne, lldine areng ja kognitiivsed
vbimed, isiksus) lapse Kliinilise hindamise ja testimise l&htudes lapse arengutasemest ja kasvukeskkonnast ning
kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatlus, intervjuu, kiisimustikud, testid);

2. hindab probleemide kujunemist ja diinaamikat nii lapse kui keskkonna (nt pere, tugivdérgustik, kool) tasandil,
lahtudes arenguteooriatest, psiihhopatoloogia kujunemise mehhanismidest ja riskiteguritest ning kasutades sobivaid
meetodeid (nt vaatlus, intervjuu, kiisimustikud, testid);

3. analtlsib ja interpreteerib hindamise tulemusi ja lapse probleeme, I&htudes lapse arengu seaduspérasustest ja
psulhika- ja kditumishdairete klassifikatsioonist;

4. seostab hindamise tulemused erinevatest allikatest saadud informatsiooniga ja interpreteerib tulemusi laiemas
kontekstis.
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B.2.9 Téenduspdhiste psiihholoogiliste sekkumiste kavandamine ja rakendamine EstQF Level 7
lastel

Tegevusnaitajad:

1. ndustab last ja tema tugivorgustikku;

2. kavandab ja rakendab sekkumisi nii lapse, vanema kui ka vérgustiku tasandil, tuginedes Uhele tdenduspdhisele
teraapiasuunale ning arvestades laste- ja noorukite psiihhoteraapia eriparadega;

3. hindab tugiststeemide ja pere toimetulekuressursse (nt sotsiaalseid, emotsionaalseid, kognitiivseid) sekkumiste
planeerimisel ja teeb koost6dd erinevate slisteemidega;

4. hindab sekkumise efektiivsust ja vajadusel korrigeerib sekkumisi.

Kliiniline psiuihholoogia-psiuihhoteraapia

B.2.10 Toenduspodhise psiihhoteraapia labiviimine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. hindab teraapia sobivust patsiendile, Idhtudes patsiendi terviseseisundist ja tdenditest psiihhoteraapia efektiivsuse
kohta;

2. madratleb ja kontseptualiseerib patsiendi probleemid, pistitab hiipoteesid héaire avaldumist ja plsimist
soodustavate mehhanismide ja tegurite kohta, Idhtudes Uhe tdenduspéhise psiihhoteraapiakoolkonna mudelitest
psuhhopatoloogia ja hairete kohta;

3. pUstitab teraapia eesmérgid ja kavandab teraapiaprogrammi, l&htudes patsiendi vajadustest ja tuginedes oma
teraapiakoolkonna pbhimotetele teraapiaprotsessi ja -struktuuri kohta;

4. viib labi teraapia, lahtudes kavandatud teraapiaprogrammist ja kasutades oma teraapiakoolkonna meetodeid;
5. analliUsib teraapia tulemusi ja vajadusel korrigeerib plaani ning pUstitatud hiipoteese, ldhtudes teraapia
efektiivsuse hindamise ja tagasilanguste prognoosimise pdhimotetest;

6. korraldab jarelhindamise ja toetusseansid, ldhtudes patsiendi tervisevajadustest ja kasutades oma
teraapiakoolkonna meetodeid.

Clinical Forensic Psychology

B.2.11 Psiihholoogia-alaste eksperdiarvamuste andmine menetlusasjades EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. hindab menetlusasja materjalides olevaid andmeid isiku seisundi ja toimetulekutaseme kohta, analliisib materjali
Iahtuvalt pstthika toimimise Uldistest seadusparasusest leidmaks kognitiivse defitsiidi;

2. kogub téiendavaid dokumenteeritud andmeid isiku psldhilise seisundi ja toimetulekutaseme kohta, arvestades
koost66 pohimotteid teiste erialade spetsialistidega;

3. kavandab ja teeb psiihholoogilise uuringu, kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatlus, intervjuu, testid);

4. integreerib pstihholoogilise uuringu tulemused muude isiku psudhilist seisundit ja toimetulekutaset kirjeldavate
andmetega ja koostab ekspertiisiakti vastavalt igusaktides satestatule;

5. annab ekspertiisiaktis erialase ekspertarvamuse vastavalt ekspertiisillesandele, lahtudes menetlusega seotud
digusaktidest ja ekspertarvamuse vormistamise péhimétetest.

B.2.12 Hilbiva kaitumise juhtumite kliiniline analiilis |Est0F Level 7

Tegevusnaitajad:

1. hindab hélbiva kditumise juhtumi psiihholoogilisi komponente kogumis, l&htudes pslithika toimimise Gldistest
seaduspdrasusest ja kasutades ohtliku kditumise retsidiivsusriski hindamise tdenduspdhised meetodid;

2. hindab kliendi psuhilist seisundit ja kognitiivsete funktsioonide taset, kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatlus,
intervjuu, testid);

3. analtsib kliendi k&itumise ja tema psudhilise seisundi dinaamikat hinnatava juhtumi jooksul, kasutades sobivaid
meetodeid (nt dokumentaalsete andmete anallils, vaatlus, intervjuu, testid);

4. annab erialase hinnangu halbiva kaitumise retsidiivsusriski ning riski juhtimise véimaluste kohta riski alandamise
tdéenduspbhiste meetodite abil.

B.2.13 Toenduspohise psiihhokorrektsiooni kavandamine ja tegemine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:
1. hindab kliendi pstiihilist seisundit ja aktuaalseid probleeme, l&htudes pstiiihika toimimise Uldistest
seadusparasusest;
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2. analldsib kliendi varasemaid delinkventse kaitumise juhtumeid, kasutades sobivaid meetodeid;

3. hindab kliendi muutumispotentsiaali, Idhtudes analldsi tulemustest;

4. kavandab ja viib I1&bi kliendi probleemile ja muutumispotentsiaalile vastava sekkumisprogrammi, kasutades
téenduspbhiseid psiihhokorrigeerivaid individuaalseid voi grupiprogramme ning pidades kinni pstihhokorrigeerivate
programmide rakendamise diguslikest raamidest.

Neuropsychology

B.2.14 Neuropsiihholoogiline hindamine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. hindab patsiendi tldseisundit ja véliselt avalduvaid toimetulekuraskusi, kognitiivse defitsiidi mustrit ning séilinud
kognitiivseid funktsioone, ldhtudes pstithika toimimise Uldistest seaduspéarasusest, narvististeemi haiguste ja
erinevate aju kahjustuste siimptomaatikast ning nende kulust;

2. analiiiisib andmeid patsiendi pstihilise seisundi ja kognitiivsete defitsiitide senise diinaamika kohta, kasutades
tdéenduspdbhise kliinilise jélgimise metoodikaid;

3. kavandab ja viib labi neuropsuihholoogilise uuringu, Iahtudes patsiendi seisundist ning kasutades téenduspbhise
neuropsuihholoogilise uurimise metoodikaid;

4. annab hinnangu patsiendi kognitiivsete defitsiitide kogumi kohta, I&htudes uuringu tulemustest; hindab

véliselt avalduva toimetulekuraskuse astet ning annab soovitusi kognitiivse defitsiidga toimetuleku toetamiseks/
soodustamiseks.

B.2.15 Téenduspohine neuropsiihholoogine sekkumine EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. maaratleb kognitiivsete funktsioonide taastamise optimaalse diinaamika, l&htudes hindamistulemustest ja
neuroloogiliste haiguste ning ajukahjustuste jargsete seisundite simptomaatika ja kulu Uldistest seadusparasustest;
2. kavandab ja viib I1&bi neuropsiihholoogilised sekkumised, l&htudes patsiendi seisundist ja hindamistulemustest
ning taastava neuropsihholoogia téenduspdhisest metoodikast;

3. hindab sekkumiste tulemusi, kasutades neuropsihholoogilise uurimise téenduspohised ja patsiendi kliinilise
jalgimise metoodikaid;

4. vajadusel korrigeerib edasiste sekkumiste plaani, lahtudes taastava neuropstihholoogia téenduspdhisest
metoodikast;

5. hindab patsiendi elu- ja t6dkeskkonnast tulenevaid toetavaid ja/véi parssivaid tegureid ning vajadusel nbustab
keskkonna kohandamisel I&htudes erialateadmistest;

6. kavandab hindamistulemustest I&htuva neuropsihholoogilise rehabilitatsiooni programmi, mis toetab patsiendi
kohanemist neuroloogilisest haigusest tingitud muutustega ja parandab iseseisva toimetuleku vdimet;

7. t6otab pusiva kognitiivse defitsiidiga patsiendi lahivorgustikuga, teavitades ja juhendades vorgustiku liikmeid
patsienti toetava olmelise keskkonna loomisel, suhtlemisel patsiendiga jt tegevustes, lahtudes hindamistulemustest
ja erialateadmistest.

OPTIONAL COMPETENCES

Taotleja soovi korral on vdimalik tdendada valitavaid kompetentse B.2.16 - B.2.20.

B.2.16 Development of specialized methods in clinical psychology EstQF Level 8

Tegevusnaitajad:

1. seirab ja analllsib oma patsientide vajadusi uute pstihholoogiliste teenuste, mddtmis- ja sekkumisvahendite
jarele, lahtudes patsientide tervise vajadustest;

2. kavandab ja td6tab vélja neile vajadustele vastavaid psihholoogilisi teenuseid, mddtmis- ja sekkumisvahendeid
ning kohandab olemasolevaid, lahtudes psihholoogiliste m&dtmiste ja hindamiste teooriatest ja tehnikatest;

3. testib nende psihholoogiliste teenuste rakendatavust, médtmis- ja sekkumisvahendite pstihhomeetrilisi omadusi,
rakendades testiteooriad ja testide konstrueerimise péhimdtteid;

4. télgendab tulemusi, kasutades andmeanaldlsi ja interpretatsiooni meetodeid,;

5. hindab nende psuhholoogiliste teenuste, médtmis- ja sekkumisvahendite kasulikkust ja kliendisbralikkust,
lahtudes efektiivsushinnangutest ja patsientide rahulolust.
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B.2.17 Psychological training and guidance EstQF Level 8

Tegevusnaitajad:

1. peab psuhholoogia ja/v6i Kliinilise pstihholoogia loenguid, korraldab seminare/té6tubasid pstihholoogidele ja
teistele tervishoiuvaldkonna té6tajatele, Iahtudes (kliinilise) pstihholoogia téenduspdhistest teooriatest ja meetoditest;
2. jagab pslUhholoogiaalaseid teadmisi teiste erialade esindajatele ja avalikkusele;

3. juhendab Ulidpilaste praktikat ja kutset taotlevate pstihholoogide t66d, Iahtudes Kliinilise pstihholoogia 6petamise
ja té6juhendamise teoreetilistest mudelitest ja meetoditest;

4. superviseerib pstihholoogide ja teiste vaimse tervise spetsialistide t166d;

5. t66tab vélja Kliinilise pstihholoogia alaseid 6ppe- voi juhendmaterjale, Idhtudes kaasaegse psiihholoogiateaduse
pdhimbtetest;

6. peab loenguid, viib |abi seminare ja muud dppetddd Ulikoolides ja teistes haridusasutustes

B.2.18 Conducting scientific research in clinical psychology EstQF Level 8

Tegevusnaitajad:

1. planeerib ja organiseerib teadustegevust, kavandab, korraldab ja juhendab kliinilise pstihholoogia teadusuurimusi;
korraldab ja juhendab nooremate kolleegide uurimusi vdi osaleb uurimusprojektides;

2. anallitsib uurimuste tulemusi, kirjutab erialaseid teadusartikleid ja avaldab neid eelretsenseeritavates
teadusajakirjades ja/voi koostab rakenduslikke materjale uute teadustulemuste praktikasse juurutamiseks, lahtudes
kaasaegsetest andmeanaliilsi ja -interpretatsiooni meetoditest;

3. toimetab ja retsenseerib erialaseid teadusvéljaandeid, osaleb erialaajakirjade toimetuskolleegiumide t168s jms voi
osaleb aktiivselt teadus- ja/vdi erialakonverentsidel vdi muudel erialastel Uritustel.

B.2.19 Development and implementation of clinical psychology services EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. seirab ja hindab kliinilise pstihholoogia situatsiooni Eestis, elanikkonna psidhilisi probleeme ja vajadusi

teenuste jarele, Ghiskonna ja riigi tellimusi neile vajadustele vastavate teenuste pakkumiseks, arvestades Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO), Euroopa Liidu ja Eesti tervishoiuasutuste tervishoiutegevusi ja -prioriteete;

2. seirab ja hindab enda kompetentside taset, Iahtudes teenuse iseloomust;

3. valib esitatud probleemide jaoks kohased strateegiad ja t6dtab valja vastava teenuse, kasutades tervisedenduse
teooriad ja meetodeid,;

4. pakub sekkumis-, ennetus- ja rehabilitatsiooniprogramme jms teenuseid; toob uued teenused klientide tédhelepanu
fookusesse.

B.2.20 Practice management EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. kavandab kliinilise psiihholoogia teenuse osutamiseks vajaliku praksise, lahtudes elanikkonna tervisevajadustest
ja ettevotluse headest tavadest;

2. korraldab ja juhib personali t66d, lAhtudes organisatsiooni- ja juhtimispstihholoogia p&himotetest;

3. korraldab praksise turundustegevust, arvestades pstihholoogide kutse-eetika pohimétteid;

4. planeerib ja haldab finantse, l1dhtudes ettevétluse headest tavadest;

5. loob ja séilitab kvaliteedi tagamise sisteemi oma praksise kui terviku jaoks, lahtudes tervishoiuteenuse
kvaliteedinbuetest;

6. seirab klientide rahulolu ja kasutab seire tulemusi praksise arendamiseks.

RECURRING COMPETENCES

B.2.21 Kliinilise psiihholoogi kutset labiv kompetents EstQF Level 7

Tegevusnaitajad:

1. kasutab kognitiivse, diferentsiaal-, isiksuse-, emotsioonide- ja motivatsiooni-, neuro-, arengu-, t66- ja
organisatsiooni-, haridus- jt pstihholoogia rakendusvaldkondade teadmisi patsiendi ndustamiseks ning vajadusel
edasi suunamiseks teiste valdkondade psiihholoogide juurde;

2. t66tab oma kompetentsuse piirides ning vajadusel soovitab patsiendile/kliendile teisi spetsialiste (nt psthhiaater,
logopeed);

3. jalgib ja kavandab oma téévaldkonna arenguid ja prognoosib nende méju;

4. jargib psiihholoogi kutse-eetika p6himétteid;

5. jargib oma t66s koiki kutsealaga seonduvaid digusakte;
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6. suhtleb inimestega, arvestades nende pstithilist seisundit, individuaalseid omadusi ja keskkonnategureid;

7. 1ahtub patsiendi tervise vajadustest, toetub empiiriliselt tdendatud teooriatele ja kasutab adekvaatseid ning
kontrollitud pstiihhomeetriliste omadustega meetodeid;

8. kasutab oma t66s arvutit vdhemalt Algtasemel kasutaja tasemel (vt Lisa 1);

9. kasutab oma t66s eesti keelt tasemel C1 ja kaht vodrkeelt tasemel B1, sealhulgas soovitavalt vene keelt (vt lisa 2).

Hindamismeetod(id):
Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kaigus.

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and
reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of {23-16112023-3.16/7k
occupational qualifications

2. Occupational qualification standard compiled by: Mairi Mdnnamaa, SA Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastekliinik
Maie Kreegipuu, Viljandi Haigla Psiihhiaatriakliinik
Pille-Riin Kaare, SA PERH Psihhiaatriakliinik

Peeter Pruul, Bris Novus OU

Andres Lehtmets, Eesti Psihhiaatrite Selts

Kirsti Akkermann, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut

3. Occupational qualification standard approved by: Health

4. No. of decision of Sectoral Council 32

5. Date of decision of Sectoral Council 16.11.2023
6. Occupational qualification standard valid until 23.04.2025
7. Occupational qualification standard version no. 7

8. Reference to International Standard Classification of 2634 Psychologists
Occupations (ISCO 08)

9. Reference to European Qualifications Framework 7

(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English: Clinical Psychologist, level 7
German: Klinische Psychologe/Psychologin
Russian: MeamumHckumin ncmxonor

C.3 Annexes

Lisa 1 Digipddevuste enesehindamise skaala

Lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused
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