SIHTASUTUS

Kutsekoda

OCCUPATIONAL QUALIFICATION STANDARD

Physiotherapist, EstQF Level 6

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks. Fisioterapeut, tase 6 kutsestandard on 6ppekava aluseks ning ei ole kutse andmise aluseks.

Occupational title Level of Estonian Qualifications
Framework (EstQF)
Physiotherapist, EstQF Level 6 6
Part A

DESCRIPTION OF WORK

A.1 Description of work

Flsioterapeut on iseseisev spetsialist, kes toetab patsiendi/kliendi fulsilist, psihholoogilist, emotsionaalset

ja sotsiaalset heaolu, sh keskendudes lilkumise- ja tegevusvdime ja osaluse taastamisele, séilitamisele ning
arendamisele erinevates sotsiaalsetes rollides. Ta tegeleb ka ennetustédga ja teeb interdistsiplinaarset koost66d
teiste tervishoiu t66tajatega.

Flsioteraapia eesmark on patsiendi/kliendi parem elukvaliteet, mis saavutatakse koostdds patsiendi/kliendi ja/voi
tema tugivorgustikuga, toetades ja arendades patsiendi/kliendi iseseisvust ja (eri) vajadusi tema eale vastavates
igapaevategevustes.

Flsioterapeut kasutab oma t66s patsientide/klientidega erinevaid enamlevinud téenduspdhiseid sekkumisviise (nt
terapeutilised harjutused, manuaalsed tehnikad, erinevad flusikalise ravi meetodid, ndustamine).

Flsioterapeut, tase 6 on tervishoiuvaldkonna spetsialist, kes rakendab oma t66s kliinilist métlemist, tdenduspbhiseid
erialaseid teadmisi ja oskuseid. Ta viib |14bi flsioteraapia tervikprotsessi, juhendab flsioteraapia eriala Glidpilasi,
hoiab end kursis eriala arengutega ning vaartustab elukestvat dpet.

Flsioterapeut tddtab avalikus ja/vdi erasektoris tervishoiu-, sotsiaal-, kultuuri- ja hariduse valdkonnas. Flsioteraapia
teenuse osutamiseks peavad olema sobivad, ohutud ja turvalised hooned/ruumid. Ruumid ning sisustus peavad
vastama osutatava teenuse eripdrale ja nduetele.

Flsioteraapia kutsealal t66tab ka flsioterapeut, tase 7, kes viib 1&bi fUsioteraapia tervikprotsessi, juhendab
flsioteraapia eriala Ulidpilasi ja/vdi ndustab teisi oma eriala voi teiste erialade spetsialiste, vajadusel moodustab ja
juhib meeskonda ning osaleb eriala arendamises.

A.2 Tasks

A.2.1. Patsiendi/kliendi fUsioterapeutiline hindamine
A.2.2. Fusioteraapia l&biviimine
A.2.3. Ndustamine, juhendamine ning edendus- ja ennetustegevus

A.3 Professional preparation

Fusioterapeudil on erialane esimese astme kérgharidus voi sellele vastav kvalifikatsioon.

A.4 Most common occupational titles

Flsioterapeut

A.5 Regulations governing profession

Rehabilitatsioonimeeskonda kuuluval fiisioterapeudil peab olema sotsiaalhoolekande seaduse kohaselt
kutseseaduse alusel antud flsioterapeudi kutse, riiklikult tunnustatud kérgharidus flsioteraapias voi sellele vastav
kvalifikatsioon.
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A.6 Relevant skills for the future

Teave oskuste ja trendide kohta, mille tdhtsus valdkonnas kasvab.

Flsioterapeutide t66s on muutunud jarjest olulisemaks tehnoloogiliste lahendustega seonduvad oskused
(terviseandmete infoslisteemid, kaugflisioteraapia, robootika, tehisaru jt), andmekaitse ja- analliisiga seonduvad
oskused, intellektuaalomandi kaitse, suhtlus-, kohanemis- ja koostddoskus erinevates kontekstides ja
keskkondades, multikultuursusega arvestamine, elukestev ope, ettevédtlus, kestlik motteviis, enesejuhtimise ja
meeskonna eestvedamise oskused.

Part B
COMPETENCY REQUIREMENTS

B.1 Structure of occupation

Kutse koosneb Uldoskustest, kohustuslikest kompetentsidest ja kutset Idbivast kompetentsist. Kutse taotlemisel on
vaja tdendada Uldoskused B.2., kohustuslikud kompetentsid B.3.1-B.3.3. ja kutset Iabiv kompetents B.3.4.

Hariduslikud nouded

Nouded kutse taotlemisel:
Kérgharidusoppe l6petajale
1. Taies mahus labitud flsioteraapiaalane kérghariduse esimese astme dppekava.

Noéuded taastdendamisel:
Kutse on tahtajatu, mistottu taastéendamise kvalifikatsioonindudeid ei maarata.

B.2 General skills of Physiotherapist, EstQF Level 6

Mbtlemisoskused

1. Analltsib oma (ld- ja erialaseid teadmisi, oskusi ning padevusi ja vastavalt sellele kavandab edasised tegevused
enese professionaalseks arendamiseks hoides ennast kursis valdkonna arengutega.

2. Toetub teabele ja faktidele, mis pdhinevad usaldusvaarsetel allikatel (nt teadusuuring, statistiline analliis), eristab
arvamused ja oletused tdenduspdhisest teabest.

3. Kasutab ja sobitab olemasolevaid t6éviise, tooteid ning teenuseid.

Enesejuhtimisoskused

1. Jargib téotervishoiu ja ohutusnéudeid, kasutades t66 tegemist soodustavaid ning enda ja teiste tervist sdastvaid
t6bviise, asendeid, vahendeid ja vétteid.

2. Lahendab teiste v6i iseenda pustitatud Ulesandeid minimaalse juhendamisega.

3. Seostab oma otsuseid ja tegevust véimalike tagajargedega ning on valmis ja véimeline tulemustest aru andma.
4. Tuleb probleemideta toime muutuvate olukordade ja keskkonnatingimustega. Reageerib muutustele ja
ootamatustele adekvaatselt ja asjalikult.

5. Maistab pingelistes ja keerulistes olukordades oma tunnete, métete ja kaitumise pdhjuseid, simptomeid ja
tagajargi ning reguleerib neid vastavalt olukorrale.

Lavimisoskused

1. Loob teiste inimestega kontakti, valjendab end arusaadavalt ja arvestab suhtluspartneri vajadustega.

2. Kohandab oma kaitumist, suhtlemistehnikaid ja- vahendeid, lahtudes suhtluspartneri(te)st ja olukorrast. Esitab
isikule selgelt asjakohast teavet suuliselt, kirjalikult voi visuaalselt.

3. Teeb koost6dd nii Uhiste eesmérkide saavutamise nimel kui ka erinevate eesmarkide korral, arvestades koigi
poolte vajaduste ja seisukohtadega.

4. Kasutab oma t60s eesti keelt ja inglise keelt tasemel B2 (vt, Lisa 2 ,Keelte oskustasemete kirjeldused*).

5. Kasutab arvutit tasemel "Iseseisev kasutaja” (vt, Lisa 3 ,Digipadevuste enesehindamise skaala®).

B.3 Competences
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MANDATORY COMPETENCES

B.3.1 Patsiendi/kliendi fiisioterapeutiline hindamine |Est0F Level 6

Tegevusnditajad

1. Viib |&bi fUsioteraapia vajaduse vélja selgitamiseks patsiendist/kliendist I&htuva ststemaatilise flsioterapeutilise
hindamise, kasutades selleks sobivaid enamlevinud tdenduspdhiseid hindamismeetodeid (nt vaatlus, anamneesi
votmine, funktsionaalsed testid) ja I&htudes RFK péhimétetest, sh patsiendi/kliendi tegutsemis- ja osalusvdimest ning
struktuuri- ja funktsioonitasandist.

2. Analtisib patsiendi/kliendi hindamistulemusi sisteemselt ja seostatult, pustitab flsioterapeutilise diagnoosi,
I&htudes hindamistulemustest.

3. Selgitab vélja patsiendi pdhiprobleemi(d) ja plstitab mdddetava(d) ja selge(d) eesmargi(d), Iahtudes
patsiendi/kliendi hindamistulemustest ja kaasates nimetatud protsessidesse aktiivselt patsienti/klienti ja/voi tema
tugivorgustikku.

4. Koostab patsiendile/ kliendile flsioterapeutilise tegevuskava.

B.3.2 Fiisioteraapia labiviimine |EstQF Level 6

Tegevusnaitajad

1. Valib, rakendab ja vajadusel kohandab enamlevinud téenduspdhiseid flsioterapeutilisi sekkumisi, lahtudes
patsiendi/kliendi hindamise tulemustest, tema individuaalsetest vajadustest ning teraapia eesmarkidest.

2. Juhindub oma t66s koostatud flisioterapeutilisest tegevuskavast, lahtudes patsiendi/kliendi hindamistulemustest,
igapdevaelu kontekstist ning teiste ravisse kaasatud spetsialistide tagasisidest ja tegevusest.

3. Anallilisib labiviidavat teraapiat jarjepidevalt ning teeb vajadusel vastavad korrektuurid, kasutades kiliinilist
motlemist ja holistilist Idhenemist, rakendab sekkumisi sihiparaselt ja pdéhjendatult.

4. Hindab flsioterapeutilise sekkumise tulemuslikkust.

5. Soovitab ja vajadusel valib ning reguleerib abivahendi, lahtudes patsiendi/kliendi vajadustest; juhendab
abivahendi korrekiset eesmargipéarast kasutamist.

6. Koostab vajadusel patsiendile/kliendile harjutusprogrammi iseseisvaks jargimiseks visiitide vahepeal voi
flsioteraapiateraapia jargsel ajal.

B.3.3 Noustamine, juhendamine ning edendus- ja ennetustegevus EstQF Level 6

Tegevusnaitajad

1. Juhendab, motiveerib ja vajadusel ndustab patsienti/klienti ja tugivérgustikku, kasutades enamlevinud ndustamis-
ja juhendamismetoodikaid.

2. Nbustab patsienti/klienti tervisekaitumise alal, Idhtudes biopsihhosotsiaalsetest péhitddedest ja vajadusel suunab
patsiendi/kliendi teiste spetsialistide poole.

3. Juhendab flUsioterapeudi eriala Ulidpilast tdosituatsioonis.

4. Noustab ergonoomika ja liikumisharjumuste osas, tstab individuaalset ja kollektiivset teadlikkust ennetamaks
tervisekaebuste kujunemist ja/voi slivenemist.

RECURRING COMPETENCES

B.3.4 Fiisioterapeut, tase 6 kutset labiv kompetents |EstQF Level 6

Tegevusnaitajad

1. Annab vajadusel esmaabi.

2. Dokumenteerib oma t66 nduetekohases infostisteemis kasutades korrektset erialast terminoloogiat.

3. Jargib fisioterapeudi eetikakoodeksit (vt, Lisa 1 ,Flsioterapeudi eetikakoodeks*), lahtub oma t66s kutsealaga
seonduvatest digusaktidest (sh isikuandmete kaitse seadus).

4. Toetab oma tegevuste kaudu fisioterapeudi ameti laiemat vaartustamist tihiskonnas.

5. Orienteerub kaasaegses erialases teaduskirjanduses ja on kursis teadusuuringute tulemustega.




Kutsekoda

Part C
GENERAL INFORMATION AND ANNEXES

C.1 Information concerning compilation and certification of occupational qualification standard and

reference to classification of occupations

1. ID of occupational qualification standard in register of
occupational qualifications

23-31102024-2.1/10k

2. Occupational qualification standard compiled by:

Katrin Kére, SA Pdhja-Eesti Regionaalhaigla
Anna-Liisa Tamm, Tartu Tervishoiu Kérgkool
Kadri Medijainen, Tartu Ulikool

Siiri Heinaru, Eesti Flisioterapeutide Liit
Mikk Parn, Steliise Erakliinik OU

Jaanika Ailt, Tartu Ulikool

3. Occupational qualification standard approved by: Health

4. No. of decision of Sectoral Council 36

5. Date of decision of Sectoral Council 31.10.2024
6. Occupational qualification standard valid until 28.02.2030
7. Occupational qualification standard version no. 10

8. Reference to International Standard Classification of
Occupations (ISCO 08)

2264 Physiotherapists

9. Reference to European Qualifications Framework
(EQF)

C.2 Occupational title in foreign language

English:

Physiotherapist, EstQF Level 6

C.3 Annexes

Lisa 1 Flsioterapeudi eetikakoodeks

Lisa 2 Foreign language competences at language skills levels

Lisa 3 Digital competences - Self-assessment grid



https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/11332522
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/11332523
https://www.kutseregister.ee/ctrl/en/Standardid_Lisa/downloadFile/11332524

