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Toéoosad ja toodiilesanded

Kohustuslikud té6osad ja tooiilesanded

Lisa 1l

1. Kliendi seisundi hindamine ja kliendi loo arakuulamine ning teabe
dokumenteerimine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

1.1. Kliendi esmase seisundi hindamine X X
1.2. Kliendi kisitlemine X X
1.3 Kliendi seisundi, tundlikkuse ja vastunadidustustega arvestamine X X

2. Terapeutilise t66 (teraapiate tsiikli) planeerimine, elluviimine
ning vahekokkuvétete ja Ioppkokkuvotte tegemine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Taiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

2.1. Terapeutilise t66 eesmarkide plstitamine X X
2.2. T66 eesmarkide ja sisu selgitamine kliendile X

2.3 Vastastikuste Giguste ja kohustuste selgitamine

2.4 Kliendiga suhtlemine tagasiside saamiseks enne, teraapiate ajal ja

pdrast teraapiat, hinnangute ja korrektuuride tegemiseks X X
terapeutilises todkavas

2.5 haigust Ulalhoidvate faktorite leidmine ja vadlja toomine ning

nende kdrvaldamiseks soovituste andmine X X
2.6 Kliendile tema eluviisi muutmise vajalikkuse ja véimalikkuse

selgitamine X X
2.7 Koost6o teiste spetsialistidega X X
2.8 Tegevuse dokumenteerimine X X

3. Klienditeenindus

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

3.1 Enda ja t66ruumi ettevalmistamine X X
3.2 Kliendiga suhtlemine X X
3.3 Probleemidega toimetulemine X X
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4. Kliendi poordumise pohjuste vilja selgitamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

4.1 Vaatlemine X
4.2 Kliendi loo kuulamine ja tapsustavate kiisimuste esitamine X
4.3 Palpeerimine X
4.4 Kokkuvotete tegemine ja terviseprobleemide pohjuste «

valjaselgitamine

5. Teraapia teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Taiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

5.1 Teraapia planeerimine ja teostamine X
5.2 Tervise ja terviseprobleemide arengu prognoosimine X
5.3 Tervisliku eluviisi aluste tutvustamine X

SPETSIALISEERUMISEGA SEOTUD KOMPETENTSID

Aroomiterapeut

6. Kliendi p6ordumise pohjuste valjaselgitamine ja teraapia
teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tadiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

6.1 Vastundidustuste maaramine X
6.2 Eeterlike aroomdlide valimine X
6.3 AroommassaaZi tegemine X
6.4 Reaktsioonide ja tagasiside jalgimine ja hindamine X

Eesti loodusteraapia

7. Terapeutilise t60 (teraapiate tsiikli) planeerimine, elluviimine
ning vahekokkuvétete ja Ioppkokkuvotte tegemine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tadiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

7.1 P66rdumise pdhjuste, naidustuste ja vastunaidustuste

s o X
vdljaselgitamine

7.2 Sobiva teraapia valimine X
7.3 Teraapia teostamine X
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7.4 Reaktsioonide ja tagasiside jalgimine ja hindamine

7.5 Kliendi nGustamine

Hiina loodusteraapia

8. Kliendi péordumise pShjuste vilja selgitamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

8.1 Vaatlemine

X
8.2 Kliendi loo kuulamine ja tapsustavate kiisimuste esitamine X
8.3 Palpeerimine X
8.4 Kokkuvotete tegemine ja terviseprobleemide pdhjuste «

vdljaselgitamine

9. Teraapia teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

9.1 Teraapia planeerimine ja teostamine X
9.2 Tervise ja terviseprobleemide arengu prognoosimine X
9.3 Tervisliku eluviisi aluste tutvustamine X

Holistiline regressiooniteraapia

10. Kliendi seisundi hindamine ja kliendiloo kogumine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

10.1 Kontakti loomine kliendiga ja vastastikuste kokkulepete
s6lmimine

X

10.2 Genogrammi koostamine

X

11. Terapeutilise to0 (teraapiate tsiikli) planeerimine, elluviimine

ning vahekokkuvétete ja Ioppkokkuvotte tegemine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tadiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

11.1 Kliendi suunamine soovitud muutust kirjeldama X
11.2 Teraapia fookuse hoidmine ja holistilise regressiooniteraapia «
spetsiifiliste tehnikate kasutamine

11.3 Holistilise rannaku l3biviimise votete kasutamine X
11.4 Uhenduste loomine olevikumomendi ja minevikusiindmuste «

vahel
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11.5 Kliendi juhendamine vajaduste, tunnete ja kehareaktsioonide
kogemisel ning valjendamisel

11.6 Kliendi juhendamine uue informatsiooni métestamisel ja
integreerimisel

X

12. Vestluse labiviimine holistilise regressiooniteraapia pohimotete
kohaselt

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

12.1 Vestluse eesmaérgistamine X
12.2 Intervjueerimise, kuulamise ja mojutamise tehnikate kasutamine X
12.3 Empaatiline ja avatud olemine X

Homoéopaat

13. Juhtumi anallitisimine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

13.1 Pohitddede tutvustamine X
13.2 Kliendiloo kuulamine. X
13.3 limingute anallilisimine ja klassifitseerimine. X

14. Repertoriseerimine (raviainete leidmine vastavalt ilmingutele) ja
raviaine valimine Materia Medica abil

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

14.1 limingute repertoriseerimine X
14.2 Raviainete leidmine X
14.3 Raviaine valimine X

15. Raviaine annustamine ja kliendi jalgimine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

15.1 Raviaine potentsi maaramine X
15.2 Raviaine manustamise maaramine X
15.3 Raviaine manustamise sageduse ja doosi madaramine X
15.4 Kliendi juhendamine homdopaatiliste raviainete kasutamisel X
15.5 Soovituste andmine terviseprobleemide Ulalhoidvate faktorite «

korvaldamiseks

15.6 Jargmise kontakteerumise aja ja meetodi maaramine

15.7 Tagasiside kogumine ilmingutes toimunud muutuste kohta
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Refleksoloog

16. Kliendi po6rdumise pohjuste viljaselgitamine ja teraapia

teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

16.1 Artikulatsiooni (kehapiirkondade soojendus, lahtivéimlemine)

tegemine i
16.2 Refleksoloogiliste tsoonide mdjutamise teostamine X
16.3 Kliendi konkreetse probleemiga seotud piirkondade hindamine X
16.4 Reaktsioonide jalgimine ja analliiisimine ning vajadusel teraapia «

kulu korrigeerimine

Shiatsu

17. Kliendi po6rdumise pohjuste viljaselgitamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

17.1 Kliendi vaatlemine tervikuna X
17.2 Kliendi loo kuulamine X
17.3 Kliendi kdhu palpeerimine X
17.4 Kokkuvotte tegemine X

18. Teraapia teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

18.1 Teraapia planeerimine ja teostamine

X

18.2 Kliendi ndustamine tervislikuma eluviisi aluste osas

X

Tai loodusteraapia

17. Kliendi po6rdumise pohjuste viljaselgitamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

19.1 Kliendi vaatlemine tervikuna X
19.2 Kliendi loo kuulamine X
19.3 Kliendi palpeerimine X
19.4 Kokkuvotte tegemine X

20. Teraapia elluviimine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tadiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6
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20.1 Teraapiaviisi valimine

20.2 Kliendile eluviisi aluste tutvustamine

Tiibeti traditsiooniline meditsiin

21. Kliendi p6ordumise pohjuste valjaselgitamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Taiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

21.1 Kliendi vaatlemine tervikuna X
21.2 Kliendi loo kuulamine X
21.3 Kliendi palpeerimine X
21.4 Kokkuvotete tegemine X

22. Teraapia teostamine

Hiina loodusravispetsialist, tase 5

Tdiendmeditsiini ja
loodusraviterapeut, tase 6

22.1 Teraapia planeerimine ja teostamine X
22.2 Tervise ja terviseprobleemide arengu planeerimine X
22.3 Kliendile eluviisi aluste tutvustamine X




