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Tooosad ja téolilesanded

LISA3

Kliendi toitumise ja eluviisi seisundi hindamine

Toitumisndustaja,

tase 5

Toitumisterapeut,

tase 6

1.1

Kliendiga kontakti loomine

X

1.2

Kliendi klsitlemine ja andmete kogumine

X

1.3

Toitumuslike vajaduste hindamine

X

14

Kogutud andmete, sh menii analitsimine ja kliendi
toitumuslike probleemide valjaselgitamine.

1.5

Andmete kogumine toitumise, eluviisi ja neid mojutavate
tegurite kohta.

1.6

Kogutud andmete, sh menil anallilisimine ja kliendi
toitumuslike probleemide valjaselgitamine.

Toitumise- ja eluviisi muutmise eesmarkide piistitamine
ja sekkumisplaani koostamine

EKR tase 5

EKR tase 6

2.1

Hinnatavate ja realistlike eesmarkide pilstitamine koos
kliendiga

X

2.2

Kliendile sobiva toitumis- ja tegevuskava koostamine

X

2.3

Toitumise ja elustiiliga seotud luhi- ja pikaajaliste
eesmarkide plistitamine koostdos kliendiga.

Toitumuslike sekkumiste valimine ja edasise tegevuskava
koostamine.

X

Toitumisnoustamine

EKR tase 5

EKR tase 6

3.1

Kliendi juhendamine individuaalsetest vajadustest
Iahtuvalt ja tasakaalustatud toitumise pohimdtteid
jargides

3.2

Kliendi ja/vGi tema sotsiaalvargustiku liikmete
noustamine tervist sadstvate/parandavate eluviiside
jargimise osas

3.3

Kliendi teavitamine teabeallikatest

X

3.4

Kliendi toetamine ja voimestamine valikute tegemises

X

Toitumisndustamine ja/voi -teraapia

EKR tase 5

EKR tase 6

3.5

Kliendi ja/vGi tema vorgustiku lilkkmete toitumise ja
vajadusel lisatoitainete tdenduspdhise kasutamise
juhendamine vastavalt individuaalsetele
terviseprobleemidele.

3.6

Kliendi ja/vGi tema sotsiaalvGrgustiku toetamine ja
vOimestamine.

4.3

Hindamistulemuste ja valitud sekkumismeetodite
dokumenteerimine

X

Toitumuslike sekkumiste moju ja tulemuste hindamine

EKR tase 5

EKR tase 6

4.1

Tagasiside kiisimine

X

4.2

Vajadusel toitumiskava korrigeerimine

X

4.3

Koos kliendiga ndustamistulemuste hindamine ning
kokkuvéGtete tegemine

X

4.4

Sekkumise analllsimine ja kokkuvGtete tegemine

4.5

Enda tegevuse analliiisimine ja hindamine

4.6

Vajadusel toitumis- ja tegevuskava korrigeerimine
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5 | Toitumisnoustamine liikumiseks ja harrastusspordiks EKR tase 5 EKR tase 6
Kliendi toitumuslike vajaduste ja flilsilise koormuse
5.1 | hindamine X
Hindamistulemuste analldsimine ja kliendi toitumuslike
vajaduste valjaselgitamine liikkumisharjumustest voi X
5.2 | harrastatavast spordialast Iahtudes
5.3 | Kliendi nGustamine toitumise osas X
5.4 | Vajalike toidulisandite soovitamine X
6 | Suhtlemine EKR tase 5 EKR tase 6
6.1 | Viisaka ja nduetekohase kliendisuhtluse kasutamine X
6.2 | Klienti motiveerivate ndustamistehnikate kasutamine X
6.3 | Enesekehtestamise reeglite kasutamine X
6.4 | Konfliktidega toimetulemine X
Klienditeenindus EKR tase 5 EKR tase 6
6.5 | Viisaka ja nduetekohase kliendisuhtluse kasutamine X
Kliendi intervjueerimise ja nGustamise tehnikate
6.6 | kasutamine X
7 | Koostoo EKR tase 5 EKR tase 6
Vajadusel teiste spetsialistide juurde konsultatsioonile «
7.1 | p66rdumise soovitamine
7.2 | Vajadusel teiste spetsialistidega konsulteerimine X
7.3 | Kliendi ja ndustamisteabe konfidentsiaalsuse tagamine X
7.4 | Meeskonnasuhtluse tehnikate kasutamine X
7.5 | Vajadusel teiste meeskonnaliikmete teavitamine X
Meeskonnat6o EKR tase 5 EKR tase 6
7.6 | Kliendivorgustiku liikmetega koost66 tegemine X
7.7 | Kliendi ja ndustamisteabe konfidentsiaalsuse tagamine X
7.8 | Meeskonnatd6s osalemine X
KLIINILINE TOITUMISTERAPEUT
8 | Kliiniline toitumisteraapia EKR tase 5 EKR tase 6
8.1 | Haiglasisese toitumise korraldamine X
8.2 | Patsiendigruppidele ravimentiiide koostamine X
Operatsioonieelsetele ja -jargsetele patsientidele «
8.3 | ravimeniil koostamine
8.4 | Ravimeniitide kohandamise ja muutmise korraldamine
8.5 | Toitumisjuhiste koostamine




