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Tadiendmeditsiini ja loodusravi terapeudi eetikakoodeks
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Meie t66 kdrgeim eesmark on hoida ja parandada inimeste tervislikku seisundit. Meie soov on
tervem, harmoonilisem ja 8nnelikum inimene.Me anname kliendile t6est teavet teraapia meetodi ja
selle vBimaluste kohta.

Me anname kliendile t6est teavet oma valjadppe, likmelisuse, eesmarkide ja padevuse kohta.

Me lepime kliendiga enne seanssi kokku teraapia aja, koha, hinna ja maksmise korra ning peame
sellest kinni.

Meie t66ruum ja selle sisustus vastavad teraapia eesmérkidele ning on puhtad ja korras. Me jargime
isikliku hlgieeni reegleid.

Me ei eelista ega torju klienti tema so0, rassi, etnilise paritolu, kultuuri vi seksuaalse orientatsiooni
tottu. Me austame kliendi usulisi tbekspidamisi ja ei plla teda kallutada mingi usu vdi kombestiku
poole.

Me peame esmatahtsaks kliendi heaolu ja tema arengut. Me vastutame oma terapeutilise tegevuse
eest, austame kliendi vajadusi ja tema selgelt valjendatud tahtmisi. Kui kliendi soovid ja meie
pdhimdtted on lepitamatus vastuolus, siis |Idpetame terapeutilise suhte.

Me loome kliendiga usaldusliku vahekorra ega peta seda usaldust. Me kasitleme kogu klienti
puudutavat infot konfidentsiaalselt ega avalda seda ilma tema nBusolekuta, véalja arvatud juhtudel kui
Eesti Vabariigi seadusandlus seda nduab voi kui tekib oht kellegi tervisele vdi elule.

Me séilitame oma t60s professionaalset distantsi. Me hoiame lahus professionaalsed ja isiklikud
suhted ning ei kasuta klienti mitte mingil moel &ra.

Me véldime kliendi sattumist sdltuvusse terapeutilisest suhtest, soodustame tema enda vastutust ja
iseseisvust.

Me rakendame ainult neid teraapiavdtteid, milles oleme saanud valjaBppe ja mis on kooskd&las
tervikliku maailmapildiga.

Me ei tdota kliendiga, kui meie vdime praktiseerida on kahjustunud.

Me ei sekku arsti antud raviskeemi.

Me saadame kliendi kolleegi juurde vdi soovitame teisi meetodeid, kui klient vajab abi, mida me ise
ei ole vBimelised pakkuma. Me jddme vastutavaks enda poolt kliendile antud soovituste osas ka siis,
kui kiisime teistelt tervishoiualade esindajatelt ndu.

Me oleme teadlikud oma péadevusest, oskustest ja piiridest. Me tdiendame oma teadmisi ja oskusi
seminaridel, tddtubades ja koolitustel. Hoiame end kursis oma erialal ja Ghiskonnas toimuvate

arengutega.

Me aktsepteerime teisi teraapiameetodeid ja austame oma ametikaaslasi. Meie suhted pdhinevad
austusel ja Uksteise toetamisel.

Me viime uurimusi labi nii, et need ei hdiri teraapiaprotsessi. Uurimus- ja teadusttos lahtume
Uldaktsepteeritavatest akadeemilistest juhistest. Me tunnustame teiste inimeste erialast t66d ja
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originaalseid ideid ning tsiteerime neid oma publikatsioonides ja esinemistel kohaselt. Me kaitseme
publikatsioonides kliendi anonliiimsust ning palume temalt kliendiloo avaldamiseks kirjalikku
ndusolekut.

Me tutvustame oma tegevusvaldkonda ja teenuseid laiemale avalikkusele hea maitse piiridesse
jaades ja erialatihingu mainet hoides. Me valdime sensatsioone, ebatapsust ja eksitavaid vaiteid.

Me kasutame professionaalset abi v8i supervisiooni kui meie t66s esineb probleeme.

Me oleme nBus oma professionaalset tegevust erialatihingu kaasliikmetega arutama ning koos
erialalihingu eetikakomisjoniga enda kohta tulnud kaebusi lahendama.

Margates kolleegi ebakohast professionaalset tegutsemist, arutame vdimaluse korral seda tema
endaga. Kui arutelul pole tulemusi, anname sellest erialaiihingu eetikakomisjonile kirjalikult teada.

Jargime oma tegevuses Eesti Vabariigi seadusandlust.



