Lisa 2. Moisted

Tegevusjuhendaja, tase 4
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Igapievased toimingud — teenuse saaja igapdevaseks iseseisvaks toimetulekuks
vajalikud. pdhitegevused (nt s6dmine, WC toimingud, hiigieen, riietumine, litkumine,
kodused toimingud)
Proaktiivne — ettevaatav tegutsemine, mille eesmirk on ennetada probleeme ja riske enne
nende tekkimist.
RMK - raskesti mdistetav kditumine.
AKK - dsrmuslik kahjustav kiitumine.
Vorgustik — inimest toetavate spetsialistide ja ldhedaste koostdosiisteem.
Ohumiirkide plaan — kokkulepitud dokument, milles kirjeldatakse teenuse saaja seisundi
voOi kditumise muutustele viitavad varajased ohumérgid ning nendest ldhtuvad ennetavad
ja reageerivad tegevused.
Tegevusplaan — teenuse saajaga koostatud plaan, milles on méératletud eesmairgid,
alaecesmérgid ning nende saavutamiseks kavandatud tegevused ja ajakava
Tegevusvoime - inimese oskus saada hakkama enda eluks vajalike tegevustega kodus t661
ja vabal ajal.
Toetuskava — suurenenud toetusvajadusega teenuse saaja vajadusi, eesmirke ja toetavaid
tegevusi kirjeldav plaan, mis koostatakse koostdos tugivorgustikuga.
Ravikava/Raviskeem - raviplaani detailsem ja ajaliselt struktureeritud osa, mis kirjeldab
konkreetset ravi teostamise viisi. See voib sisaldada niiteks:

e ravimite manustamise tdpseid juhiseid (annus, sagedus, kellaaeg),

e ravikuuri kestust,

e protseduuride ajastust.



