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1. KUTSENIMETUS JA -TASE: KEELEKOOD - ET @

Meistertreener, tase 7

@ Originaaldokumendi keeles

2. KUTSENIMETUS JA -TASE (TOLGITUD) ¥

Master coach, level 7

@ Kui on kohaldatav. Sellel tdlkel ei ole oiguslikku tAhendust.

3. KUTSEOSKUSED

Meistertreener, tase 7 tdidab teadmiste anallisimist, sistematiseerimist, edasiarendamist ja 6petamist eeldavaid
toollesandeid ettearvamatutes ning uuenduslikku kasitlust ndudvates olukordades ja kdrgetasemelise sportliku konkurentsi voi
tervise erinduete tingimustes.

Enamasti on omandanud kutsealased oskused ja teadmised kombineeritult kdrgema erialase formaaldppe ja kutsealase
koolitusega ning pikaajalise pideva ja tipptasemel tulemusliku treeneritddga. Vastutab erialaste teadmiste edasiandmise eest
huvitatud osapooltele. Loob uut teadmust, arendab spordiala metoodikaid ning koostab éppematerjale, mis aitavad kaasa
treenitavate meisterlikkuse kasvule. Vastutab tervikliku treeningprotsessi strateegilise planeerimise ja juhtimise eest.

Juhib terviklikuks treeningprotsessiks vajalike ressursside kasutamist ja treenerite omavahelist té6korraldust.

Spetsialiseerumine toimub vastavalt valitud spordialale ning kdik td6osad on spetsialiseerumisega seotud.
Sportimise organiseerimine ja arendamine:

- treenitava valimine vdi treeningrihma komplekteerimine;

- treeningute plaani koostamine;

- teiste spetsialistide kaasamine treeningprotsessi;

- teiste treenerite juhendamine;

- treenitava tervisliku eriolukorra arvestamine treeningprotsessis;

- koolitamine ja metoodiliste materjalide véljatdétamine.

Oppe-treeningprotsessi labiviimine:

- kehaliste vbimete arendamine;

- spordialaspetsiifiliste oskuste arendamine;

- sotsiaalsete vdimete arendamine ja spordiala kultuuri petamine;

- taastumisvahendite kasutamine;

- spordivarustuse ja treeningvahendite soovitamine ja kasutamine;

- treenitava juhendamine vadistlusel;

- toitumisharjumuste suunamine;

- treenitava tervikarengu planeerimine, mé6tmine, analliisimine ja tagasiside andmine;
- taktikaline ning psiihholoogiline ettevalmistamine valitud spordialal.

(*)Selgitav markus

Selle dokumendi llesandeks on anda konkreetse tunnistuse kohta lisainformatsiooni. lima kutsetunnistuseta ei ole sellel dokumendil diguslikku

tahendust, ta ei asenda kutsetunnistuse originaali ega anna digust kutsetunnistuse tunnustamiseks teiste riikide institutsioonide poolt. Kirjelduse
formaat pdhineb jargmistel tekstidel: ndukogu 3. detsembri 1992. aasta resolutsioon 93/N 49/01 kvalifikatsioonide labipaistvuse kohta, nukogu

15. juuli 1996. aasta resolutsioon 96/N 224/04 kutshariduse tunnistuste l&bipaistvuse kohta ning Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuli 2001.
aasta soovitus 2001/613/EU dppurite, koolitusel olevate isikute, vabatahtlike, 8petajate ja koolitajate liikuvuse kohta iihenduses.

Taiendav informatsioon aadressil: http://europass.cedefop.europa.eu/et/home
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4. KUTSETUNNISTUSE OMANIKU VOIMALIKUD AMETINIMETUSED ©

Treener

@ Kui on kohaldatav

5. KUTSETUNNISTUSE VALJAANDMISE ALUS

Kutsetunnistuse véljastaja nimi ja 8iguslik vorm Kutsetunnistusele tunnustuse andnud institutsiooni nimi
ja 6iguslik vorm

Kutsetunnistuse on vélja andnud kutsendukogu poolt
tegevusloa saanud Kutset Andev Organ Vabariigi Valitsuse maarusega kinnitatud Kutsendukogu

Kutsetase (riigisisene ja/v8i rahvusvaheline) Hindamisskaala / sooritamise tingimused

sooritatud/mitte sooritatud
Eesti kvalifikatsiooniraamistik, tase 7
Euroopa kvalifikatsiooniraamistik, tase 7

Jargmine kutsetase, mida on vdimalik taotleda Rahvusvahelised lepingud

Eliittreener, EKR tase 8

Oiguslik alus
Kutseseadus (RT | 2008, 24, 156; 01.09.2008)

6. AMETLIKULT TUNNUSTATUD VIISID KUTSETUNNISTUSE SAAMISEKS

Kutsetunnistuse saamiseks on vaja tdendada kdik kompetentsid vastavalt kutsestandardis ja kutset andva organi kutse
andmise korras esitatud nduetele

Lisainformatsioon (sealhulgas kutsete siisteemi kirjeldus) on kattesaadav:
www.kutsekoda.ee
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