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1. KUTSENIMETUS JA -TASE: KEELEKOOD - ET @

Tegevusjuhendaja, EKR tase 4

@ Originaaldokumendi keeles

2. KUTSENIMETUS JA -TASE (TOLGITUD) ¥

Client worker for people with mental health problems, EstQF level 4

@ Kui on kohaldatav. Sellel tdlkel ei ole oiguslikku tAhendust.

3. KUTSEOSKUSED

Tegevusjuhendaja on erihoolekande valdkonna spetsialist, kes juhendab ja toetab psiihilise erivajadusega inimest
igapéevatoimingute, t66- ja huvitegevuste sooritamisel, et tagada maksimaalne iseseisvus ja elukvaliteet, lahtudes
humanistlikust ja holistlikust inimkasitlusest.

Tegevusjuhendaja tddtab meeskonnas ning teeb juhendatava huvides koostddd tema sotsiaal- ja ametnike vérgustikega.
Tegevusjuhendaja t66s on oluline pidev enesetdiendamine ja elukestev dpe.

Todosad

1 Kliendi sotsiaalsete oskuste arendamine

- Kliendi toetamine suhtlemisel.

- Kliendile kaitumisnormide Gpetamine.

- Kliendi emotsionaalse seisundi toetamine.

- Konfliktide lahendamise ja enesekehtestava kaitumise 6petamine.
- Tagasiside andmine suhtlusolukordadele.

- Kliendiesinduste tegutsemise toetamine.

2 Kliendi tegevusvdime arendamine, sdilitamine ja toetamine

- Kliendi tegevusvdime ja kdrvalabi vajaduse hindamine ning analtiisimine.
- Terviseseisundi jalgimine, muutuste markamine.

- Tervisekaitumise kujundamine.

- Kliendi motiveerimine ja kaasamine tegevustesse.

- Kliendi juhendamine abivahendite kasutamisel.

3 Kliendi juhendamine ja toetamine igapaevaelu toimingutes

- Kliendiga koos péeva-/ nddalaplaani koostamine.

- Kliendi toetamine enese eest hoolitsemisel.

- Kliendile mé&éaratud raviskeemi jargimine.

- Juhendamine majapidamise korraldamisel.

- Toitumise jalgimine.

- Koos kliendiga igapéevaeluga seotud eelarve koostamine.

- Kliendi juhendamine kogukonnas pakutavate teenuste tarbimisel.

4 Kliendi juhendamine ja toetamine vabaajategevustes
- Kliendi suunamine ja kaasamine vabaajategevustesse.

(*)Selgitav markus

Selle dokumendi llesandeks on anda konkreetse tunnistuse kohta lisainformatsiooni. lima kutsetunnistuseta ei ole sellel dokumendil diguslikku

tahendust, ta ei asenda kutsetunnistuse originaali ega anna digust kutsetunnistuse tunnustamiseks teiste riikide institutsioonide poolt. Kirjelduse
formaat pdhineb jargmistel tekstidel: ndukogu 3. detsembri 1992. aasta resolutsioon 93/N 49/01 kvalifikatsioonide labipaistvuse kohta, nukogu

15. juuli 1996. aasta resolutsioon 96/N 224/04 kutshariduse tunnistuste l&bipaistvuse kohta ning Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuli 2001.
aasta soovitus 2001/613/EU dppurite, koolitusel olevate isikute, vabatahtlike, 8petajate ja koolitajate liikuvuse kohta iihenduses.

Taiendav informatsioon aadressil: http://europass.cedefop.europa.eu/et/home
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- Koos kliendiga vaheldusrikaste tegevuste leidmine ja labiviimine.
- Turvalisusriskidega arvestamine.
- Erinevatel Uritustel osalemise juhendamine, vajadusel saatmine.

5 Kliendiga seotud v@rgustiku loomine ja hoidmine
- Kliendi vajadustele sobiva vérgustiku loomine.

- Olemasoleva suhtev@rgustiku sailitamine.

- Koost6o kliendi lahedaste ja eestkostjatega.

- Koostdo teiste spetsialistidega.

Valitavad tédosad:

6 Kliendi toetamine dppimisel ja todtamisel

- Kliendile sobilike dppimise/tdétamise véimaluste leidmine.

- Kliendile dppimisel/tdotamisel vajalike sotsiaalsete oskuste dpetamine.

- Kliendile dppimisel/tddtamisel vajalike praktiliste oskuste dpetamine.

- Kliendile dppimise/tddtamise toetamiseks vajalike teenuste ja toetuste korraldamine.
- Koost6o asutusega, kliendi igapaevaelu sidumine dppimise/téétamisega.

7 Juhendamine ja mentorlus

Uuele tddtajale mentoriks olemine.
Praktikantide, vabatahtlike jt juhendamine.
Kovisioon ja tddjuhendamine.

8 Majapidamise korraldamine

ToO6- ja elukorralduse koordineerimine.

Kliendi isiklike varade arvestus ja vajaduste kaardistamine.
Klientide dokumendihalduse korraldamine.
Turvalisusnduetega arvestamine.

4. KUTSETUNNISTUSE OMANIKU VOIMALIKUD AMETINIMETUSED ©

Tegevusjuhendaja

@ Kui on kohaldatav

5. KUTSETUNNISTUSE VALJAANDMISE ALUS

Kutsetunnistuse véljastaja nimi ja 6iguslik vorm Kutsetunnistusele tunnustuse andnud institutsiooni nimi
ja 6iguslik vorm
Kutsetunnistuse on vélja andnud kutsendukogu poolt

tegevusloa saanud Kutset Andev Organ Vabariigi Valitsuse maarusega kinnitatud Kutsendukogu
Kutsetase (riigisisene ja/v8i rahvusvaheline) Hindamisskaala / sooritamise tingimused
Eesti kvalifikatsiooniraamistiku tase 4 sooritatud/mitte sooritatud

Euroopa kvalifikatsiooniraamistiku tase 4

Jargmine kutsetase, mida on vdimalik taotleda Rahvusvahelised lepingud

Oiguslik alus
Kutseseadus (RT I, 10.12.2010, 12; 01.01.2011)

6. AMETLIKULT TUNNUSTATUD VIISID KUTSETUNNISTUSE SAAMISEKS

Kutsetunnistuse saamiseks on vaja tdendada kdik kompetentsid vastavalt kutsestandardis ja kutset andva organi kutse
andmise korras esitatud nduetele

Lisainformatsioon (sealhulgas kutsete siisteemi kirjeldus) on kattesaadav:
www.kutsekoda.ee
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