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1. KUTSENIMETUS JA -TASE: KEELEKOOD - ET @

Massaaziterapeut, tase 6

) Originaaldokumendi keeles

2. KUTSENIMETUS JA -TASE (TOLGITUD) @

Massage Therapist, EstQF Level 6

@ Kui on kohaldatav. Sellel tdlkel ei ole 6iguslikku tAhendust.

3. KUTSEOSKUSED

Massaaziterapeudi t66 on kliendi/patsiendi organismi hairunud funktsioonide taastamine, tervisehdirete ennetamine ja
leevendamine parimal vdimalikul viisil, toetades kliendi/patsiendi igapéevast elukvaliteeti.

MassaaZziterapeut valmistab ette téokoha, loob kontakti masseeritavaga, kogub anamneesi ja masseerib, kasutades
korrektseid ja kohaseid massaazivotteid. Ta ndustab ja juhendab kliente ning vajadusel soovitab pddrduda tervishoiuspetsialisti
poole.

LastemassaaZiterapeudi t66 on igas vanuses lapsele massaazi tegemine, arvestades lapse ealist arengut ning tervislikku
seisundit. Lastemassaaziterapeut tootab tavaliselt tugimeeskonna likmena, hinnates adekvaatselt oma rolli t66s lapsevanema
vdi hooldaja, lastearsti, flisioterapeudi, logopeedi jt spetsialistidega vi iseseisvalt. Ta ndustab ja juhendab last ning
lapsevanemat, vajadusel soovitab pdérduda teiste spetsialistide poole.

SpordimassaaZziterapeut todtab tavaliselt iseseisvalt vBi meeskonna likmena, kuhu kuuluvad tksiksportlane ja/vdi vdistkond,
treener, spordiarst, flsioterapeut. Tema Ulesanne on massaaziga sportlaste treenituse taseme ja maksimaalse saavutusvéime
sihikindlale tGusule kaasaaitamine ning ajastatud tippvormi sdilitamine. SpordimassaaZziterapeut méjutab oma tédga sportlaste
organite talitluslikku seisundit, soodustades koormusjargseid taastumisprotsesse, ennetamaks Ulevasimust, traumasid ja
tugilikumisaparaadi Ulekoormushaigusi.

Ravimassaaziterapeudi t66 on erinevatest diagnoosidest v8i haigusseisunditest lahtuva ravimassaazi tegemine kliendi/
patsiendi haigusseisundite leevendamiseks ja p&hiravi toetamiseks.

RavimassaaZiterapeut jalgib kliendi/patsiendi ravidinaamikat ja arsti ettekirjutusi, teeb koostd6d arsti/fisioterapeudi/
taastusraviarstiga, vajadusel muudab teraapiaplaani, ndustab ja juhendab klienti/patsienti ravimassaaZialaselt.

To6 osad:

1. Kliendi teenindamine, teenuste ja toodete tutvustamine
- Kliendi teenindamine.

- Massaaziteenuste ja toodete tutvustamine.

2. Massaaziteraapia ja selle labiviimist toetavad tegevused

- Tookeskkonna ja todvahendite ettevalmistamine ja korrastamine.

- Anamneesi kogumine ja kliendi seisundi hindamine ning kliendi ettevalmistamine massaaziks.
- Massaaziliigi valimine ja massaaZzi planeerimine.

- Massaaziteraapia tegemine.

- Massaaziteraapia |dpetamine.

(*)Selgitav markus

Selle dokumendi llesandeks on anda konkreetse tunnistuse kohta lisainformatsiooni. lima kutsetunnistuseta ei ole sellel dokumendil diguslikku

tahendust, ta ei asenda kutsetunnistuse originaali ega anna digust kutsetunnistuse tunnustamiseks teiste riikide institutsioonide poolt. Kirjelduse
formaat pdhineb jargmistel tekstidel: ndukogu 3. detsembri 1992. aasta resolutsioon 93/N 49/01 kvalifikatsioonide labipaistvuse kohta, nukogu

15. juuli 1996. aasta resolutsioon 96/N 224/04 kutshariduse tunnistuste l&bipaistvuse kohta ning Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. juuli 2001.
aasta soovitus 2001/613/EU dppurite, koolitusel olevate isikute, vabatahtlike, 8petajate ja koolitajate liikuvuse kohta iihenduses.

Taiendav informatsioon aadressil: http://europass.cedefop.europa.eu/et/home
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- Tulemuste hindamine.

3. Massaazialane ettevotlus

- Ettevétlusvormi valimine ja oma tegevuse korraldamine.
- Salongi juhtimine.

- Turundus- ja midgikampaaniate planeerimine.

- Meeskonna juhtimine.

- Kolleegide juhendamine.

Lastemassaaziteraapia

1. LastemassaaZiteraapia

- Massaazikabineti ettevalmistamine.
- Kontakti loomine.

- Teabe kogumine.

- Lastemassaazi tegemine.

- Juhiste andmine.

SpordimassaaZiteraapia

2. SpordimassaaZiteraapia

- Liigesliikuvuse ja lihasjou hindamine ja tulemuste tdlgendamine.
- Spordimassaaz treeningperioodil.

- Spordimassaaz vdistlusperioodil.

- Spordivigastuste ennetamine.

Ravimassaaziteraapia

3. Ravimassaaziteraapia

- Anamneesi kogumine ja teraapiaplaani koostamine.
- Ravimassaazi tegemine.

- Ravimassaazi tulemuste hindamine.

4. KUTSETUNNISTUSE OMANIKU VOIMALIKUD AMETINIMETUSED ©

MassaaZiterapeut, lastemassaaZiterapeut, spordimassaaZiterapeut, ravimassaaZiterapeut.

@ Kui on kohaldatav

5. KUTSETUNNISTUSE VALJAANDMISE ALUS

Kutsetunnistuse véljastaja nimi ja 8iguslik vorm Kutsetunnistusele tunnustuse andnud institutsiooni nimi
ja 6iguslik vorm
Kutsetunnistuse on vélja andnud kutsendukogu poolt

tegevusloa saanud Kutset Andev Organ Vabariigi Valitsuse maarusega kinnitatud Kutsendukogu
Kutsetase (riigisisene ja/v8i rahvusvaheline) Hindamisskaala / sooritamise tingimused
Eesti kvalifikatsiooniraamistik tase 6 sooritatud/mitte sooritatud

Euroopa kvalifikatsiooniraamistik tase 6

Jargmine kutsetase, mida on vdimalik taotleda Rahvusvahelised lepingud

Oiguslik alus
Kutseseadus (RT | 2008, 24, 156; 01.09.2008)

6. AMETLIKULT TUNNUSTATUD VIISID KUTSETUNNISTUSE SAAMISEKS

Kutsetunnistuse saamiseks on vaja tdendada kdik kompetentsid vastavalt kutsestandardis ja kutset andva organi kutse
andmise korras esitatud nduetele

Lisainformatsioon (sealhulgas kutsete siisteemi kirjeldus) on kattesaadav:
www.kutsekoda.ee
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