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KUTSESTANDARD
Kliiniline psiihholoog, tase 7

Kliiniline psiihholoog, tase 7 on aluseks magistritaseme dppekavadele ja isikute kompetentsuse hindamisele kutse
andmisel.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Kliiniline psuhholoog, tase 7 7

Voimalikud spetsialiseerumised ja nimetused kutsetunnistusel

Spetsialiseerumine Nimetus kutsetunnistusel
Kliiniline lapsepsihholoogia Kliiniline lapsepsihholoog, tase 7
Kliiniline pstihholoogia-pstihhoteraapia Kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, tase 7
Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipstihholoogia Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsuihholoog, tase 7
Neuropstihholoogia Neuropstihholoog, tase 7
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Kliinilise pstihholoogi t66 eesmark on pstithilise distressi, pstithika- ja kditumishairete, puuete ja riskikditumise
hindamine, leevendamine, ravimine ja ennetamine. Kiliinilise pstihholoogi t66 esitab kdrgendatud ndudeid tema
eetilistele pdhimdtetele ja isikuomadustele. Kliiniline psiihholoog spetsialiseerub jargmistele valdkondadele: Kliiniline
lapsepsiihholoogia, pstihhoteraapia, kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogia ja neuropstihholoogia.

Kliinilises pstihholoogias on kaks kutset:

7. taseme kliinilise psiihholoogi t66 sisu on inimese isiksuseomaduste, pstihiliste protsesside ja probleemide
hindamine ja md6tmine kehaliste ja psiuhiliste haiguste ning inimese psiihhosotsiaalse funktsioneerimise
raskendatuse puhul; pstiGihika- ja kaitumishairete pstihholoogiline diagnostika; toetav pstihhoteraapia; néustamine;
konsulteerimine; dpetamine ja nooremate kolleegide t66 juhendamine; eksperthinnangute andmine kliinilise
psiUhholoogia valdkonda kuuluvates kiisimustes; koostdd teiste erialade spetsialistidega. Kliinilise psiihholoogi t66
meetod seisneb tééhipoteeside plstitamises ja kontrollimises ning oma kutseoskuste ja teadmiste rakendamises iga
inimese voi grupi puhul vastavalt tema eripérale.

8. taseme Kiliiniline pstihholoog on véimeline taitma koiki 7. taseme Kliinilise pstihholoogi tédulesandeid, lisaks
sisaldub tema t66s kliinilise pstihholoogia alane koolitamine; pstlhiliste hairete ja tervise teaduslik uurimine, uute
psiUhholoogilise diagnostika- ja sekkumismeetodite valjatddtamine ja kontrollimine ning osalemine tervisepoliitika
planeerimises ja programmide hindamises.

A.2 Tooosad

A.2.1 Eesmarkide mé&aratlemine.

A.2.2 Patsiendi hindamine.

A.2.3 Kiliinilise psuhholoogia erialameetodite arendamine.
A.2.4 Kiliinilis-psiihholoogiline sekkumine.

A.2.5 Kiliinilis-psiihholoogiliste sekkumiste hindamine.
A.2.6 Teabe jagamine patsientidele ja avalikkusele.
A.2.7 Kiliinilise psuhholoogi erialane areng ja koostdo.
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Spetsialiseerumisega seotud to6osad

Kliiniline lapsepsiihholoog

A.2.8 Lapse ja pereliikmete vajaduste méaratlemine ja eesmarkide pustitamine.

A.2.9 Lapse Kliinilis-pstihholoogiline hindamine ja testimine.

A.2.10 Tdenduspdhiste psthholoogiliste sekkumiste kavandamine ja rakendamine lastel.

Kliiniline psiihholoog-psihhoterapeut
A.2.11 Tdenduspdhise pstihhoteraapia l&biviimine.

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog

A.2.12 Pslihholoogia-alaste eksperdiarvamuste andmine menetlusasjades.
A.2.13 Hélbiva kéaitumise juhtumite kliiniline analliUs.

A.2.14 Tdenduspdhise psuhhokorrektsiooni kavandamine ja tegemine.

Neuropstihholoog
A.2.15 NeuropsUhholoogilise hindamise kavandamine ja tegemine.
A.2.16 Tdenduspdhiste neuropstihholoogiliste sekkumiste rakendamine.

Valitavad to6osad

A.2.17 Kliinilise psiihholoogia erialase teenuse valjatdétamine ja kasutamine.
A.2.18 Praksise haldamine.

A.2.19 Turundus ja mudk.

A.2.20 Psiihholoogiaalane koolitamine ja juhendamine.

A.2.21 Kliinilise psiihholoogia teadusuurimuste tegemine.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Kliiniline psiihholoog td6tab psuthika- ja kditumishairete ja -puuetega inimestega. Kiliinilised pstihholoogid té6tavad
tervishoiuteenuse osutaja juures, sotsiaal- ja haridusasutustes ning erapraksistes.

Kliinilisel pstihholoogil on spetsiaalse sisustusega (laud ja toolid, pehme mddbel, riiulid avalike téévahendite ja
lukustatavad kapid testide ning konfidentsiaalse patsiendiinfo hoidmiseks) eraldi t66ruum.

Kliinilise pstihholoogi té6aeg on paindlik ja jaguneb t66ks patsientidega, todks patsientide tugivorgustikega,
iseseisvaks t00ks, koostodks teiste spetsialistidega ja enesetdiendamiseks. TG0 toimub pingelises ja muutuvas
keskkonnas, kérgendatud haavatavuse seisundis klientide ja patsientidega.

A.4 Té6vahendid

Kliinilise pstihholoogi téévahendid on pstihholoogilised hindamisvahendid (testid, kiisimustikud, spetsiaalsed
arvutiprogrammid jne), erialased teatmeteosed ja kdsiraamatud, hindamist ning sekkumist toetavad abivahendid
(teraapia t66lehed, kunstitarbed, ménguasjad jms), arvuti, telefon jt kontoritarbed.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

T606 hairetega voi haavatavas olukorras inimestega néuab kliiniliselt pstihholoogilt empaatiat, sébralikkust, siirust ja
pingetaluvust. Kuna 166 toimub mitmekesistes, muutuvates ja sageli ka ennustamatutes olukordades vaga erinevate
inimestega, nduab t66 temalt loovust, anallilsivoimet, iseseisva ja kriitilise métlemise oskust ning paindlikkust.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Kliinilisi psihholooge valmistatakse ette dlikoolis. 7. taseme kliiniliselt pstihholoogilt on ndutav psihholoogia
bakalaureuse- ja magistridppe labimine ja sellele jargnev kutseaasta, mis sisaldab spetsialiseerumiskursuseid ja
juhendatud praktikat.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Kliiniline pstihholoog, Kliiniline lapsepstihholoog, kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, Kliiniline kohtu- ja
korrektsioonipstihholoog, neuropsiihholoog, psiihholoog.

A.8 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

Ohvriabi seadus, §61, Ig (4);
haiglate liikide nbuded, sotsiaalministri maarus, §19 psiihhiaatrilise teenuse osutamine;
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Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu, §7 kliinilise pstihholoogi vastuvétt eriarsti suunamisel.
Kindlustatud isikult tasu maksmise kohustuse Eesti Haigekassa poolt Glevétmise kord ja tervishoiuteenuse osutajale
makstava tasu arvutamise metoodika, sotsiaalministri maarus, §51 Raviarve vormistamine, Ig(2).

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Kliinilise pstihholoogi 7. taseme kutse taotlemisel on néutav kompetentside tdendamine alljargnevalt:
Kliiniline pstihholoog 7 - kompetentsid B.2.1- B.2.7 ja 1&biv kompetents B.2.22

Kliiniline lapsepsihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.1 - B.2.7, B.2.22 ja B.2.8 - B.2.10;

Kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, tase 7 - kompetentsid B.2.1 - B.2.7, B.2.22 ja B.2.11;

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.1 - B.2.7, B.2.22, 2.12 - B.2.14;
Neuropsthholoog, tase 7 -kompetentsid B.2.1 - B.2.7, B.2.22 ja B.2.15 - B.2.16;

Taotleja soovi korral on voimalik tdendada valitavaid kompetentse B.2.17 - B.2.21.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Eesmarkide maaratlemine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) kogub infot pddrdumise pbhjuste ja vajaduste kohta patsiendilt, pereliikmetelt ja teistelt spetsialistidelt, samuti
haigusloost jms asjakohasest dokumentatsioonist;

2) anallidsib infot ja struktureerib patsiendi vajaduste slisteemi, Idhtudes pslitihika toimimise seadusparasusest;

3) pustitab patsiendiga labirdakimiste teel Uhised eesmargid, Idhtudes patsiendi vajadustest ja tema tervislikust
seisundist;

4) lepib kokku psuhholoogiliste sekkumiste ajakava, eesmaérgid ja nende saavutamiseks vajalikud vahendid
(uuringud, protseduurid), Iahtudes patsiendi tervislikust seisundist;

5) vajadusel kooskdlastab eesmargid ja vahendid (nt testid, arvutipbhised sekkumised jm) patsiendi pereliikmete ja
raviarstiga.

Teadmised:

1) psiihholoogia; psithika- ja kditumishairete diagnostilised tunnused ja hairetele iseloomulikud pstitihilised
probleemid;

2) juhtumianaliiUsi- ja struktureerimise mudelid ja meetodid;

3) Kliiniline ja tervisepsiihholoogia.

B.2.2 Patsiendi hindamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab patsiendi isiksuseomadusi, psithilisi protsesse ja probleeme vaatluse, intervjuu, testide jms. abil;

2) hindab patsiendi véimeid, kognitiivseid funktsioone ja probleeme vaatluse, intervjuu, testide jms. abil;

3) hindab patsienti imbritsevat keskkonda vaatluse, intervjuu jms abil;

4) anallusib ja télgendab hindamistulemusi, kontseptualiseerib probleemid, pUstitab psihholoogilised diagnoosid,
Iahtudes tdenduspdhistest teooriatest psithika kohta;

5) pustitab hindamistulemustest Iahtudes diagnostilisi ja diferentsiaal-diagnostilisi hiipoteese, Iahtudes pslihika- ja
kaitumishairete klassifikatsioonist;

6) hindab t66voime, sbjavaekodlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevustes (relva kasutamine, autojuhtimine jne)
osalemise klsimustes.

Teadmised:

1) psthhopatoloogia;

2) Kliiniline ja tervisepsihholoogia;

3) andmete- ja testiteooria;

4) pstihholoogilise hindamise teooria;
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5) kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed uurimis- ja andmeanalliisimeetodid.

B.2.3 Kiliinilise psiihholoogia erialameetodite arendamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) seirab ja anallitisib oma patsientide vajadusi uute psiihholoogiliste teenuste, médtmis- ja sekkumisvahendite
jarele, lahtudes patsientide tervise vajadustest;

2) kavandab ja to6tab vélja neile vajadustele vastavaid pstihholoogilisi teenuseid, mdotmis- ja sekkumisvahendeid
ning kohandab olemasolevaid;

3) testib nende psiihholoogiliste teenuste rakendatavust, médtmis- ja sekkumisvahendite psiihhomeetrilisi omadusi;
4) hindab nende psiihholoogiliste teenuste, md&tmis- ja sekkumisvahendite kasulikkust ja kliendisébralikkust,
lahtudes efektiivsushinnangutest ja patsientide rahulolust.

Teadmised:

1) psuihholoogiliste médtmiste ja hindamiste teooriad ja tehnikad;

2) testiteooriad ja testide konstrueerimise péhimdtted;

3) andmeanallisi ja interpretatsiooni meetodid, uurimuste tulemuste télgendamise pdhimotted.

B.2.4 Kliinilis-psiihholoogiline sekkumine EKR tase 7

Tegevusnditajad:

1) planeerib sekkumised (nt ndustamine, toetav vdi intensiivne psihhoteraapia, rehabilitatsioon, [Ahedaste
konsulteerimine vms), mis vastavad patsiendi vajadustele ja talle tehtudemaga hindamiste tulemustele;

2) ndustab patsienti ja tema tugivorgustikku, kasutades sobivaid meetodeid;

3) konsulteerib patsiendi tugivorgustiku ning héirete ja puuetega inimestega td6tavate spetsialistidega, kogub neilt
asjakohast teavet sekkumisplaani rakendatavuse ja tugivorgustiku kaasamise voimaluste kohta;

4) annab konsultatsioone héirete ja puuetega inimestega té6tavatele spetsialistidele jt infot vajavatele isikutele ja
organisatsioonidele;

5) teeb toetavat individuaalset psihhoteraapiat, kasutades téenduspdhiseid meetodeid;

6) korraldab grupindustamisi jt toetavaid kliinilis-psthholoogilisi sekkumisi (nt riskikaitumise vdhendamine,
labipdlemise ennetamine, probleemilahenduse jt. meetodite treening, toetav grupiteraapia, debriifing jms), kasutades
tdéenduspbhiseid meetodeid;

7) rakendab situatsioonile suunatud sekkumisi (nt toetava keskkonna kujundamine, stimulatsiooni vdhendava
keskkonna loomine jms), kasutades tdenduspdhiseid meetodeid.

Teadmised:

1) ndustamise ja pstihhoteraapia teooriad ja meetodid;

2) toetava pslUihhoteraapia teooriad ja meetodid;

3) sotsiaalpsutihholoogia, sh. grupitéd teooriad ja meetodid.

B.2.5 Kliinilis-psiihholoogiliste sekkumiste hindamine |EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) teeb lahte- ja I6pptaseme hindamised-mo6dtmised ja selle pdhjal kontrollib sekkumise (ndustamine, toetav
psihhoteraapia, grupitéod jms) efektiivsust;

2) planeerib ja vajadusel rakendab tdiendavaid sekkumisi ja tagasilanguste ennetamise seansse;

3) vajadusel teeb jarelhindamisi.

Teadmised:

1) psuihholoogiliste médtmiste ja hindamiste teooriad ja tehnikad;

2) tdenduspdhise sekkumise teoreetilised alused ja rakendusmeetodid ning efektiivsuse uurimise meetodid;
3) empiiriliste uurimuste tegemise metodoloogia;

4) andmeanalliis ja tulemuste tdlgendamise pdhimotted.

B.2.6 Teabe jagamine patsientidele ja avalikkusele EKR tase 7

Tegevusnditajad:

1) annab patsientidele tagasisidet nendega tehtud uuringutest patsiendile arusaadaval viisil;

2) kirjutab saadud tulemuste pdhjal tddkokkuvotteid, raporteid haiguslugudesse jm. ametlikesse dokumentidesse,
eksperthinnanguid jms, kasutades korrektset erialakeelt;

3) annab erialaseid arvamusi t06voime, sdjavaekodlbulikkuse, potentsiaalselt ohtlikes tegevuste (relva kasutamine,
autojuhtimine) jms osalemise kohta, I&htudes hindamistulemustest ja erialateadmistest;
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4) annab avalikkusele teavet ja esitab erialaselt péhjendatud arvamusi psithikahaireid ja pstihholoogilisi probleeme
puudutavates kisimustes, kasutades sobivaid avalikkusega suhtlemise tehnikaid.

Teadmised:

1) kommunikatsiooni-, suhtlemis- jm sotsiaalpsiihholoogia;

2) psuhholoogiliste md6tmiste ja hindamiste teooriad ja tehnikad;

3) pslthiliste héirete ja puuetega inimeste eripara ja kommunikatsiooni spetsiifika;
4) andmeanallids ja tulemuste télgendamine.

B.2.7 Kliinilise psiihholoogi erialane areng ja koost6d EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) tdiendab ja arendab pidevalt oma erialateadmisi ja -oskusi nii oma t66 kitsama eripdra kui ka eriala tldiste
arengute loikes;

2) analliisib oma t66d kriitiliselt ja tdiendab end, nii et oleks tagatud jatkuv areng kdikide kliinilise pstihholoogi
kohustuslike kompetentside osas;

3) teeb koostédd arstide ja teiste spetsialistidega;

4) osaleb kovisioonigruppides, kliinilistel konverentsidel, juhtumiaruteludes vms igapaevatod Uldistamise/
analUtsimise tegevustes;

5) reflekteerib ja hindab enda erialast tegevust, peab oma erialase arengu registrit, selgitab enesearengu vajadused
ning kavandab tegevused enda arendamiseks, kasutades eneseanallisi vahendeid, to6tulemuste analtiisi ja
saadud hinnanguid.

Teadmised:

1) kliinilise psiihholoogi ndutavad kompetentsid, kliinilise pstihholoogi Eesti ja rahvusvaheliste kutsestandardite
nbuded;

2) kutsetegevuse jaoks oluliste kdrvalerialade (psihhiaatria, neuroloogia, koolipstihholoogia jms) baasteadmised ja
meetodid.

SPETSIALISEERUMISEGA SEOTUD KOMPETENTSID

Kliiniline lapsepsihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.8 - B.2.10;

Kliiniline pstihholoog-psihhoterapeut, tase 7 - kompetents B.2.11;

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.12 - B.2.14;
Neuropsuhholoog, tase 7 - kompetentsid B.2.15 - B.2.16

Kliiniline lapsepsiihholoogia

B.2.8 Lapse ja pereliikmete vajaduste maéaratlemine ja eesmarkide piistitamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) m&aratleb lapse probleemid nii pere kui laiema siusteemi kontekstis, 1&htudes lapselt, perelt, spetsialistidelt ja
asjakohasest dokumentatisoonist saadud informatsioonist;

2) anallusib pereprotsesse ja nende diinaamikat lapse arengu ja tema probleemide kujunemise kontekstis;

3) pustitab koostdds pere voi eestkostjaga eesmargid lahtudes lapse probleemidest, vajadustest ja tervislikust
seisundist ning tdpsustab nende saavutamiseks vajalikud vahendid.

Teadmised:
1) lapse areng ja arenguteooriad;
2) pere funktsioneerimine ja diinaamika ning nendee mdju lapse arengule ja probleemide kujunemisele.

B.2.9 Lapse kliinilis-psiihholoogiline hindamine ja testimine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) kavandab ja teeb lapse kliinilist hindamist ja testimist erinevates valdkondades (kaitumine, emotsionaalne,
sotsiaalne, Uldine areng ja kognitiivsed voimed, isiksus), arvestades lapse arengutaset ja kasutades sobivaid
meetodeid;

2) hindab probleemide kujunemist ja diinaamikat nii lapse kui keskkonna (nt pere, tugivdrgustik, kool) tasandil,
kasutades sobivaid meetodeid;

3) anallidsib ja interpreteerib hindamise tulemusi ja lapse probleeme, lahtudes lapse arengu seaduspéarasustest ja
psuuhika- ja kditumishairete klassifikatsioonist;
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4) seostab hindamise tulemused erinevatest allikatest saadud informatsiooniga ja interpreteerib tulemusi laiemas
kontekstis.

Teadmised:

1) lapse areng ja seda mdjutavad tegurid;

2) laste ja noorukite pstihhopatoloogia, selle kujunemise mehhanismid ja riskitegurid;

3) lapse arengu, kognitiivsete protsesside, voimete, sotsiaalse- ja emotsionaalse arengu ja isiksuse hindamise
meetodid,;

4) lapse ja vanema suhte, peresisteemi ning toimetuleku hindamise meetodid.

B.2.10 Toenduspohiste psiihholoogiliste sekkumiste kavandamine ja rakendamine |EKR tase 7
lastel

Tegevusnaitajad:

1) ndustab last ja tema tugivorgustikku;

2) kavandab ja rakendab sekkumisi nii lapse, vanema kui ka vérgustiku tasandil, kasutades téenduspbhiseid
meetodeid;

3) hindab tugisiisteemide ja pere toimetulekuressursse (nt sotsiaalseid, emotsionaalseid, kognitiivseid) sekkumiste
planeerimisel ja teeb koost6dd erinevate slisteemidega;

4) hindab sekkumise efektiivsust ja vajadusel korrigeerib sekkumisi.

Teadmised:

1) tdenduspohiste ja tunnustatud teraapiasuundade teooriad ja tehnikad, laste pstihhoteraapia eripara;
2) Uhe tdenduspdhise teraapiasuuna valjadpe algtasemel;

3) perekesksed sekkumised (ndustamine, pereteraapia) ja vorgustikutdo.

Kliiniline psuhholoogia-psuihhoteraapia

B.2.11 Téenduspdhine psithhoteraapia EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab patsiendi seisundit, probleeme ja teraapiasse sobivust, I&htudes patsiendi terviseseisundist ja oma
teraapiakoolkonna pdhimotetest;

2) pustitab teraapia eesmargid ja kavandab teraapiaprogrammi, I&htudes patsiendi vajadustest ja oma
teraapiakoolkonna pdhimotetest;

3) viib teraapia ellu, lahtudes patsiendi tervisevajadustest ja kasutades oma teraapiakoolkonna meetodeid;
4) analliisib teraapia tulemusi ja vajadusel korrigeerib plaani, lahtudes patsiendi tervise vajadustest;

5) korraldab jarelhindamise ja toetusseansid, I&htudes patsiendi tervisevajadustest ja kasutades oma
teraapiakoolkonna meetodeid.

Teadmised:

1) Uhe téenduspdhise psiihhoteraapia (oma koolkonna) teooriad ja meetodid pohimbtted kdrgtasemel (st

labitud taielik véljadpe), nt pstihhopatoloogia tldised ja hairespetsiifilised mudelid ja, nende teaduslik tdestus,
sekkumismeetodite teoreetilised alused ja nende teaduslik tdestus, hairete tekkimist ja avaldumist soodustavad ning
héiret alalhoidvad mehhanismid ja tegurid, teraapiaprotsess jm ning selle psiihhoteraapiakoolkonna meetodid ja
tehnikad;

2) alusteadmised teiste peamiste teraapiakoolkondade teooriatest ja meetoditest;

3) teraapia efektiivsuse hindamise, tagasilanguste prognoosimise ja ennetamise péhimétted ja meetodid.

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogia

B.2.12 Psiihholoogia-alaste eksperdiarvamuste andmine menetlusasjades. EKR tase 7
Kohtupsiihhiaatriaekspertiiside kavandamine ja labiviimine

Tegevusnaitajad:

1) hindab menetlusasja materjalides olevaid andmeid isiku seisundi ja toimetulekutaseme kohta, analliisib materjali
Iahtuvalt pstthika toimimise Uldistest seadusparasusest leidmaks kognitiivse defitsiidi;

2) kogub taiendavaid dokumenteeritud andmeid isiku psthilise seisundi ja toimetulekutaseme kohta;

3) kavandab ja teeb psiihholoogilise uuringu, kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatluse, intervjuu, testide jms);

4) integreerib psihholoogilise uuringu tulemused muude isiku psudhilist seisundit ja toimetulekutaset kirjeldavate
andmetega ja koostab ekspertiisiakti vastavalt igusaktides satestatule;
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5) annab ekspertiisiaktis erialase eksperdi arvamuse vastavalt ekspertiisitilesandele.

Teadmised:

1) menetlusega seotud digusaktid;

2) eksperdiarvamuse vormistamise pdhimétted;

3) koostdd pohimotted teiste erialade spetsialistidega.

B.2.13 Hélbiva kaitumise juhtumite kliiniline analiilis |EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab halbiva kaitumise juhtumi pstihholoogilisi komponente kogumis, lahtudes psiiihika toimimise Uldistest
seadusparasusest;

2) hindab kliendi psudhilist seisundit ja kognitiivsete funktsioonide taset, kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatlus,
intervjuu, testid jms);

3) anallidsib kliendi kditumise ja tema psuuhilise seisundi diinaamikat hinnatava juhtumi jooksul, kasutades sobivaid
meetodeid (nt dokumentaalsete andmete analliUs, vaatlus, intervjuu, testid jms);

4) annab erialase hinnangu halbiva kditumise retsidiivsusriski ning riski juhtimisvéimaluste kohta.

Teadmised:
1) ohtliku kaitumise retsidiivsusriski hindamise tdenduspdhised meetodid;
2) kditumise ohtlikkuse retsidiivsusriski alandamise t6enduspdhised meetodid.

B.2.14 Toenduspohise psithhokorrektsiooni kavandamine ja tegemine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab kliendi pstdhilist seisundit ja aktuaalseid probleeme, I&htudes pstlhika toimimise ldistest
seaduspérasusest;

2) analliisib kliendi varasemaid delinkventse kditumise juhtumeid, kasutades sobivaid meetodeid;
3) hindab kliendi muutumispotentsiaali, I&htudes analiilsi tulemustest;

4) kavandab ja viib 1abi kliendi probleemile ja muutumispotentsiaalile vastava sekkumisprogrammi.

Teadmised:
1) pstihhokorrigeerivad programmid Uksikisikule ja grupile;
2) psUhhokorrigeerivate programmide rakendamise diguslik raamistik.

Neuropsiihholoogia

B.2.15 Neuropsiihholoogilise hindamise kavandamine ja tegemine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab patsiendi tldseisundit ja valiselt avalduvaid toimetulekuraskusi, Iahtudes psulhika toimimise dldistest
seaduspérasusest;

2) analliisib andmeid patsiendi psuuhilise seisundi ja kognitiivsete defitsiitide senise diinaamika kohta, kasutades
sobivaid meetodeid;

3) kavandab ja teeb neuropsihholoogilise uuringu, 1&htudes patsiendi seisundist ning kasutades sobivaid meetodeid;
4) uuringu tulemustest Iahtudes annab hinnangu patsiendi kognitiivsete defitsiitide kogumi kohta ning hindab valiselt
avalduva toimetulekuraskuse astet.

Teadmised:

1) neuropsthholoogilise uurimise metoodikad;

2) patsiendi Kliinilise jalgimise metoodikad;

3) narvislsteemi haiguste simptomaatika ja kulg;
4) erinevate aju kahjustuste tagajarjed ja kulg.

B.2.16 Toenduspdhiste neuropsiihholoogiliste sekkumiste rakendamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) hindab patsiendi kognitiivse defitsiidi mustrit, I&htudes pstihika toimimise Uldistest seaduspérasusest;

2) hindab patsiendi sailinud kognitiivseid valdkondi, kasutades sobivaid meetodeid;

3) lahtudes hindamistulemustest maératleb kognitiivsete funktsioonide taastamise optimaalse diinaamika;

4) lahtudes patsiendi seisundist ja hindamistulemustest kavandab ja rakendab neuropstihholoogilised sekkumised;
5) hindab sekkumiste tulemusi, kasutades sobivaid meetodeid (nt vaatlus, intervjuu, testid jm);

6) vajadusel korrigeerib edasiste sekkumiste plaani;
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7) hindab patsiendi elu- ja tdé6keskkonnast tulenevaid toetavaid ja/voi parssivaid tegureid;

8) hindamistulemustest Iahtudes kavandab pikaajalise kompleksse programmi patsiendi tervenemiseks ja/voi
iseseisva toimetulekuvdime parandamiseks;

9) t66tab plsiva kognitiivse defitsiidiga patsiendi lahivorgustikuga, teavitades ja juhendades vérgustiku likmeid
patsienti toetava olmelise keskkonna loomisel, suhtlemisel patsiendiga jt tegevustes.

Teadmised:

1) neuropstihholoogilise uurimise téenduspohised metoodikad;

2) patsiendi kliinilise jalgimise metoodikad;

3) taastava neuropsihholoogia téenduspdhised metoodikad;

4) neuroloogiliste haiguste ning ajukahjustuste jargsete seisundite simptomaatika ja kulu Uldised seadusparasused.

VALITAVAD KOMPETENTSID

Taotleja soovi korral on vimalik tdendada valitavaid kompetentse B.2.17 - B.2.21.

B.2.17 Kliinilise psiihholoogia erialase teenuse valjaté6tamine ja kasutamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) seirab ja hindab Kliinilise psiihholoogia situatsiooni Eestis, elanikkonna pstuhilisi probleeme ja vajadusi teenuste
jarele, Ghiskonna ja riigi tellimusi neile vajadustele vastavate teenuste pakkumiseks;

2) seirab ja hindab enda kompetentside taset, Iahtudes teenuse iseloomust;

3) valib esitatud probleemide jaoks kohased strateegiad ja t6étab valja vastava teenuse;

4) kavandab ja viib ellu sekkumis-, ennetus- ja rehabilitatsiooniprogramme jms teenuseid.

Teadmised:

1) Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO), Euroopa Liidu ja Eesti tervishoiuasutuste tervishoiutegevused ja -
prioriteedid;

2) Tervise Arengu Instituudi (TAI) jt. Eestis tehtud terviseuuringute tulemused;

3) terviseedenduse teooriad ja meetodid.

B.2.18 Praksise haldamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) kavandab kliinilise pstihholoogia teenuse osutamiseks vajaliku praksise, lahtudes elanikkonna tervisevajadustest
ja ettevotluse headest tavadest;

2) korraldab ja juhib personali t66d, lahtudes ettevdtte tegevuse eesmérkidest;

3) planeerib ja haldab finantse, lahtudes ettevétluse headest tavadest;

4) loob ja séilitab kvaliteedi tagamise slisteemi oma praksise kui terviku jaoks, lahtudes elanikkonna
tervisevajadustest;

5) seirab klientide rahulolu ja kasutab seire tulemusi praksise arendamiseks.

Teadmised:

1) ettevotlust reguleerivad digusaktid;

2) organisatsiooni- ja juhtimispsiihholoogia;

3) majanduse alused;

4) majandusarvestuse ja raamatupidamise alused;
5) tagasiside kogumise viisid ja meetodid;

6) rahulolu- ja arvamuskisitluste metodoloogia.

B.2.19 Turundus ja miiiik EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) toob uue(d) teenuse(d) olemasolevate/potentsiaalsete klientide tdhelepanu fookusesse;

2) kontakteerub klientidega, teeb pakkumisi, teavitab oma teenustest, kasutades sobivaid meetodeid;
3) koostab teavitusmaterjali (nt kuulutusi, infobuklette, veebilehti jms);

4) hindab klientide rahulolu teenusega, teeb sellest [ahtudes vajalikke muudatusi.

Teadmised:
1) reklaamipsthholoogia, kommunikatsioonipstihholoogia jm sotsiaalpsiihholoogia valdkonnad;
2) turu-uuringute tegemise ning nende tulemuste hindamise metodoloogia.
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B.2.20 Psiihholoogiaalane koolitamine ja juhendamine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) peab psiihholoogia ja/voi kliinilise psiihholoogia loenguid, korraldab seminare/t6étubasid psiihholoogidele ja
teistele tervishoiuvaldkonna té6tajatele, olles kursis uuemate teooriate ja meetoditega;

2) korraldab koolitusi teiste erialade esindajatele ja laiale auditooriumile kliinilise psiihholoogia teadmiste levitamise
eesmarqil;

3) juhendab Ulidpilaste praktikat ja kutset taotlevate psiihholoogide t66d.

Teadmised:

1) kérgtasemel teadmised oma dpetamisvaldkonnas;

2) uusimad teaduspublikatsioonid oma dpetamisvaldkonnas ja péhimétted nende integreerimiseks Kliinilise
psuhholoogi tddsse;

3) Opetamise ja tddjuhendamise teoreetilised mudelid ja meetodid.

B.2.21 Kliinilise psiihholoogia teadusuurimuste tegemine EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) planeerib ja organiseerib teadustegevust, kavandab, korraldab ja juhendab kliinilise pstihholoogia teadusuurimusi;
korraldab ja juhendab nooremate kolleegide uurimusi vdi osaleb uurimusprojektides;

2) anallidsib uurimuste tulemusi, kirjutab erialaseid teadusartikleid ja avaldab neid eelretsenseeritavates
teadusajakirjades, voi koostab rakenduslikke materjale uute teadustulemuste praktikasse juurutamiseks;

3) toimetab ja retsenseerib erialaseid teadusvéljaandeid, osaleb erialaajakirjade toimetuskolleegiumide t66s jms voi
osaleb aktiivselt teadus- ja/voi erialakonverentsidel voi muudel erialastel Uritustel.

Teadmised:

1) teaduslike uurimuste metodoloogia;

2) keerukamad uurimustekavad (research design), andmeanalldsi ja -interpretatsiooni meetodid kérgtasemel;
3) metoodiliste materjalide ja juhendite kirjutamise metodoloogia;

4) teaduskorraldus ja -planeerimine, organiseerimis- ja juhendamismeetodid.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.22 Kliiniline psiihholoog, tase 7 kutset labiv kompetents EKR tase 7

Tegevusnaitajad:

1) kasutab oma tegevuses psihholoogia erinevate rakendusvaldkondade teadmisi patsiendi ndustamiseks

ning vajadusel edasi suunamiseks teiste valdkondade psihholoogide juurde (nt kutse- ja karjaaripsihholoogia,
koolipsiihholoogia jm);

2) to66tab oma kompetentsuse piirides ning vajadusel soovitab patsiendile/kliendile teisi spetsialiste (nt psthhiaater,
logopeed jm);

3) jalgib ja kavandab oma téévaldkonna arenguid ja prognoosib nende mdju;

4) tunneb psihholoogide t606 eetilisi podhimdtteid ja peab neist kinni (patsiendi heaolu eest hoolitsemine, tema
seisukohtade austamine, konfidentsiaalsus jm.) www. epl.org.ee/wb/pages/eetika.php;

5) jargib oma t66s koiki kutsealaga seonduvaid digusakte;

6) suhtleb vaga mitmesuguses seisundis inimestega, arvestades nende individuaalseid omadusi ja
keskkonnategureid; kasutab oma t00s erinevaid adekvaatseid suhtlemismeetodeid;

7) 1&htub patsiendi tervise vajadustest, toetub empiiriliselt tdendatud teooriatele ja kasutab adekvaatseid ning
kontrollitud psihhomeetriliste omadustega meetodeid;

8) integreerib ja kombineerib erialaseid teadmisi ja meetodeid vastavalt situatsiooni vajadustele;

9) kasutab oma t66s arvutit tasemel: AO1 -AO4, AO6, AO7, AO12 (vt lisa 1);

10) kasutab oma t60s eesti keelt tasemel C1 ja kaht vodrkeelt tasemel B1, sealhulgas soovitavalt vene keelt (vt lisa
2).

Teadmised:

1) psuihholoogia meetodid;
2) psuihholoogia ajalugu;

3) kognitiivne psiihholoogia;
4) diferentsiaalpsihholoogia;
5) isksusepstihholoogia;
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6) psUihholoogia bioloogilised alused;

7) emotsioonide- ja motivatsioonipstihholoogia;

8) neuropsuhholoogia;

9) arengupstihholoogia;

10) 166- ja organisatsioonipsiihholoogia;

11) hariduspsihholoogia;

12) andmeanalliUsi ja -interpretatsiooni meetodid;

13) eetikakoodeksid ja kutse-eetika;

14) psuhholoogi t66d puudutav seadusandlus, tervishoiudokumentatsiooni reeglistik jm. regulatiivsed materjalid;
15) labirdakimis-, kisitlemis-, kuulamis- jm suhtlemismeetodid;
16) teaduskirjanduse otsimise ja lugemise pohimbtted.

—_ O = —

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris

05-15102013-12/5k

2. Kutsestandardi koostajad

Anu Aluoja, Tartu Ulikooli Kliinikumi Psiihhiaatriakliinik
Elen Kihl, Psihhiaatria ja psihhoteraapia keskus
SENSUS, Pérnu Haigla

Tiina Kompus, Eesti Pstihholoogide Liit

Maie Kreegipuu, Tartu Ulikooli Psiihholoogiainstituut
Mairi Mdnnamaa, Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastekliinik
Peeter Pruul, SA Laane-Tallinna Keskhaigla

Liina Vahter, Sclerosis multiplexi keskus, SA Laéne-
Tallinna Keskhaigla

3. Kutsestandardi kinnitaja

Tervishoiu ja Sotsiaaltdd Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 16

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 15.10.2013

6. Kutsestandard kehtib kuni 14.10.2018

7. Kutsestandardi versiooni number 5

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 2634 Psuhholoogid
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 7

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles

Clinical Psychologist, level 7

Inglise keeles

Specialities: Clinical Child Psychologist; Clinical
Psychologist/Psychotherapist; Clinical Forensic
Psychologist; Neuropsychologist

Saksa keeles

Klinische Psychologe/Psychologin

Saksa keeles

Spezialisierung: Klinische Kinderpsychologe/psychologin;
Klinische Psychologe/Psychotherapeut; Klinische
Gerichtspsychologe/psychologin; Neuropsychologe

Vene keeles MeonumHckniA ncuxonor

Vene keeles Mpodbeccum npu cneumannsaumu: - MegnumHcKui
netckuin nenxonor; MeouumnHCKMiA ncmuxonor-
ncvixotepanesT; MeauUMHCKKiA cyaebHbI NCUXONOr;
Hesponcuxonor

C.3 Lisad

Lisa 1 Arvuti kasutamise oskused
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Lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused

Lisa 3 Tddosad ja tédulesanded
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