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KUTSESTANDARD

Optometrist, tase 6

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Optometrist, tase 6 6
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Optometristi t66 eesmark on nigemise korrigeerimiseks sobivate optikatoodete (prillid, kontaktlaatsed, filterprillid
jne) soovitamine ja sobitamine, ndgemisteravuse korrigeerimine, silma Uldseisundi hindamine, elanikkonna
noéustamine ndgemistervisega seotud kisimustes.

Optometrist td6tab meeskonnas iseseisvalt.

A.2 Tooosad

A.2.1 Ndgemisteravuse uurimine

. Kliendi anamneesi kogumine.

. Silmade véline vaatlemine.

. Motoorikatestide sooritamine.

. Vaba visuse hindamine.

. Objektiivse ndgemisuuringu sooritamine.
. Subjektiivse ndgemisuuringu sooritamine.
. Prilliretsepti véljastamine.

. Tulemuste dokumenteerimine.
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A.2.2 Kontaktldadtsede madramine ja sobitamine

. Kliendi anamneesi kogumine.

. Silmade ja silmalaugude asendi ning seisundi véline hindamine.
. Motoorikatestide sooritamine.

. Vaba visuse hindamine.

. Objektiivse ndgemisuuringu sooritamine.

. Keratomeetria.

. Subjektiivse ndgemisuuringu sooritamine.

. Kontaktlaatsede parameetrite maaramine.

. Biomikroskoopia.

10. Saadud tulemuste hindamine ja analtdsimine.

11. Kontaktldatse soovitamine ja sobitamine.

12. Kontaktldatse késitlemise ja kasutamise 6petamine.
13. Jérelkontrolli sooritamine.

14. Tulemuste dokumenteerimine.
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A.2.3 Prillide sobitamine

1. Kliendikisitluse labiviimine.

2. Prilliraamide soovitamine.

3. Prillildatsede soovitamine.

4. Prillide painutamine ja sobitamine.
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A.2.4 Prillide valmistamine

. Prilliraami kontrollimine.

. Prillilaatsede kontrollimine.

. Prillilaatsede detsentreerimine.
. Sablooni valmistamine.

. Prillilaatsede kaiamine.

. Prillilaatsede viimistlemine.

. Prillildatsede asetamine prilliraami.
. Prillide painutamine.

. Prillide kontrollimine.

10. Té6vahendite kasutamine.
11. Té6vahendite hooldamine.
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A.2.5 Juhendamine ja ndustamine

1. Juhendamisprotsessi koordineerimine.

2. Erialaste teadmiste ja oskuste edasiandmine.
3. Juhendamine t66kohal voi praktikabaasis.

4. Juhendatava toetamine.

5. Juhendatava jalgimine ja arendamine.

6. Ndustamine probleemide korral.

7. Tagasiside andmine.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Optometrist to6tab pdhiliselt siseruumides, mis on varustatud t66ks vajalike seadmete ja tarvikutega. T66 on
vaimselt ja emotsionaalselt pingeline ning fldsilise koormuse jaotumise poolest ebalhtlane.

A.4 Té6vahendid

Optometristi peamisteks t6ovahenditeks on ndgemisteravuse uurimise ja korrigeerimise seadmed ning vahendid,
prillide valmistamise ja sobitamise seadmed ning vahendid ja infotehnoloogilised seadmed.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

Optometrist on vastutus- ja otsustusvdimeline, ruumilise kujutlusvéimega, visuaalse méaluga ning matemaatiliselt
vbimekas. Optometristi t66 eeldab loogilist métlemist ja empaatilisust.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Optometristil on erialane rakenduskdrgharidus.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Optometrist.

B-osa B
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Selle kutse taotlemisel tuleb téendada kdik kompetentsid.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Nagemisteravuse uurimine EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. kogub kliendi isikuandmeid kisitlemise teel ja kannab saadud andmed klientide andmebaasi; selgitab vélja kliendi
kilastuse eesmérgi; vaatleb ja hindab kliendi Uldtervislikku seisundit (peaasend, ndo simmeetria, nahavarvus jne);
esitab kliendile tApsustavaid kisimusi kliendi anamneesi koostamiseks;
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2. vaatleb ja hindab silma ndhtavate osade seisukorda;

3. kasutab erinevaid silmade motoorikat m&btvaid teste ja nende labiviimiseks kasutatavaid t6évahendeid; hindab
saadud testide tulemusi objektiivselt;

4. kasutab vaba visuse hindamise teste ja tdédvahendeid, madramaks monokulaarset ja binokulaarset korrigeerimata
nagemisteravust;

5. viib l1&bi objektiivse ndgemisuuringu, kasutades selleks ettenédhtud téévahendeid;

6. viib 18bi subjektiivse ndgemisuuringu, kasutades selleks ettendhtud téévahendeid;

7. anallusib saadud uuringute tulemusi ning véljastab prilliretsepti vdi suunab kliendi thiendavatele uuringutele;

8. dokumenteerib kdik nagemisteravuse uurimisel saadud tulemused |abi kogu protsessi.

B.2.2 Kontaktlaatsede maaramine ja sobitamine EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. kogub kliendi isikuandmeid kisitlemise teel ja kannab saadud andmed klientide andmebaasi; selgitab vélja kliendi
kilastuse eesmargi; vaatleb ja hindab kliendi ldtervislikku seisundit (peaasend, ndo simmeetria, naha varvus
jne); esitab kliendile tApsustavaid kisimusi kliendi anamneesi koostamiseks; selgitab vélja kliendi kontaktldatsede
kandmise eesmargid ning vajadused;

2. vaatleb ja hindab silma nahtavate osade seisukorda, kasutades selleks ka pilulampi;

3. kasutab erinevaid silmade motoorikat m&6tvaid teste ja nende labiviimiseks kasutatavaid t6évahendeid; hindab
saadud testide tulemusi objektiivselt;

4. kasutab vaba visuse hindamise teste ja tdédvahendeid, madramaks monokulaarset ja binokulaarset korrigeerimata
nagemisteravust;

5. viib labi objektiivse ndgemisuuringu, kasutades selleks ettendhtud té6vahendeid;

6. kdsitseb manuaalset ja/vdi automaatset keratomeetrit; hindab saadud tulemuste pdhjal silma sarvkesta erinevaid
parameetreid;

7. viib 1abi subjektiivse ndgemisuuringu, kasutades selleks ettendhtud téévahendeid;

8. madrab kontakiladtsede parameetrid, tuginedes keratomeetria ja subjektiivse ndgemisuuringu tulemustele;

9. anallitsib pilulambi abil silmade erinevate osade seisukorda; kasutab vajadusel sarvkesta ja pisarakile seisundi
hindamiseks fluorestsiini;

10. hindab saadud tulemusi ja vajadusel suunab kliendi tdiendavatele uuringutele;

11. soovitab kliendile sobiliku ladtsetiilibi, arvestades kontaktladtsede tlilipe ja omadusi; 6petab kliendile
kontaktlaatse silma paigaldamist ja silmast eemaldamist; vajadusel paigaldab esmased ldatsed kliendile silma;
hindab kliendile silma asetatud kontaktladtse suurust, liikuvust ja asendit; hindab kontaktldatsega saavutatud
nagemisteravust;

12. tutvustab kliendile kontaktladtsede kandmiseks vajalikke hiigieenireegleid ja kontaktlddtsede hooldusreegleid;
13. kontrollib kontaktldatsekandja silmade seisukorda vastavalt vajadusele;

14. dokumenteerib kdik kontaktladtsede madramise ja sobitamisega seotud tulemused labi kogu protsessi.

B.2.3 Prillide sobitamine EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. loeb prilliretsepti ja selgitab vélja kliendi prillide kasutamise vajadused; selgitab vélja kliendi eelistused raami
materijali, stiili ja varvi suhtes ning prillildatsede materjali ja omaduste suhtes;

2. soovitab kliendile sobilikud prilliraamid, arvestades prilliretsepti ja kliendi vajadusi ning prilliraamide fllsikalisi ja
keemilisi omadusi; kontrollib prilliraami suurust ja diget asetumist kliendi ndo suhtes (nina ja silla toetuspunkt, toetus
korvadele, prilliraami laius, kdrgus, prillisanga pikkus, vertex distance, pantoskoopiline kalle, dihedraalne kalle,
silmade asukoht prilliraami suhtes jne);

3. soovitab kliendile sobilikud prillildatsed vastavalt prilliretseptile ja kliendi vajadustele, arvestades prillildatsede
flUsikalisi ja keemilisi omadusi;

4. painutab ja sobitab prilliraami vastavalt kliendi vajadustele, arvestades prilliraami tehnilisi omadusi; sooritab koik
toiminguid ohutusnduetest ja tehnilistest tingimustest kinni pidades.

B.2.4 Prillide valmistamine |EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. kontrollib prilliraami (soon, sangad, ninapadjad, kinnituskruvid, -poldid, -mutrid ja vérv) ning selle tehnilist
seisukorda ja vastavust tellimusele;

2. kontrollib dioptrimeetri abil prillildétsede vastavust esitatud tellimusele ning téhistab (vajadusel) prillildatsede
optilised tsentrid;

3. detsentreerib prillildatsede optilised tsentrid vastavalt vajadusele horisontaal- ja vertikaalsuunas;
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4. valmistab prilliraami ava jérgi flUsilise voi digitaalse $ablooni;

5. kéiab prillilaatsed vastavalt ettenahtud kujule ja suurusele;

6. viimistleb ohutuse tagamiseks prillilddtsede fasseti esi-ja tagapinna, vajadusel poleerib;

7. rakendab erinevatesse prilliraamidesse prillildatsede asetamise tehnoloogiat ja kasutab selleks vajalikke
tédvahendeid ja -seadmeid;

8. painutab ja kohandab prillid vastavalt kliendi vajadustele;

9. kontrollib prillide vastavust esitatud tellimusele;

10. kéasitseb kaiki prillide valmistamiseks vajalikke tdévahendeid ja -seadmeid keskkonnasaastlikult, jargides
kehtestatud ohutusndudeid; hindab t6dvahendi tehnilist korrasolekut;

11. kasutab tdévahendeid ja -seadmeid heaperemehelikult; t66 |6ppedes korrastab tddpinnad ning puhastab
seadmed.

B.2.5 Juhendamine ja ndustamine EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. seab juhendatavale praktika- voi té6eesmargid ning planeerib ja koordineerib juhendamisprotsessi;

2. annab edasi oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi ndgemisteravuse uurimisel, kontaktlaatsede sobitamisel ja
prillide valmistamisel;

3. tutvustab juhendatavale t66ohutusndudeid vastavalt praktikabaasis/téokohal kehtivale korrale; edastab uuele
todtajale/juhendatavale td66llesannetega seotud informatsiooni selgelt ja arusaadavalt, arvestades uue to6taja/
juhendatava eelnevaid teadmisi ja kogemusi antud valdkonnas;

4. loob positiivse t66- ja Opikeskkonna, toetudes eetikanormidele, julgustades juhendatavat avatud suhtlemisele,
toetades tema kutsealast arengut ning tunnustades osavétlikkust ja initsiatiivi;

5. jalgib juhendatava t66d ning vajadusel selgitab ja korrigeerib t66votteid, demonstreerides ja lastes juhendataval
tegevust korrata kuni korrektse tulemuse saavutamiseni;

6. ndustab juhendatavat t66s ettetulevate probleemide lahendamisel, vajadusel sekkub kriitilistes olukordades
Oigeaegselt;

7. annab juhendatavale tagasisidet té0soorituste ning t66 edenemise kohta; tdidab individuaalse hinnangulehe
té6soorituste kohta.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.6 Optometrist, tase 6 kutset labiv kompetents EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. kasutab oma t60s eesti keelt tasemel B2 ning vahemalt thte voorkeelt osaoskuste ,Mdistmine* ja ,Raakimine*”
osas tasemel B1 (vt lisa 1 ,Keelte oskustasemete kirjeldused®);

2. kasutab oma t66s arvutit vastavalt baasmoodulitele ,Arvuti pohitded”, ,Interneti pdhitded®, , Tekstitdotlus” ja

» 1abelitdétlus” ning standardmoodulitele ,Andmebaasid®, ,IT turvalisus® ja ,Koostdd internetis® (vt lisa 2 "Arvuti
kasutamise oskus");

3. ldhtub oma t606s eetilistest tdekspidamistest; jargib konfidentsiaalsusndudeid;

4. 1dhtub oma t66s té6ohutus- ja tdbtervishoiunduetest;

5. kasutab materjale ning vahendeid saastlikult ja efektiivselt, kditub keskkonda séastvalt;

6. annab vajadusel esmaabi;

7. arvestab oma t66s klienditeeninduse pdhimébtteid; kasutab erinevaid miiligistrateegiaid; jargib klienditeeninduse
head tava.

Teadmised:
1) kutseala vajaduste piires mikrobioloogia, farmakoloogia, biokeemia, histoloogia ja fllisika;
2) erialane terminoloogia (ka enimlevinud vddrkeeltes k.a ladina keeles).

Hindamismeetod(id):
Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kaigus.

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile
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