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KUTSESTANDARD

Nooremtreener, tase 4

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusnéudeid

Nooremtreener, tase 4 kutsestandard on t66turu ndudmistele vastavate koolituskavade ja dppeprogrammide
koostamise ja isikute kompetentsuse hindamise alus.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Nooremtreener, tase 4 4

Voimalikud spetsialiseerumised ja nimetused kutsetunnistusel

Spetsialiseerumine Nimetus kutsetunnistusel
Aerutamine Nooremtreener, tase 4
Aerutamine
Aeroobika ja rihmatreeningud Nooremtreener, tase 4
Aeroobika ja rihmatreeningud
Aikido Nooremtreener, tase 4
Aikido
Allveesport Nooremtreener, tase 4
Allveesport
Ameerika jalgpall Nooremtreener, tase 4
Ameerika jalgpall
Ammulaskmine Nooremtreener, tase 4
Ammulaskmine
Automudelism Nooremtreener, tase 4
Automudelism
Autosport Nooremtreener, tase 4
Autosport
Bobisoit Nooremtreener, tase 4
Bobisoit
Capoeira Nooremtreener, tase 4
Capoeira
Curling Nooremtreener, tase 4
Curling
Discgolf Nooremtreener, tase 4
Discgolf
Golf Nooremtreener, tase 4
Golf
Hapkido Nooremtreener, tase 4
Hapkido
laido Nooremtreener, tase 4
laido
Indiaca Nooremtreener, tase 4

Indiaca
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Jalgpall Nooremtreener, tase 4
Jalgpall

Jalgrattasport Nooremtreener, tase 4

Jalgrattasport
Judo Nooremtreener, tase 4
Judo

Ju-jutsu Nooremtreener, tase 4

Ju-jutsu

Joutdstmine

Nooremtreener, tase 4
Joutdstmine

Jaahoki Nooremtreener, tase 4
Jaahoki
Jagpall Nooremtreener, tase 4
Jadpall
Kabe Nooremtreener, tase 4
Kabe
Karate Nooremtreener, tase 4
Karate
Kelgutamine Nooremtreener, tase 4
Kelgutamine
Kepikdnd Nooremtreener, tase 4
Kepikdnd
Kergejoustik Nooremtreener, tase 4
Kergejoustik
Kickboxing Nooremtreener, tase 4
Kickboxing
Kobudo Nooremtreener, tase 4

Kobudo

Koroona ja hovus

Nooremtreener, tase 4
Koroona ja novus

Korvpall Nooremtreener, tase 4
Korvpall
Kriket Nooremtreener, tase 4
Kriket
Kudo Nooremtreener, tase 4
Kudo

Kujundujumine

Nooremtreener, tase 4
Kujundujumine

Kulturism ja fitness

Nooremtreener, tase 4
Kulturism ja fitness

Kurnimang Nooremtreener, tase 4
Kurnimang
Késipall Nooremtreener, tase 4

Késipall

Laevamudelism

Nooremtreener, tase 4
Laevamudelism




SIHTASUTUS

Kutsekoda

Laskesuusatamine

Nooremtreener, tase 4
Laskesuusatamine

Laskmine Nooremtreener, tase 4
Laskmine

Lauatennis Nooremtreener, tase 4
Lauatennis

Lennusport Nooremtreener, tase 4

Lennusport

Liikumisharrastus

Nooremtreener, tase 4
Liikumisharrastus

Maadlus Nooremtreener, tase 4
Maadlus
Maahoki Nooremtreener, tase 4
Maahoki
Male Nooremtreener, tase 4
Male
Matkasport Nooremtreener, tase 4

Matkasport

Moodne viievoistlus

Nooremtreener, tase 4
Moodne viievoistlus

Mootorrattasport

Nooremtreener, tase 4
Mootorrattasport

Orienteerumine

Nooremtreener, tase 4
Orienteerumine

Petank Nooremtreener, tase 4
Petank
Pesapall Nooremtreener, tase 4
Pesapall
Piljard Nooremtreener, tase 4
Piljard
Poks Nooremtreener, tase 4
Poks
Purjetamine Nooremtreener, tase 4
Purjetamine

Raadiosport

Nooremtreener, tase 4
Raadiosport

Ragbi

Nooremtreener, tase 4
Ragbi

Ratsutamine

Nooremtreener, tase 4
Ratsutamine

Rulluisutamine

Nooremtreener, tase 4
Rulluisutamine

Saalihoki Nooremtreener, tase 4
Saalihoki
Sambo Nooremtreener, tase 4

Sambo
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Skeleton Nooremtreener, tase 4
Skeleton

Sport Chanbara Nooremtreener, tase 4

Sport Chanbara

Squash Nooremtreener, tase 4
Squash

Sulgpall Nooremtreener, tase 4
Sulgpall

Sumo Nooremtreener, tase 4

Sumo

Suusatamine

Nooremtreener, tase 4
Suusatamine

Soéudmine

Nooremtreener, tase 4
Soéudmine

Taekwon-do ITF

Nooremtreener, tase 4
Taekwon-do ITF

Taekwondo WT Nooremtreener, tase 4
Taekwondo WT
Taipoks Nooremtreener, tase 4
Taipoks
Tennis Nooremtreener, tase 4
Tennis
Triatlon Nooremtreener, tase 4
Triatlon
Turniiribridz Nooremtreener, tase 4
Turniiribridz
Tdstesport Nooremtreener, tase 4
Tostesport
Uisutamine Nooremtreener, tase 4
Uisutamine
Ujumine Nooremtreener, tase 4
Ujumine
Veemoto Nooremtreener, tase 4
Veemoto
Veepall Nooremtreener, tase 4
Veepall
Veereméangud Nooremtreener, tase 4
Veereméngud
Vehklemine Nooremtreener, tase 4

Vehklemine

Vesiaeroobika

Nooremtreener, tase 4
Vesiaeroobika

Vettehipped Nooremtreener, tase 4
Vettehipped
Vibusport Nooremtreener, tase 4

Vibusport
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Voimlemine Nooremtreener, tase 4
Voimlemine
Voistlustants Nooremtreener, tase 4
Voistlustants
Vorkpall Nooremtreener, tase 4
Vorkpall
Wu-shu Nooremtreener, tase 4
Wu-shu
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Treener on liikumisharrastuse ja spordi spetsialist, kes juhib kditumisharjumuste kujundamise ja kehaliste ning
vaimsete harjutuste abil inimese tervist toetavate ja sportlike eesmaérkide saavutamist.

Treeneri Ulesanne on sportlike ja kehaliste véimete terviklik, tulemuslik ja ohutu arendamine.

Treener t66tab iseseisvalt, meeskonna liikmena vai liildrina, kaasates erinevaid spetsialiste. Treeneritod eeldab
vastutustunnet, loomingulisust, saavutusvajadust, tdpsust ja ausust. Vajalik on perioodiline treeningté6d toetavate
teadmiste ja oskuste tulemuslik tdiendamine ning kogemuste ja teadmiste edasiandmine kolleegidele. Oluline on
oskus mdjutada treenitavaid isikliku eeskujuga. Treener jargib treenerite eetikakoodeksit (vt lisa 1).

NOOREMTREENER, tase 4 taidab td6ilesandeid erisugustes olukordades. On omandanud kutsealased oskused
ja teadmised enamasti kutsealase véaljadppe ja praktilise treeneritddga. Téo6tab enamasti iseseisvalt. Vastutab oma
tédulesannete taitmise eest.

A.2 Tooosad

A.2.1 Sportimise organiseerimine ja arendamine:

1) treenitava valimine vdi treeningurihma komplekteerimine;
2) treeningute plaani koostamine;

3) teiste spetsialistide kaasamine treeningprotsessi.

A.2.2 Oppe-treeningprotsessi labiviimine:

1) kehaliste véimete arendamine;

2) spordialaspetsiifiliste oskuste arendamine;

3) sotsiaalsete vbimete arendamine ja spordiala kultuuri 6petamine;

4) taastumisvahendite kasutamine;

5) spordivarustuse ja treeningvahendite soovitamine ja kasutamine;

6) treenitava juhendamine vdistlusel;

7) toitumisharjumuste suunamine;

8) treenitava sportliku arengu lihemaajaline planeerimine, mdoétmine, esmane anallisimine ja tagasiside andmine.

Spetsialiseerumisega seotud té6osad

Spetsialiseerumine toimub sdltuvalt spordiala spetsiifikast, spordialal kasutatavatest vahendidest ja
harrastamiskeskkonnast. Spordiala spetsiifikast tulenevalt on kutse andjal digus kehtestada erinbudeid.
Spetsialiseerumine on otseselt seotud kutsestandardis kirjeldatud té6osadega.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Treenerit6d eeldab valmisolekut tddtada sdltumata aastaajast nii sise- kui ka valistingimustes, 6htusel ajal ja
puhkepédevadel, kodust eemal (treeningulaagrid, vdistlused, koolitused jms).

A.4 Toovahendid

Kasutab treeningprotsessis vajalikke vahendeid vastavalt spordialale.

A.5 T6oks vajalikud isikuomadused

1) pinge- ja stressitaluvus;
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2) suhtlemisoskus;

3) saavutusvajadus;

4) vastutustunne;

5) ausus;

6) jarjekindlus;

7) tépsus;

8) paindlikkus, kohanemisvéime;
9) headus, empaatiavdime;

10) emotsionaalne stabiilsus;
11) motiveerimisvdime.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Nooremtreener on keskharidusega, ndutava koolituse 1&binud ja tasemele vastava erialase t66kogemusega isik.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Treener.

A.8 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

T&6 treenerina on reguleeritud spordiseadusega.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Nooremtreener, tase 4 kutse taotlemisel on néutav kdikide kompetentside tdendamine.
Kutsesiseselt spetsialiseerutakse kdesolevas kutsestandardis nimetatud spordialale, kompetentside hindamine
toimub vastavalt spetsialiseerumisele.

Spetsialiseerumised nagu jalgrattasport, matkasport, suusatamine, uisutamine ja veeremangud jagunevad
omakorda:

Jalgrattasport

- BMX

Matkasport

- alpinism

- jalgsimatkamine

- jalgrattamatkamine

- m&gimatkamine

- veematkamine

Suusatamine

- murdmaasuusatamine

- m&esuusatamine

- lumelauasport

- kahevadistlus ja suusahtipped

- freestyle-suusatamine

Uisutamine

- iluuisutamine

- kiiruisutamine

Veeremangud

- bowling

- sportkeegel

B.2 Kompetentsid
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KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Sportimise organiseerimine ja arendamine EKR tase 4

Tegevusnditajad:

1. valib treenitavad, komplekteerib treeningrihma, saades selleks abi vastutavalt treenerilt, I1&htudes vanusest, soost,
valitavast spordialast;

2. koostab treeningute korraldamise plaani;

3. kaasab spetsialiste (nt massddr, pstihholoog jne), vajadusel konsulteerib kdrgema taseme treeneriga.

Teadmised:
1) sportliku tegevuse planeerimise pohimbtted.

Hindamismeetod(id): kirjalik test ja praktiliste oskuste eksam.

B.2.2 Oppe-treeningprotsessi labiviimine EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1) koostab treeningtstklite plaane, 1&8htudes etteantud kavast;

2) viib 1&bi Uksikuid treeningtsukleid 1&htudes olemasolevast plaanist;

) kasutab harjutusvara kehaliste vGimete ea- ja jdukohaseks arendamiseks;

) nditab mitmesugusel viisil ette ja dpetab spordiala olulisemaid tehnika pohielemente;

) loob lahendusi tehnika dpetamiseks vastavalt spetsiifilistele Ulesannetele treeningutel;
) mérkab treenitavatel enamlevinud tehnikavigu;

) Opetab treenitavatele spordiala lihtsamaid taktikaid;

) Opetab treenitavatele spordiala olulisemaid reegleid;

) seostab 6petamist ajalooliste ndidetega;

10) toetab treenitavate flusiliste véimete valmidust voistlemiseks (soojendusharjutuste I1&biviimine jms);
11) mdddab kehalisi vdimeid kasutades véalivahendeid (testharjutused jms);

12) juhendab treenitavat tllpolukordades (treening-voistlus, reisid);

13) rakendab oma t66s Uldiseid taastumispdhimabtteid,;

14) soovitab spordivarustust ja -vahendeid ning juhendab nende kasutamist.

Teadmised:
1) sportliku treeningu alused,;
2) spordiala péhiharjutusvara;
3) spordiala pbhiterminoloogia;
4) spordiala tehnika pdhielemendid;
5) spordiala kultuur;
6) taastumisvahendid, flsioteraapia, massaaz;
7) kehaliste vdimete arendamise teooriad ja metoodikad;
8) ealised ja soolised isedrasused,;
9) ohutus ja esmaabi.

Hindamismeetod(id): kirjalik test ja praktiliste oskuste eksam.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.3 Nooremtreener, tase 4 kutset labiv kompetents EKR tase 4

Tegevusnaitajad:
1) tagab treeningprotsessis (sh voistlused, laagrid) treenitavate ning Umbritsevate inimeste ja keskkonna ohutuse;
2) hindab abivajaja olukorda, annab esmaabi ja/v6i kutsub abi;
3) kasutab korrektselt erialaterminoloogiat;
4) kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob positiivse suhtluskeskkonna ja kéitub vastavalt headele suhtlemistavadele;
5) suunab treenitava higieeniharjumusi;
6) propageerib ning jargib ausa méngu ja treeneritdds tunnustatud hea tava pdhimétteid ning treeneri kutse-eetikat;
7) kasutab té6Ulesannetele vastavaid info-ja kommunikatsioonitehnoloogiaid;
8) taiendab pidevalt oma erialaseid teadmisi ja praktilisi oskusi;
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9) kasutab t60s riigikeelt tasemel B1 ning Uhte vdorkeelt tasemel B1 (vt Lisa 2)

Teadmised:

1) valdkonnaga seotud seadused ja digusaktid;
2) suhtlemine ja meeskonnatdo;

3) sportliku treeningu pdhimétted;

4) ohutus ja esmaabi;

5) organisatsioonikultuur;

6) spordipedagoogika ja -psiihholoogia;

7)

spordiajalugu, rahvuslikud ja rahvusvahelised spordiorganisatsioonid.

Hindamismeetod(id):

Labivaid kompetentse hinnatakse integreeritult kdigi teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamisega.

C-osa

ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi téhis kutseregistris

19-18052016-5.2/14k

2. Kutsestandardi koostajad

Priit llver, Audentese Spordigimnaasium
Ullar Kerde, Eesti Korvpalliliit

Janek Kippar, Tallinna Spordi- ja Noorsoocamet
Kadri Liivak, Eesti Véimlemisliit

Aldur Partasjuk, Spordiklubi Reval-Sport
Erich Petrovits, Johvi Spordikeskus
Kristjan Port, Tallinna Ulikool

Aavo Pdhjala, Eesti Judoliit

Jaak Salumets, Eesti Treenerite Liit
Toomas Tonise, Eesti Olimpiakomitee
Priit Vene, Eesti Olimpiakomitee

3. Kutsestandardi kinnitaja

Kultuuri Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 2

5. Kutsendukogu otsuse kuupéev 18.05.2016
6. Kutsestandard kehtib kuni 13.11.2018
7. Kutsestandardi versiooni number 14

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08)

3422 Treenerid, spordiinstruktorid ja -ametnikud

9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF)

4

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles Junior coach, level 4
Vene keeles MNaaWnia TpeHep
C.3 Lisad

Lisa 1 Treenerite eetikakoodeks

Lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/10598944
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/10598945

