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KUTSESTANDARD

Lapsehoidja, tase 4

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Lapsehoidija, tase 4 4
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Lapsehoidja on t6dtaja, kes on omandanud vajalikud teadmised ja oskused laste hooldamiseks ning nende arengu
toetamiseks. Lapsehoidja teeb koostédd lapsevanema voi hooldajaga.

Lapsehoidja t66 eesméark on toetada lapse fuusilist, emotsionaalset, intellektuaalset ja sotsiaalset arengut,
arvestades perekonna vajadusi lapse hoidmisel.

Ta lahtub oma t6ds seadustest, lapse heaolust ja turvalisusest.

Lapsehoidja kutsealal on ka kutsestandard Lapsehoidja, tase 5, mis hélmab lisaks suure hooldusvajadusega laste
hoidmise ja juhendamisega seotud kompetentse.

Lapsehoidija t66 eeldab head vaimset ja fllsilist tervist. Lapsehoidja jargib oma t6ds kutse-eetikat (Lisa

3: Lapsehoidja kutse-eetika). Lapsehoidja on orienteeritud pidevale enesearendamisele ja uute teadmiste
omandamisele.

A.2 Tooosad

A.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine

1. Turvalise ja mangulise kasvukeskkonna loomine.

2. Ohutegurite hindamine ja ennetamine.

3. Véarkohtlemise méarkamine.

4. Majapidamis- ja koristust6éde tegemine.

5. Olmetehnika kasutamine ja ohutusnduete jargimine.

A.2.2 Lapse arengu toetamine

1. Lapse méangu-, tunnetus-, pi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemise toetamine.
2. Lapse keele ja kdne toetamine.

3. Lapse isiksuse ja arengu moistmine.

4. Lapse vaartuste ja hea kaitumistava kujundamine.

5. Mangu ja tegevuste kavandamine, labiviimine ja analtdsimine.

6. Lapse loovuse toetamine.

A.2.3 Lapse enesekohaste oskuste kujundamine

1. Eneseteenindusoskuste kujundamine.

2. Lapse s66ma dpetamine ja vajadusel lapse abistamine sédmisel.
3. Eneseregulatsiooni oskuse kujundamine.

A.2.4 Lapse tervise edendamine

1. Lapse tervisliku seisundi jélgimine.

2. Lapse tervist kahjustavate tegurite maaratlemine ja ohtliku olukorra ennetamine.
3. Lapse tervist edendavate tegevuste labiviimine.

4. Haige lapse hooldamine ja poetamine kodus.

5. Haigestunud lapse hooldamine lasteasutuses.
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6. Kroonilist haigust pddeva lapse hooldamine.
7. Lapse individuaalsetele vajadustele ja tervislikule seisundile vastav toitlustamine.
8. Esmaabi andmine.

A.2.5 Koostdd lapsevanema/hooldajaga

1. Laste ja perede tausta tundma &ppimine ning arvestamine.

2. Lapsevanema/hooldaja kaasamine igapaevastesse tegevustesse ja kasvukeskkonna kujundamisesse.
3. Suhtlemine lapsevanema/hooldajaga, tagasiside andmine lapse arengust ja tegevustest.

A.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine

1. Info kogumine lapse erivajaduste kohta.

2. Tegevuste planeerimine ja elluviimine.

3. Hooliva ja salliva keskkonna loomine.

4. Flusilise keskkonna kujundamine, sh abivahendite kasutamise toetamine.
5. Lapse arengupotentsiaali ja tugevate kiilgede toetamine.

Valitavad t66osad

A.2.7 Imiku (0-1 aastat) hoidmine
1. Hooldustoimingute tegemine.
2. Imiku arengu toetamine.

A.3 T66 keskkond ja eripara

Lapsehoidja t6daeg on fikseeritud kokkuleppes tédandjaga (nt vanemaga). Lapsehoiuteenust vdib pakkuda lapse
kodus, lapsehoidja kodus v6i mujal lapsevanema poolt soovitud kohas. Té6 on vaheldusrikas, nduab initsiatiivi
lapse individuaalsusest lahtuvate otsuste tegemisel. Lapsehoidja hoiab Uhte last véi laste gruppi. Lapsehoidja tagab
lapsele tervist ja heaolu toetava keskkonna.

A.4 Toovahendid

Lapsehoidja kasutab oma t60s lapse hooldamiseks, arendamiseks ja turvalise keskkonna loomiseks vajalikke ja
eakohaseid vahendeid.

A.5 T6oks vajalikud isikuomadused

Lapsehoidjal on hea flilsiline ja vaimne tervis, ta on emotsionaalselt stabiilne ja hea pingetaluvusega, vastutus- ja
empaatiavbimeline, usaldusvaarne, loov ja koostédvalmis ning lastest ja vanematest lugupidav.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

4. taseme lapsehoidjal on keskharidus. Tavaliselt on lapsehoidija, tase 4 I6petanud lapsehoidija eriala dppekava
kutsehariduse voi kutsekeskhariduse tasemel véi labinud erialased kursused.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Lapsehoidja.

A.8 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

T606d lapsehoidjana reguleerib Sotsiaalhoolekande seadus.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Selle kutse taotlemisel on ndutav kompetentside B.2.1 - B.2.6 ja B.2.8 tdendamine. Soovi korral vdib taotlemisel
tdendada kompetentsi B.2.7.

B.2 Kompetentsid
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KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine EKR tase 4

Tegevusnditajad:

1. loob turvalise ja mangulise kasvukeskkonna, arvestades lapse individuaalsust, vanust ja vajadusi;

2. hindab vaimse ja flusilise kasvukeskkonna ohutegureid lahtuvalt lapse individuaalsetest vajadustest ja
tervisekaitse nbuetest;

3. méarkab vaarkohtlemist ja sekkub, juhindudes lastekaitseseaduses kehtestatud nduetest; teavitab viivitamatult
asjakohast isikut/organisatsiooni; teeb koostddd lapsevanema/hooldaja ja teiste valdkondade spetsialistidega;
4. planeerib ja viib Iabi nduetele vastavalt majapidamis- ja korrastustdid, kaasates last tegevustesse, arvestades
tema arengutaset ja suutlikkust;

5. kasutab olmetehnikat ja tdévahendeid, jargides ohutusnéudeid ja kodumajandamise ning olmehugieeni
pohialuseid.

B.2.2 Lapse arengu toetamine EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1. soodustab ja toetab mangu kaudu ja valdkondi I6imides lapse tunnetus-, 6pi-, médngu-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemist, Idhtudes lapse individuaalsusest;

2. toetab lapse keele ja kdne arengut, arvestades lapse iga ja individuaalsust ning kasutades eesmargiparaseid
mangulisi votteid ja kasvatusmeetodeid; vajadusel lahtub oma t6ds tugispetsialistidelt saadud juhistest;

3. toetab koostdds lapsevanema/hooldajaga positiivse enesehinnangu ja vaartolekutunde kujunemist vastavalt
lapsekeskse kasvatuse pdhimotetele; toetab lapse individuaalset ja véikestes gruppides tegutsemist ja mangimist;
vadrtustab Eesti kultuuri traditsioone, arvestab teiste kultuuride eriparaga;

4. kujundab vaartusi isikliku eeskuju, manguliste ja igapéevategevuste kaudu; loob koos lapse ja lapsevanema /
hooldajaga hea kéaitumistava;

5. planeerib ja viib |abi eakohaseid mange ja tegevusi nii ruumis kui dues, ldhtudes lapse arengust, vajadustest ja
individuaalsusest;

6. toetab valdkondi I6imides lapse loovust, vdimaldades tegevusi, mis soodustavad avastamist, katsetamist ja
uurimist.

B.2.3 Lapse enesekohaste oskuste kujundamine EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1. kujundab koostdds lapsevanema/hooldajaga lapse tervist toetavate, kinnistavate tegevuste kaudu lapse
eneseteenindusoskusi vastavalt tema individuaalsusele; suunab last eneseteenindusega hakkama saama ja toetab
lapse esmaseid harjumusi s6dmisel, riietumisel ning htgieenitoimingutel;

2. suunab lapse oskust iseseisvalt stilia, arvestades lauakombeid; vajadusel abistab last s66misel;

3. suunab last oma emotsioone (nt r66m, viha) sobival viisil vdljendama; dpetab last erinevates olukordades sobivalt
kdituma ning vastavalt tagasisidele oma kaitumist juhtima, arvestades lapse individuaalsust.

B.2.4 Lapse tervise edendamine EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1. jalgib lapse tervislikku seisundit, tuginedes sealhulgas lapsevanemalt/hooldajalt saadud infole; reageerib
muutustele ning tegutseb vastavalt olukorrale ja kokkulepetele lapsevanema/hooldajaga;

2. ennetab lapse tervist ohustavaid olukordi; maéaratleb ja vétab arvesse lapse tervist kahjustavad tegurid last
Umbritsevas keskkonnas, l&htudes lapse turvalisusest ja heaolust; dpetab last markama ohtlikke olukordi, neist
marku andma ja/voi véltima; vajadusel teeb koostddd lapsevanema/hooldajaga;

3. vGimaldab lapsele tervist edendavaid, tasakaalustatud aktiivseid tegevusi ja puhkust, arvestades lapse
individuaalsust, vanust ja vajadusi, jargides paevakava; teeb koostddd lapsevanema/hooldajaga; kujundab lapse
hoiakuid ja oskusi tervise hoidmiseks ja tugevdamiseks;

4. hooldab ja pdetab haiget last koduses keskkonnas vastavalt oma padevusele, Iahtudes lapsevanema/hooldaja ja
arsti korraldustest;

5. hooldab ootamatult haigestunud last lasteasutuses vastavalt oma pédevusele, I&htudes lapse haigestumisest
teavitatud lapsevanema/hooldaja ja arsti korraldustest; eraldab haige lapse teistest lastest ning tagab jalgimise;
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6. manustab kroonilist haigust pédevale lapsele ravimeid ja toidulisandeid vastavalt arsti korraldusele ja
kokkuleppele lapsevanema/hooldajaga, arvestades asjakohases maéaruses kehtestatud korda; jalgib lapse tervise
seisundit ja toetab seda; dokumenteerib tegevused vastavalt kokkulepitud korrale;

7. toetab last tervisliku toitumise harjumuse kujunemisel; jélgib, et toit oleks tervislik, tasakaalustatud ja mitmekesine;
vajadusel valmistab lapse vanusele ja dieedile vastava toidu, tehes menutde koostamisel koostddd lapsevanema/
hooldajaga ja arvestades lapse individuaalseid vajadusi;

8. annab 6nnetusjuhtumi vdi kroonilise haiguse kriisi korral lapsele esmast abi; 1dhtub edasises tegevuses
kokkulepetest; suhtub kéikidesse juhtumi osapooltesse toetavalt.

B.2.5 Koostd6 lapsevanema/hooldajaga EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1. tutvub pere taustaga, sh kultuuriliste tavadega; teeb lapsevanema/hooldajaga koostddd vaartuste kujundamisel ja
lapse arengu toetamisel;

2. julgustab ja kaasab lapsevanemat/hooldajat osalema lapse igapaevastes tegevustes, Uhistes ettevotmistes ja
kasvukeskkonna loomisel, kujundades Uhiseid positiivseid kasvatushoiakuid;

3. annab lapsevanemale/hooldajale asjakohast tagasisidet lapse arengust ja igapdevastest tegevustest, kasutades
sobivaid info edastamise viise; jargib lapsevanema/hooldajaga suhtlemisel konfidentsiaalsuse nduet.

B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine EKR tase 4

Tegevusnditajad:

1. kusib lapsevanemalt/hooldajalt infot lapse erivajaduste kohta; vajadusel saab infot juhtumipdhisest vérgustiku
t60st;

2. tegevusi planeerides ja ellu viies 1dhtub lapse arengust ja sellele seatud eesmarkidest koostdds lapsevanema/
hooldajaga; vajadusel teeb muudatusi lapse pdevakavas, kasvukeskkonnas ja tegevustes; individuaalse
arenduskava olemasolul I1&htub sellest;

3. loob hooliva ja salliva keskkonna erivajadustega lapse kaasamisel gruppi; kasutab last toetavaid votteid tema
rahustamisel, kohanemisel ja tegevusse kaasamisel;

4. loob fuusilise keskkonna, mis toetab erivajadustega lapse toimetulekut; vajadusel aitab last abivahendite
kasutamisel;

5. koostdds lapsevanema/hooldajaga selgitab vélja lapse tugevad kiljed ja toetab neid igapdevastes tegevustes;
vajadusel teeb lapse arengu toetamisel koostédd teiste spetsialistide ja kohaliku omavalitsusega.

VALITAVAD KOMPETENTSID

Soovi korral véib taotlemisel tdendada kompetentsi B.2.7.

B.2.7 Imiku (0-1 aastat) hoidmine EKR tase 4

Tegevusnditajad:

1. kokkuleppel lapsevanema/hooldajaga viib l1&bi igapdevaseid hooldustoiminguid (sh toitmine, higieenitoimingud,
imiku tervise jélgimine), arvestades imiku paevareziimi;

2. loob emotsionaalse suhte ja turvalise keskkonna imiku arenguks; viib labi imikut arendavaid mitmekUlgseid
tegevusi lahtuvalt lapse arengust.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.8 Lapsehoidja kutset labiv kompetents |EKR tase 4

Tegevusnaitajad:

1. kasutab oma t66s eesti keelt tasemel B2 (vt lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused);

2. kasutab oma t66s arvutit vastavalt baasmoodulitele Arvuti pohitded, Interneti pohitded, Tekstitdbtlus ja
standardmoodulitele IT-turvalisus ja Koostd internetis (vt lisa 2 Arvuti kasutamise oskused); kasutab sobivaid IKT-
vahendeid eesmargipéaraselt;

3. jargib oma t66s lapsehoidja kutse-eetikat (vt lisa 3 Lapsehoidja kutse-eetika);
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4. jargib oma t66s konfidentsiaalsusndudeid ja isikuandmete kaitse seadust;
5. pakub kvaliteetset ja paindlikku teenust ldhtuvalt digusaktidest;
6. pUstitab oma t6dle selged eesmargid ja koostab tegevuskava, kasutab té0aega efektiivselt, Iahtudes laste

vajadustest ja heaolust;

7. leiab ja anallilisib asjakohast teavet té6ulesannete taitmiseks;
8. anallilisib oma kutseoskusi ja hindab erialast arenguvajadust ning sellest l&htuvalt tagab oma professionaalse

arengu eesmarkide saavutamise.

C-osa
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