Kutsekoda

KUTSESTANDARD

Abikokk, tase 3

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja

hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid.

Abikokk, tase 3 kutsestandard on vélja té6tatud:

a) Kutsehariduse vastava taseme dppekava aluseks

b) Isikute kutsealase kompetentsuse hindamiseks

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Abikokk, tase 3 3

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Toiduvalmistamise kutsealal on vélja td6tatud 2. taseme kédgiabilise, 3. taseme abikoka, 4. taseme koka ja 5.

taseme vanemkoka kutsestandardid.

Abikokk abistab kokka toitude valmistamisel ja serveerimisel, kaitleb toiduaineid. Abikokk eelt6étleb toiduaineid,
kulmtddtleb kédgivilju, valmistab vastavalt juhendile kddgivilja-, teravilja- ja pastalisandeid ning -toite. Abikokk teeb
puhastus- ja koristustdid ja jargib ettevétte enesekontrolliplaani. Abikokk td6tab meeskonnas juhendamisel.

A.2 Tooosad

A.2.1 T66 planeerimine
1. T66koha ettevalmistamine ja korras hoidmine.
2. T66 planeerimine.

A.2.2 Puhastus- ja koristustédd

1. Kédgiseadmete ja tédvahendite puhastamine.
2. Prlgi ja ohtlike jaatmete kaitlemine.

3. Ndude pesemine.

4. Ruumide Uldpuhastamine.

A.2.3 Kaupade kaitlemine

1. Kaupade vastuvétmine ja ladustamine.
2. Pakendite ja taara kaitlemine.

3. Laoseisu inventeerimine.

A.2.4 Toitude valmistamine
1. Toiduainete eelt66tlemine.
2. Eelroogade valmistamine .
3. Suppide valmistamine.

4. Kastmete valmistamine.

5. Aed- ja teraviljatoodetest lisandite valmistamine.

6. Jookide valmistamine.
7. Portsjonite ja vaagnate vormistamine.

A.2.5 Teenindamine
1. Laudade katmine ja koristamine.
2. Toitude serveerimine.
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A.3 T66 keskkond ja eripdra

Kutse eeldab valmisolekut té6tada ka puhkepéevadel, riiklikel pihadel, dhtusel ja disel ajal. T66 voib olla periooditi
pingeline.
A.4 Té6vahendid

Ettevalmistusseadmed, kiilmseadmed, kuumseadmed, véljastus- ja toidutranspordivahendid, ndudepesu seadmed,
kddgi- ja laocinventar, kddgitarvikud ja lauandud, koristamisvahendid ja -seadmed.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

To6 eeldab suhtlemisoskust, ausust, tapsust, kohusetunnet.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Abikokaks saab dppida kutsedppeasutuses, tdiskasvanute tddalase koolituse kursustel ja tddkohal.

A.7 Enamlevinud ametinimetused
Abikokk, koka abi.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Selle kutse taotlemisel on ndutav kohustuslike kompetentside B.2.1-B.5 ja B.2.6 (labiv kompetents) tdendamine.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 T66 planeerimine |EKR tase 3

Tegevusnaitajad:
1. valmistab ette ja hoiab korras oma t66koha, lahtudes téoilesannetest ja hligieeninbuetest;
2. planeerib oma t66d téopéeva I6ikes vastavalt meniille ja koka korraldustele.

B.2.2 Puhastus- ja koristustdod |EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab seadmeid ja té6vahendeid, I&htudes juhendist;

2. Kaitleb prigi, 1ahtudes juhendist;

3. peseb saali ja toiduvalmistamise ndusid, I&htudes juhendist;

4. puhastab juhendamisel kd6gi, saali ja muud ruumid, kasutades sobivaid puhastusvahendeid ja -tarvikuid.

B.2.3 Kaupade kaitlemine EKR tase 3

Tegevusnditajad:

1. abistab kokka kauba vastu votmisel ja ladustamisel;

2. kéitleb pakendeid ja taarat vastavalt koka korraldusele;

3. abistab laoseisu inventeerimisel vastavalt koka korraldustele.

B.2.4 Toitude valmistamine EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. kaalub toiduained ldhtuvalt tehnoloogilisest kaardist; eeltdétleb aed- ja teraviljatooteid ja piimasaaduseid,
kasutades asjakohaseid tehnoloogilisi votteid, tdévahendeid ja seadmeid;

2. valmistab vdileibu, salateid ja kiilmi eelroogi vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel;
3. valmistab kédgivilja- ja piimasuppe vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/vdi koka juhendamisel.

4. valmistab piimatoodetest kiilmkastmeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel;

5. valmistab aedvilja- ja teraviljalisandeid vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel;

6. valmistab kilmi jooke vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/voi koka juhendamisel;
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7. vormistab toiduportsjonid ja vaagnad vastavalt tehnoloogilisele kaardile ja/v6i koka juhendamisel.

B.2.5 Teenindamine EKR tase 3

Tegevusnaitajad:
1. katab ja koristab juhendamisel laudu;
2. serveerib juhendamisel toite.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.6 Abikokk, tase 3 kutset labiv kompetents EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. lahtub oma t66s eetilistest tdekspidamistest, jargides koka kutseala head tava;

2. peab kinni t66de ajakavast, jalgides samal ajal toiduseadusest tulenevaid t66- ja tuleohutusnéudeid; vastutab
enda ja kaastdbtajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades;

3. arvestab hiigieeninduetega, tagab toidu ohutuse ja kvaliteedi;

4. osaleb meeskonnatdés, vastutab véetud kohustuste taitmise eest;

5. kasutab ressursse otstarbekalt ja keskkonda sdastes;

6. todtab tulemuslikult pingelises olukorras ja kontrollib oma emotsioone;

7. moistab kultuuride mitmekesisust ja on kultuuriliselt salliv.

C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi téhis kutseregistris

04-09112017-1.2/4k

2. Kutsestandardi koostajad

Indrek Kivisalu, Food Studio

Rudolf Visnapuu, Eesti Peakokkade Uhendus
Angelica Udekdll, Restoran Wicca

Madis Péllu, Restoran Peppersack

Kaire Raba, Baltic Restaurants Estonia AS
Eero Kippa, Eesti Rahva Muuseum

Sirje Rekkor, Tallinna Ulikool

Eeve Kérblane, TTU Kuressaare kolledz
Anne Mae, Tallinna Teeninduskool

Ulle Parbo, SA Innove

Maret Ounpuu, Eesti Hotellide ja Restoranide Liit

3. Kutsestandardi kinnitaja

Teeninduse Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 11

5. Kutsendukogu otsuse kuupéev 09.11.2017

6. Kutsestandard kehtib kuni 08.11.2022

7. Kutsestandardi versiooni number 4

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 9412 Kdobgiabilised
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 3

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles Assistant Chef
Inglise keeles Cook, EstQF Level 3

Soome keeles

Kokin apulainen

Vene keeles

NOMOLLHKK noBapa
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C.3 Lisad




