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KUTSESTANDARD

Ammaemand, tase 6

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Ammaemand, tase 6 6
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Ammaemand on tervishoiuspetsialist, kes juhendab, jilgib, néustab ja toetab naisi raseduse ja siinnituse ajal,
stnnitusjargsel perioodil ning reproduktiivtervise klisimuste ja glinekoloogiliste probleemide lahendamisel elukaare
erinevatel etappidel. Ta jalgib rasedusi ja juhib stnnitusi omal vastutusel, hooldab ja jalgib vaststindinuid ning
imikuid.

Ammaemand osaleb tervisekasvatuses ja pereplaneerimises iiksikisiku, perekonna ja tihiskonna tasandil.
Ammaemand korraldab &mmaemandustegevust koostd6s siht- ja sidusriihmadega.

Ammaemand tiiendab elukestva 8ppe pohiméttest Idhtudes oma teadmisi ja oskusi, osaledes kutsealastel
taiendkoolitustel, edendades seeldbi isiklikku karjdari ja elukvaliteeti.

Ammaemanda kutsealal on kolm kutset:
- Ammaemand, tase 6 esmane kutse;

- Ammaemand, tase 6;

- Ammaemand, tase 7.

A.2 Tooosad

A.2.1 Tervisekasvatus ja pereplaneerimine

1. Tervisedenduses ja -kasvatuses osalemine.

2. Labivaatuse teostamine.

3. Reproduktiivtervisega seotud vaimse tervise hindamine.

4. Rasestumisvastaste meetodite selgitamine ja vahendite valja kirjutamine.

A.2.2 Ammaemandus raseduse korral

. Raseduse tuvastamine.

. Raseduse jalgimine.

. Oletatava sunnitustahtaja arvutamine.

. Vaginaalse |&bivaatuse tegemine, tulemuste analtlsimine.
. Raseda labivaatuse tegemine.

. Kardiotokograafia tegemine.

. Rasedusriskide hindamine ja selgitamine.

. Sunnieelse diagnostika ja antenataalse jélgimiskava selgitamine.
. Rasedusaegsete muutuste selgitamine.

0. Sunnitusplaani koostamine ja stinnituskoha valimine.
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A.2.3 Ammaemandus siinnituse korral

1. Turvalise sunnituskeskkonna loomine ja tagamine.
2. Sinnituse jalgimine.

3. Loote seisundi hindamine.

4. Sunnituse avanemisperioodi jalgimine ja hindamine.
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5. Slnnituse valjutusperioodi jélgimine ja hindamine ning stinnituse vastuvétmine.

6. Valutustamine.

7. Riskide hindamine slnnitustegevuses ja/vdi loote seisundis.

8. Erakorralised situatsioonid stnnitusel.

9. Tegutsemine sunnitustegevuse korvalekallete korral.

10. Emale ja lapsele turvalise keskkonna loomine kiindumussuhte kujunemiseks.

11. Nabavaadi klemmimise ajastuse hindamine.

12. Sunnituse platsentaarperioodi jalgimine ja hindamine ning platsenta manuaalne eemaldamine.
13. Verekaotuse ennetamine, hindamine ja ravi.

14. Sunnitusteede terviklikkuse hindamine ning taastamine.

A.2.4 Sinnitusjargne &mmaemandus

. Nahk-naha kontakti algatamine ja esmase imetamise toetamine.

. Sunnitusjargse ldbivaatuse teostamine.

. Operatsioonijéargse patsiendi seisundi hindamine ja jélgimine.

. Sunnitusjargse enesehoolduse juhendamine.

. Vanemate toetamine kriisis.

. Vastsiindinu ja imiku baasvajaduste mérkamine ja vanemlike oskuste kujundamine.
. Imetamise 6petamine ning abistamine.

. Laktatsiooni kdivitamine ja séilitamine.

. Laktogeneesi parssimine.
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A.2.5 Vastsiindinu hooldus

1. Stnni tdendamine ja vaststindinud identifitseerimine.

2. Vastsindinu seisundi hindamine, esmase ldbivaatuse ja tualeti tegemine.
3. Vastslindinu kohanemise jalgimine ja seisundi hindamine.

4. Haige vastsindinu jalgimine.

5. Elutdhtsate funktsioonide taastamine.

A.2.6 Ammaemandus naistehaiguste ja raseduse katkemise/katkestamise korral

1. Naistehaiguste ja sugulisel teel levivate haiguste ennetamise, diagnostika ja ravipdhimotete selgitamine/ ja ravi
maaramine.

2. Ndéustamine seksuaalkéitumise ning rasestumisvastaste vahendite kasutamisel.

3. Rasedust katkestada soovivate naiste ndustamine.

4. Naise seisundi hindamine, reproduktiivtervise hairete tuvastamine ning enesehoolduse ja abi véimaluste
selgitamine.

5. Viljatusravi vajaduse hindamine.

A.2.7 Ammaemandustoimingud

. Eluliste néitajate md6tmine ja interpreteerimine.

. Ravimite manustamine.

. Erituselunditega seotud toimingute labiviimine.

. Fototeraapia vajaduse hindamine ja teostamine.

. Haavahoolduse teostamine.

. Elutdhtsate funktsioonide taastamine.

. Vedelikubilansi hindamine.

. Analiiliside ja uuringute méaramine ning teostamine.
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A.2.8 Raviplaani koostamine
1. Ravi maaramine.
2. Ravitulemuste hindamine.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Ammaemand praktiseerib esmatasandi- ja statsionaarset tervishoiuteenust osutavates asutustes voi eraettevotiuses.
Ammaemanda t66 vdib toimuda 66paevaringselt graafiku alusel.




SIHTASUTUS

Kutsekoda

A.4 Té6vahendid

Ammaemand kasutab oma t6ds meditsiiniseadmeid ja -tehnikat, abi- ja kaitsevahendeid ning infotehnoloogilisi
vahendeid.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

Ammaemanda kutse eeldab vastutus-, otsustus-, empaatia-, kohanemis- , algatus- ja koostéévéimet ning
suhtlemisvalmidust.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Ammaemandal on erialane kérgharidus ja tddkogemus.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Ammaemand.

A.8 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

Vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seadusele peab @mmaemand olema kantud Terviseameti
tervishoiutdotajate registrisse.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Selle kutse taotlemisel tuleb tdendada koik kompetentsid.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Tervisekasvatus, pereplaneerimine ja antenataalne hooldus EKR tase 6

Tegevusnaitajad

1. Viib 1&bi seksuaalkasvatuslikke, reproduktiivtervise ning pereplaneerimisega seotud ennetustegevusi arvestades
kliendi sugu ja seksuaalset orientatsiooni.

2. Oskab mérgata viljakusega ja viljatusega seotud terviseseisundeid ja suunab vajadusel erialaspetsialistile.

3. Oskab mérgata reproduktiivtervisega seotud vaimse tervise seisundi muutusi ja toimetulekuprobleeme.

4. Néustab ja kirjutab vélja teaduspohiselt tunnustatud rasestumisvastaseid vahendeid arvestades patsiendi
eelistusi, terviseseisundit, rahvusvahelisi ja/vdi riiklikke juhendeid ja digusakte.

5. Diagnoosib naistehaigusi ja sugulisel teel levivaid haigusi ja ravib oma padevuste piires.

6. Tuvastab raseduse, maarab raseduse suuruse ja oletava stinnituse tahtaja.

7. Jélgib rasedust ja osaleb riskiraseda jalgimisel Idhtudes vastavatest riiklikest juhenditest ja digusaktidest ning
arvestab naise ja pere eelistustega.

8. Selgitab kliendile siinnieelse diagnostika sisu ning rasedusaegseid anallilise ja uuringuid, interpreteerib ja selgitab
rasedale uuringute tulemusi.

9. Selgitab rasedusaegseid muutusi organismis ja dpetab rasedusvaevusi leevendavaid vétteid ning néustab, milliste
simptomite korral on vaja péérduda erakorraliselt.

10. Teostab rasedusaegse kardiotokograafia ja interpreteerib tulemusi, selgitab tulemusi rasedale ja perele.

11. Noustab rasedat ja peret slinnitusplaani koostamisel ning slinnituskoha valikul s.h. teostab kodustinnituse
riskihindamise.

12. Tuvastab raseduse katkemise ja suunab diagnoosi tdpsustamiseks naistearsti juurde. Valib koos kliendiga
sobivaima raseduse katkestamise meetodi ja suunab raseduse katkestamisele.

13. Ndustab klienti raseduse katkemise voi katkestamise pohjustest, véimalustest, riskidest ja selgitab, milliste
simptomite korral on vaja péérduda erakorraliselt

B.2.2 Ammaemandus raseduse korral EKR tase 6

Tegevusnditajad:
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1. tuvastab raseduse ja madrab raseduse suuruse, kasutades erinevaid meetodeid;

2. jélgib rasedust, lahtudes vastavatest riiklikest juhenditest ja digusaktidest ning véimalusel arvestab naise/pere
SOOVE;

3. arvutab erinevate meetoditega oletatava siinnikuupéeva ja sellest tulenevalt maarab rasedus- ja stinnituspuhkuse
algusaja;

4. teeb vaginaalse labivaatuse, votab vajadusel analliisid ning tdlgendab tulemusi, selgitab neid patsiendile,
vajadusel méérab ravi voi suunab edasi teiste spetsialistide juurde;

5. teeb naise labivaatuse (vajadusel pelvimeetria), kbhupalpatsiooni, funduse kérguse médtmise, loote kasvu ja
asendi hindamise, kasutades Leopoldi vétteid; hindab loote/loodete seisundit, anallitsib, tdlgendab ja selgitab
tulemusi patsiendile;

6. teeb kardiotokograafia ja interpreteerib tulemusi; selgitab tulemusi patsiendile;

7. hindab rasedusriske anamneesi ja raseduse kulu alusel, analltsib kérvalekaldeid normist ning vajadusel suunab
edasi vastava spetsialisti juurde;

8. selgitab rasedale slinnieelse diagnostika sisu ning rasedusaegsete analliside ja uuringute tegemise vajalikkust,
labiviimise aega, raseduse jalgimise korraldust ja pohimbtteid;

9. selgitab rasedusaegseid muutusi organismis ja dpetab rasedusvaevusi vdhendavaid vétteid;

10. toetab rasedat ja peret stnnitusplaani koostamisel ja stinnituskoha valikul.

B.2.3 Ammaemandus siinnituse korral EKR tase 6

Tegevusnditajad

1. Hindab ja analliiisib stnnituse protsessi ning riske sinnitusel. Teeb vaginaalse labivaatuse ja hindab leidu Bishop
‘i skaala alusel maarates loote asetuse, lootekestade seisundi ja loote eesasetseva osa. Maarab loote/loodete
asendid ja pea laskumise erinevate meetoditega (nt. kasutab Leopoldi vétteid). Soovitab slinnitajale sobivaid
slinnitusasendeid.

2. Ennetab stinnitusprotsessis mitte pohjendatud sekkumisi (nt. amniotoomia, suletud epiglottisega pressimine,
pilustusldige jm.)

3. Hindab ja anallilsib loote/loodete seisundit erinevate jalgimise meetoditega (nt KTG, Pinardi stetoskoop, STAN).
Kahtlase leiu korral tegutseb oma padevuse piires. Assisteerib skalpelektroodi paigaldamisel.

4. Teostab naidustuste korral amniotoomia, interpreteerib tulemusi ja hindab loote seisundit.

5. Selgitab slinnitajale stinnitusvalu flisioloogiat ja erinevaid valutustamisvéimalusi, rakendab téenduspéhiseid
alternatiivseid, mittefarmakoloogilisi ja farmakoloogilisi valutustamise meetodeid oma padevuse piires. Assisteerib
arsti regionaalsete anesteesiate tegemisel.

6. Valmistab stinnitaja ette siinnitusabi operatsioonideks erakorralistes situatsioonides sh teostab naidustuste korral
lokaalanesteesias pilustusldike.

7. Vétab vastu vaginaalset stinnitust sh vette slinnitust, assisteerib arsti instrumentaalsel stinnitusel. Osutab abi
slinnitusabi erakorralistes situatsioonides (nt 6lgade diistookia, tuharseis, mitmikud jm). Omab teadmisi slinnitusest
loote antenataalse huku korral.

8. Teostab esmase nahakontakti. Hindab vastsiindinu seisundit Apgari skaalal. Léhtudes vaststindinu gestatsiooni
vanusest ja seisundist ning ema seisundist teostab nabavaadi klemmimise. Abistab esmase imetamise algatamisel,
jalgib kohanemist ja teeb vastsiindinu esmase labivaatuse.

9. Téendab stinni ja identifitseerib vastsiindinu.

10. Juhib platsentaarperioodi véimalusel lahtuvalt naise/pere eelistustest, kasutab verejooksu ennetamise meetodeid
ning hindab lootekestade ja platsenta terviklikkust. Teostab slinnitusteede revisiooni ning terviklikkuse hindamise ja
korrigeerimise kasutades lokaalanesteesiat | ja Il jargu rebendi voi pilustusldike puhul.

11. Osutab vajadusel vaststindinule abi elutédhtsate funktsioonide saavutamiseks kasutades elustamis- ja/voi
abistamisvétteid.

12. Jalgib haiget ja/vdi enneaegset vastsiindinut jargides ravikorraldusi, juhendab pere hoolduse osas

B.2.4 Suinnitusjargne &mmaemandus EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. juhendab ja toetab vanemaid nahk-naha kontakti loomisel, juhendab imetamise kaivitumise protsessi; julgustab ja
abistab vanemaid lapsega emotsionaalse sideme loomisel;

2. teostab stinnitusjéargse labivaatuse ja selgitab organismis toimuvaid muutusi; hindab emaka involutsiooni ja
stinnitusteede traumade paranemist, sh keisrildike haav;

3. jélgib ja hindab operatsioonijargselt patsiendi seisundit vastavalt tervisenditajatele ja ravikorraldustele; vajadusel
planeerib edasise sekkumise;
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4. juhendab ja toetab naise toimetulekut stinnitusjargse taastumise ja enesehooldusega ning informeerib véimalikest
ohutunnustest ja abisaamise vdimalustest;

5. toetab vanemaid kriisis, arvestades vanemate emotsionaalset seisundit ja vajadusi ning kaasates teisi spetsialiste;
6. juhendab vanemaid vastsindinu (sh enneaegse vastsiindinu) ja imiku baasvajaduste aratundmisel ja hindamisel,
Opetab hooldusvbtteid ning informeerib voimalikest ohutunnustest ning abisaamise voimalustest;

7. juhendab ja toetab naist imetamisel ning sagedamini esinevate probleemide lahendamisel; vajadusel soovitab
alternatiivseid toitmistehnikaid;

8. juhendab ja toetab naist laktatsiooni kaivitamisel ja selle séilitamisel;

9. madratleb laktogeneesi parssimise vajaduse; juhendab ja toetab naist, I&htudes valitud laktogeneesi parssimise
meetodist.

B.2.5 Vastsiindinu hooldus EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. tendab silinni ja identifitseerib vastsiindinu;

2. hindab vaststindinu seisundit sinnil Apgari skaalal, teeb vastsiindinu esmase labivaatuse ja tualeti;

3. jélgib vastsiindinu kohanemist ja hindab seisundit;

4. jalgib haiget vastsiindinut jargides ravikorraldusi, juhendab ema/pere haige vastsiindinu hoolduse osas;

5. vajadusel osutab vaststindinule abi elutdhtsate funktsioonide taastamisel, kasutades elustamisvétteid lahtuvalt
kehtivatest tegevusjuhenditest; kutsub abi v6i suunab patsiendi edasi teiste tervishoiuspetsialistide juurde.

B.2.6 Ammaemandus naistehaiguste ja raseduse katkemise/katkestamise korral EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. selgitab naistehaiguste ja sugulisel teel levivate haiguste ennetamisvoimalusi, levikut, kulgu, diagnostikat ja
ravipdhimdtteid; maarab ravi oma padevuse piires;

2. juhendab ning néustab naisi (vajadusel ka pereliikmeid) seksuaalkditumise ning rasestumisvastaste vahendite
kasutamisel, sealhulgas péarast raseduse katkestamist;

3. selgitab raseduse katkestamise vdimalusi ja abordijargseid tlsistusi; ndustab rasestumisvastaste vahendite
kasutamisel; 6petab abordijargset enesehooldust; suunab patsiendi naistearsti vastuvétule;

4. hindab naise seisundit ja elulisi nditajaid erinevate reproduktiivtervise hairete korral, jargides ravikorraldusi;
selgitab enesehoolduse ja abi véimalusi; vajadusel ravib vdi suunab edasi teiste spetsialistide juurde;

5. selgitab naistehaiguste moju viljakusele; hindab viljatusravi vajadust ja selgitab erinevaid viljatusravi meetodeid.

B.2.7 Ammaemandustoimingud EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. mdodab elulisi nditajaid ja interpreteerib tulemusi;

2. manustab ravimeid, lahtudes ravikorraldustest ja kehtivatest ravijuhenditest;

3. hindab erituselunditega seotud toimingute vajadust ja teostab protseduurid;

4. hindab fototeraapia rakendamise vajadust ja teostab fototeraapiat, lahtudes ravikorraldustest;

5. teostab haavahooldust, lahtudes haava tllbist; kdrvalekallete ilmnemisel planeerib sekkumised;

6. vajadusel osutab abi patsiendi elutdhtsate funktsioonide taastamisel, kasutades elustamisvétteid Idhtuvalt
kehtivatest tegevusjuhenditest; kutsub abi vbi suunab patsiendi edasi teiste spetsialistide juurde;

7. hindab vedelikubilanssi ja tagab vajaliku vedelikutasakaalu organismis;

8. madrab ja teostab vajalikud anallilisid ning uuringud, interpreteerib tulemusi.

B.2.8 Raviplaani koostamine EKR tase 6

Tegevusnaitajad:
1. madrab ravi vastavalt kehtivatele ravijuhistele ja digusaktidele;
2. hindab maaratud ravi téhusust ja vajadusel korrigeerib maaratud ravi; vajadusel kaasab teisi spetsialiste.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.9 Ammaemanda kutset labiv kompetents EKR tase 7

Tegevusnditajad

1. Loob privaatse ja turvalise keskkonna naisele ja perele/tugiisikule lahtudes véimalusel nende eelistustest. Teostab
biopstihhosotsiaalset hooldust sh seksuaalvagivalla korral, mis on suunatud fiisioloogiliste, pstihholoogiliste ja
emotsionaalsete vajaduste mérkamisele ning toetamisele.
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2. Koostab kliendi anamneesi, hindab terviklikult Gldseisundit, mdddab elulisi nditajaid ja interpreteerib tulemusi.
Hindab terviseriske, sh raseduse, raseduse katkestamise ja/vdi katkemise, siinnituse ja sunnitusjargse perioodiga
kaasnevaid riske, analltsib kdrvalekaldeid normist ja vajadusel suunab edasi vastava spetsialisti juurde.

3. Osutab abi patsiendi elutéhtsate funktsioonide taastamisel, sh vajadusel kasutab abivahendid (nt aparaat pideva
positiivse rohu tagamiseks hingamisteedes, hingamiskott), osaleb elustamismeeskonnas. Omab véljadpet juhtida
esmaabi meeskonda.

4. Teostab kliendi labivaatuse, sh glinekoloogiline ning rindade labivaatus, vastsiindinu ja imiku l&bivaatus. Omab
teadmisi rinnatervisest. Vétab vajadusel anallilisid vaginaalse labivaatuse kéigus, tdlgendab tulemusi, selgitab neid
patsiendile, vajadusel méérab ravi vdi suunab edasi teiste spetsialistide juurde.

5. Viib 18bi tervisedenduse, stinnitusabi ja glinekoloogia valdkonnas ennetustegevusi, sh ndustab skriininguuringute
osas. Omab teadmisi vastsiindinu skriiningtesti teostamiseks. Teeb koostddd teiste spetsialistidega siht- ja
sidusrihmades.

6. Maarab ja manustab ravimeid, lahtudes ravikorraldustest ja kehtivatest ravijuhenditest sealjuures hindab
maaratud ravi tdhusust ja vajadusel korrigeerib ravi kaasates teisi spetsialiste. Tagab ravimite kélblikkuse ja
nduetekohase kaitluse.

7. Hindab vedelikubilanssi ja verekaotust, erituselunditega seotud toimingute vajadust ja teostab protseduurid
tagades vajaliku vedeliku tasakaalu organismis. Teostab verekomponentide Ulekande vastavalt arsti korraldusele.
8. Ndustab immuniseerimise osas ja omab kehtivat sertifikaati immuniseerimiseks.

9. Tunneb valuskaalasid ja oskab valu hinnata ning néustada valu leevendamise osas rakendades vajadusel valuravi
metoodikaid. Teostab haavahooldust, kérvalekallete ilmnemisel planeerib sekkumised.

10. Omab valmisolekut abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel, katastroofi ja sdjalise konflikti korral.

11. Selgitab vélja grupi ja/voi paari ndustamise vajadused ja ootused, kasutades sobivaid meetodeid; seab
nbustamise eesmargi, maaratleb kasitletavad teema(d), kavandab vajaliku tegevuse ja valmistab ette materjalid.
12. Hindab koos grupi ja/voi paariga ndustamistulemusi, analtitisides grupiliikmetelt ja/voi paarilt saadud tagasisidet.
13. Dokumenteerib ja analiitisib oma tegevuse ning planeerib edasised sekkumised.

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 23-12042018-1.6/8k

2. Kutsestandardi koostajad Vivian Arusaar, Ida-Tallinna Keskhaigla
Irena Bartels, Eesti Ammaemandate Uhing
Katrin Klein, Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Marge Mahla, Tartu Tervishoiu Kérgkool
Heli Rannu, La&ne-Tallinna Keskhaigla

Pille Teesalu, Tartu Ulikooli Kliinikumi naistekliinik

3. Kutsestandardi kinnitaja

Tervishoiu Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 11

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 12.04.2018

6. Kutsestandard kehtib kuni 22.03.2023

7. Kutsestandardi versiooni number 8

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 2222 Ammaemandad
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 6

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles Midwife, level 6
Vene keeles Axyliepka
C.3 Lisad

Lisa 1 Eetikakoodeks
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Lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused
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