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KUTSESTANDARD

Kiidnetehnik, tase 3

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Kuunetehnik, tase 3 3

Voimalikud spetsialiseerumised ja nimetused kutsetunnistusel

Spetsialiseerumine Nimetus kutsetunnistusel

Geelitehnoloogia Kldnetehnik, tase 3
Geelitehnoloogia

Kangatehnoloogia Kuunetehnik, tase 3
Kangatehnoloogia

Akrullitehnoloogia Kulnetehnik, tase 3
Akrlulitehnoloogia

A-osa
KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Kuunetehniku kutsealal on kaks kutset: kiilinetehnik, tase 3 ja klinetehnik, tase 4.

Klinetehnik hoolitseb kliendi kiilinte ja kdenaha heaolu eest. Ta kasutab kliendi kliinte katmiseks ja pikendamiseks
kas geeli-, akrlli- véi kangatehnoloogiat ning varvib kiilined vastavalt kliendi soovile. Ta jagab kliendile soovitusi,
kuidas hoida kuusi ja kdenahka.

Klinetehnik, tase 3 tédtab dldjuhul muutumatus olukorras vastavalt juhistele. T66 eeldab pidevat suhtlemist
klientidega. Kliiinetehniku t66 nduab pusivat enesetaiendamist.

A.2 Tooosad

A.2.1 Enda ja té6koha ettevalmistamine
1. Té6koha ettevalmistamine.

2. Enda ettevalmistamine té6péevaks.
3. Desinfektsiooniplaani jargimine.

A.2.2 Klienditeenindus

1. Kontakti loomine.

2. Kliendi soovide véljaselgitamine.
3. Kliendi teenindamine.

4. Hooldustoodete soovitamine.

5. Teenindussituatsiooni |dpetamine.

A.2.3 Maniklur/k&tehooldus

1. Kéte puhastamine.

2. Kaenaha ja kulnte seisukorra hindamine.
3. Kliendi kGiinekuju modelleerimine.

4. Naturaalse kilne parandamine.
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5. Kiitinenaha t66tlemine.
6. Kéte kreemitamine
7. Kiuitinte lakkimine.

A.2.4 Kulnte katmine/pikendamine geel-, kangas- ja akrtillmaterjaliga
1. Kate puhastamine.

2. Kaenaha ja kilnte seisukorra hindamine.

3. Klilineplaadi ettevalmistamine.

4. Kiunte katmine/pikendamine.

5. Kiiinekuju modelleerimine.

6. Loppviimistluse tegemine.

A.2.5 Kulnte hooldamine geel-, kangas- ja akrilimaterjaliga
1. Kate puhastamine.

2. K&enaha ja kiinte seisukorra hindamine.

3. Vana materjali eemaldamine.

4. Kilneplaadi ettevalmistamine.

5. Kiilinte katmine/pikendamine.

6. Kliinekuju modelleerimine.

7. Loppviimistluse tegemine.

A.2.6 Geel-, kangas- ja akritimaterjali eemaldamine kluntelt
1. Kate puhastamine.

2. K&enaha ja kiitnte seisukorra hindamine.

3. Vana materjali eemaldamine.

4. Materjalijagkide thtlustamine.

5. Klassikalise manikluri tegemine.

Valitavad t66osad

A.2.7 Kilinte hooldamine/katmine geellakiga
. Kéte puhastamine.

. Kéenaha ja kilinte seisukorra hindamine.
. Kliendi kiiinekuju korrastamine.

. Naturaalse kiiline parandamine.

. Klilinenaha t66tlemine.

. Klitinte lakkimine.

. Kate kreemitamine
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A.2.8 Pedikidr

1. Kéte ja jalgade puhastamine.

2. Jalgade ja varbakuiinte seisundi hindamine ja analidisimine.
3. Kilnte 16ikamine/viilime ja kujundamine.

4. Nahapaksendite eemaldamine.

5. Jalgade koorimine, kreemitamine ja masseerimine.

6. Kiitnte katmine.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Kiunetehnik tdétab sundasendis. T6daeg on paindlik. Kitnetehnik puutub oma t66s kokku kunstmaterjali
t66tlemisest tekkinud tolmuga ja mitmesuguste kemikaalidega, mis vbivad pohjustada allergiaid nii sisse hingamisel
kui ka nahale ja/voi silma sattumisel. T66 on t&dpsust ndudev, mirarikas, pingeline ja tervist kahjustav (sh
kutsehaigused).

A.4 Toovahendid

Kulnetehniku té6vahendid on erinevad naha- ja kiiiinehooldusvahendid ning erinevad kilnekatmisvahendid, vajalik
aparatuur, abi- ja isikukaitsevahendid.
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A.5 T6oks vajalikud isikuomadused

Tobulesanded eeldavad loomingulist suhtumist t60sse, plsivust, head suhtlemisoskust, empaatiavéimet, vastutust
oma t60 tulemuste eest, pingetaluvust ja rutiinitaluvust. Oluline on k&eline osavus, liigutuste tapsus ja kiirus.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Kilnetehnikuks saab dppida kutsedppeasutuses, kursustel voi tddkohal.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Kudnetehnik.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Kulnetehnik, tase 3 kutse taotlemisel on ndutav kohustuslike kompetentside B.2.1- B.2.6 ja labiva kompetentsi B.2.9
tdendamine.

Kutse on on spetsialiseerumispdhine. Spetsialiseerumine toimub vastavalt tehnoloogiale - geelitehnoloogia,

kangatehnoloogia ja akriilitehnoloogia. Kompetentside hindamine toimub vastavalt valitud spetsialiseerumise
valdkonnale.

Lisaks on véimalik tdendada valitavaid kompetentse B.2.7. - B.2.8.

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Enda ja téokoha ettevalmistamine EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. valmistab té6koha ette, 1dhtudes sotsiaalministri maarusest ,Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisele®;

2. valmistab ennast t6dpaevaks ette, kasutades isikukaitsevahendeid (t66riided, kindad, tolmumask, vajadusel
kaitseprillid jne);

3. jargib ettevodtte desinfektsiooniplaani.

B.2.2 Klienditeenindus EKR tase 3

Tegevusnditajad:

1. loob positiivse kontakti, Idhtudes klienditeeninduse heast tavast;

2. selgitab vélja kliendi soovi ja ootuse teenuse o0sas ning soovitab kliendile sobiva teenuse kliendi enesetunnet
riivamata ning lahtudes kilUnte ning kdte seisukorrast;

3. teenindades klienti, annab td6kaigust Ulevaate;

4. soovitab kliendile hooldustooteid koduseks naha- ja klilinehoolduseks, arvestades naha- ja kiline seisukorda;
5. I6petab teenindussituatsiooni positiivselt ja vdimalusel lepib kokku jargmise teenuse aja.

B.2.3 Manikiuilir/katehooldus EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulinte seisukorda, vajadusel soovitab péérduda nahaarsti juurde;

3. korrastab kliendi kiiiinekuju, arvestades kliendi sooviga ning kasutades sobivaid té6vahendeid ja tooteid;
4. parandab vajadusel naturaalse kiiline, kasutades sobivat parandamise meetodit;

5. to6tleb kilinenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise manikuiri todvotteid;

6. kreemitab kded, kasutades klassikalise manikudri td6votteid;

7. lakib kiitined kilnelakiga, l1&htudes kliendi soovist.
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B.2.4 Kiilinte katmine/pikendamine geel-, kangas- ja akriiiilmaterjaliga EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kiltinte seisukorda, vajadusel soovitab p6drduda nahaarsti juurde;

3. valmistab kilneplaadi ette ja eemaldab kltineplaadilt kiiinenaha, kasutades sobivaid t66votteid ja -vahendeid;
4. katab/pikendab kilned, kasutades valitud tehnoloogiat;

5. modelleerib kliinekuju, jargides klilnekuju geomeetriat ja tagades Uhtlase tulemuse kéikidel kiitintel, viimistleb
kUdnevalli vabaserva aluse;

6. katab kilned vdi teeb prantsuse manikluri, kasutades sobivat tehnoloogiat ja viimistleb kiilined kattegeeli v6i -
lakiga.

B.2.5 Kiiiinte hooldamine geel-, kangas- ja akriililmaterjaliga EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kulinte seisukorda, vajadusel soovitab p66rduda nahaarsti juurde;

3. eemaldab vana materjali, kasutades kiitneviili vdi sobivat eemaldamiseks méeldud toodet.

4. valmistab kiiiineplaadi ette ja eemaldab kltneplaadilt kiinenaha, kasutades sobivaid t66vétteid ja -vahendeid;

5. katab/pikendab/parandab kiilined, kasutades valitud tehnoloogiat;

6. modelleerib kiilinekuju, jargides kiilinekuju geomeetriat ja tagades (htlase tulemuse kdéikidel kiilintel, viimistleb
kidnevalli vabaserva aluse;

7. katab kiitined varviga vdi teeb prantsuse manikuiri, kasutades sobivat tehnoloogiat ja viimistleb kilined kattegeeli
vOi -lakiga.

B.2.6 Geel-, kangas- ja akriiiilmaterjali eemaldamine kiiiinelt EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t6dvotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kltnte seisukorda, vajadusel soovitab p6drduda nahaarsti juurde;
3. eemaldab vana materjali, kasutades kuuneviili véi sobivat eemaldamiseks méeldud toodet;

4. Uhtlustab kltneplaadile jAdnud materjali jAdgid poleeriga, kahjustamata kiuneplaati;

5. teeb klassikalise maniktdri.

VALITAVAD KOMPETENTSID

Lisaks on vdimalik tbendada valitavaid kompetentse B.2.7. - B.2.8.

B.2.7 Kiiiinte hooldamine/katmine geellakiga EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda ja kliendi kded, kasutades sobivaid tooteid ja t6dvotteid;

2. hindab visuaalselt kdenaha ja kltnte seisukorda, vajadusel soovitab pédrduda nahaarsti juurde;
3. modelleerib kliendi kiiinekuju, tagades Uhtlase kuju kdikidel kllntel;

4. parandab vajadusel naturaalse kiine, kasutades geellakile sobivat parandamise meetodit;

5. t66tleb kuilinenahkasid, arvestades nende seisukorda, kasutades klassikalise manikutri toovétteid,;
6. katab kilned geellakiga, Iahtudes kliendi soovist;

7. kreemitab kded, kasutades klassikalise manikuuri t66votteid.

B.2.8 Pedikiilir EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. puhastab enda k&ed ja kasutab isikukaitse vahendeid, puhastab ja leotab kliendi jalad enne hooldust;

2. hindab visuaalselt jalgade ja varbakulnte Uldist seisundit; véimalike klinte- ja nahahaiguste kahtluse korral
suunab arsti juurde;

3. I6ikab ja viilib kiilisi, arvestades varba- ja naturaalse kitine kujuga, tagades korrektse I6pptulemuse; korrastab
kilnenahad, kasutab jalahoolduseks ettendhtud téévahendeid ja tooteid;

4. eemaldab nahapaksendid, kasutades sobivaid t6dvahendeid;

5. koorib, kreemitab ja teeb klassikalist jalamassaaZzi, kasutades sobivaid tooteid, arvestades kiulnekatmise
tehnoloogiat (kiilinelakiga lakkimine, geellakkimine jm);
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6. katab kitned vastavalt kliendi soovile.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.9 Kiilinetehnik, tase 3 kutset labiv kompetents

EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

osutamisele®;

4. kasutab materjale keskkonnasdbralikult;
5. kasutab ergonoomilisi t66votteid;
6. omab teadmisi kéte- ja jalgade anatoomiast;

8. tunneb &ra erinevaid kiine- ja nahahaiguseid.

1. jargib hiigieenindudeid, l&htudes sotsiaalministri ma&rusest , Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste
2. loob turvalise, eelarvamustevaba ja mugava dhkkonna; suhtleb professionaalselt, kuulates klienti ja hoides

informatsiooni konfidentsiaalsena; konfliktsituatsiooni iimnemisel kaasab vajadusel juhendaja;
3. jargib tddkeskkonnaohutuse néudeid, lahtudes té6tervishoiu ja tdéohutuse seadusest;

7. omab teoreetilisi teadmisi geel-, kangas- ja akriilltehnoloogiatest;

C-osa

ULDTEAVE JA LISAD
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