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KUTSESTANDARD

Abivahendispetsialist, tase 5

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Abivahendispetsialist, tase 5 5

Voimalikud spetsialiseerumised ja nimetused kutsetunnistusel

Spetsialiseerumine Nimetus kutsetunnistusel
To6 ndgemishairet kompenseerivate abivahenditega Nagemisabivahendi spetsialist, tase 5
Td6 kuulmishairet kompenseerivate abivahenditega Kuulmisabivahendi spetsialist, tase 5
Td6 suhtlusabivahenditega Suhtlusabivahendite spetsialist, tase 5
T&0 proteeside ja ortoosidega Proteeside ja ortooside spetsialist, tase 5
T66 liikumisabivahenditega Liikumisabivahendite spetsialist, tase 5
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Abivahendispetsialist, tase 5 166 eesmargiks on inimese tegutsemisvéime séilitamine ning piirangutest tulenevate
héirete vdhendamine ja kompenseerimine sobiva abivahendiga. Abivahendispetsialist té6tab ajutiste voi

pusivate tegutsemispiirangute ja/vdi funktsioonihdiretega inimestega abivahenditeenust pakkuvas ettevéttes,
rehabilitatsiooni-, tervishoiu-, hoolekande- voi haridusasutuses. Ta hindab, soovitab, kohandab ja/véi valmistab
lahtuvalt oma spetsialiseerumise valdkonnast inimese tegutsemisvdimet toetavaid abivahendeid.

Abivahendispetsialist, tase 5 td6tab iseseisvalt vdi meeskonnas ning teeb koostédd tervishoiu-, haridus- ja
sotsiaalvaldkonna spetsialistidega ja kliendi tugivorgustikuga. T66 eeldab aktiivset suhtlust sihtgrupiga ning
ergonoomiliste t66vdtete ja isikukaitsevahendite kasutamist.

Kutsealal on ka abivahendispetsialist, tase 4 kutse. 4. taseme abivahendispetsialist ei oma stivendatud erialaseid
teadmisi ja oskuseid.

A.2 Tooosad

A.2.1. Kliendi nbustamine

A.2.2. Abivahendi valimine, kohandamine ja valmistamine
A.2.3. Abivahendi efektiivsuse hindamine

A.2.4. Vérgustikuttd

A.2.5. Abivahendi tehingu teostamine

Spetsialiseerumisega seotud té6osad

Td6 ndgemishairet kompenseerivate abivahenditega
A.2.6. Ndgemisabivahendite valimine ja soovitamine

T66 kuulmishairet kompenseerivate abivahenditega
A.2.7. Kuulmisabivahendite valimine ja soovitamine

T66 suhtlusabivahenditega
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A.2.8. Suhtlusabivahendite valimine ja soovitamine

T&6 proteeside ja ortoosidega
A.2.9. Proteeside ja ortooside valimine ja soovitamine

Té0 liikumisabivahenditega
A.2.10. Liikumisabivahendite valimine ja soovitamine

A.3 Kutsealane ettevalmistus

5. taseme abivahendispetsialistil on vahemalt keskharidus, kutseoskused on omandatud praktilise t66 kaigus ja
erialastel tdienduskoolitustel (vt ka B.1).

A.4 Enamlevinud ametinimetused

Abivahendispetsialist.

A.5 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

Vastavalt sotsiaalhoolekande seadusele peab abivahendi mudja véi Gdrija igas miugipunktis tddtama vahemalt Uks
spetsialist, kes omab kutsetunnistust.

A.6 Tulevikuoskused

Teave oskuste ja trendide kohta, mille tédhtsus valdkonnas kasvab

1. Metodoloogiliste oskuste, hindamisvahendite tundmise ja télgendamise ning rakendamise oskus.

2. Tehnoloogilised lahendused ja nende areng muudavad abivahendite t6&stust. Seetéttu on oluline olla kursis
uusimate tehnoloogiliste arengutega ja suuta neid rakendada abivahendite valmistamisel, hooldamisel ja
kohandamisel.

3. Suhtlemis- ja koostédoskused on jatkuvalt olulised klientide nbustamisel sobivate abivahendite valimisel ja teabe
vahetamisel seotud osapooltega.

4. Arendama peab oskust méista abivahendite kasutamist kui terviklahendust ehk néha kehaliste, vaimsete ja
sotsiaalsete ja keskkondlike tegurite koosmdju.

5. Valdkonnas on oluline loov IAhenemine, kuna loominguline métlemine aitab leida uusi viise abivahendite
kohandamiseks vastavalt klientide vajadustele ning véimaldab jargida uusi suundumusi abivahendite td0stuses.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Abivahendispetsialist, tase 5 kutsestandard koosneb lildoskustest ja kompetentsidest. Kutse taotlemisel tuleb
tdendada Uldoskused B.2, kohustuslikud kompetentsid B.3.1-B.3.5, kutset I&abiv kompetents B.3.11 ja vdhemalt Uks
spetsialiseerumisega seotud kompetentsidest valikust B.3.6-B.3.10.

Kvalifikatsiooninduded haridusele ja té6kogemusele

Nouded kutse taotlemisel

1. Vahemalt keskharidus

2. Erialane td6kogemus

3. Labitud erialased tdienduskoolitused ja/vdi tegutsemine koolitajana vahemalt 78 akadeemilise tunni ulatuses (sh
70-80% spetsialiseerumise valdkonnas ja 20-30% seotud teiste kutsestandardi kompetentsidega) viimase 5 aasta
jooksul

4. Eesti keelest erineva emakeelega taotlejatel keeleseadusest voi selle rakendusaktidest tulenevalt eesti keele
oskus tasemel B2

Noéuded kutse taastéendamisel
1. Sama taseme kehtiv voi mitte rohkem kui 8 kuud tagasi kehtivuse kaotanud kutse
2. Vahemalt 3-aastane erialane td6kogemus viimase 5 aasta jooksul
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3. Labitud erialased tdienduskoolitused ja/voi tegutsemine koolitajana vahemalt 52 akadeemilise tunni ulatuses (sh
70-80% spetsialiseerumise valdkonnas ja 20-30% seotud teiste kutsestandardi kompetentsidega) vimase 5 aasta
jooksul;

Kutse andmise korraldamine on reguleeritud abivahendispetsialisti kutse andmise korras.

B.2 Abivahendispetsialist, tase 5 Gldoskused

1. Jargib oma tegudes 6ige ja vale Uldtunnustatud pdhimétteid, kéitub teiste inimestega ja tédllesandeid taites
viisakalt, ausalt, diglaselt, labipaistvalt ja erapooletult.

2. Juhindub oma t66s ja kutsealases tegevuses Uldtunnustatud ja tddalastest eetikanduetest; arvestab teiste
kutsevaldkondade spetsialistide kditumise aluseks olevate heade tavadega.

3. Jargib t66d tehes asjakohaseid juhiseid, ndudeid, eeskirju, digusakte, standardeid jmt.

4. Jargib oma t66s konfidentsiaalsusnéudeid ja isikuandmete kaitsega seotud Gigusakte.

5. Kasutab té6tades mugavaid ja tervislikke kehaasendeid, téévahendeid ja -vétteid ning jargib ohutusndudeid;
arvestab halbade harjumuste méjuga iseendale ja teistele.

6. Loob ja séilitab teistega suheldes hea kontakti, véljendab end viisakalt ja arusaadavalt.

7. Teeb Uhiste eesmérkide nimel tdhusat koostédd, mbistes oma ja kolleegide rolli meeskonnas ning kaitudes
usaldusvaarselt ja koostdéd soodustavalt.

8. Markab ja mdistab teiste tundeid, vajadusi ja reaktsioone, tuvastab nende péhjusi ning arvestab oma tegevuses
sellega.

9. Sailitab lahkhelides rahu ja lugupidava suhtumise ega lase teiste emotsioonidel end mdjutada.

10. Suhtleb, vahetab teavet, peab ndu ja teeb koostddd isikute ja isikute riihmadega, et leida Ghine mbistmine,
leppida vajaduse korral kokku kompromissides ja tagada t66 maksimaalne téhusus.

11. Valjendab oma korrektse vélimuse ja viisaka kaitumisega lugupidavat suhtumist kolleegidesse, klientidesse,
partneritesse vms.

12. Kasutab oma valdkonnas kokkulepitud oskuskeele mdisteid ja termineid; mdistab vodrkeelset erialateksti, sh
peamisi termineid.

13. Kasutab enese suuliseks voi kirjalikuks valjendamiseks eesti keelt tasemel B2 ja vahemalt (ihte vodrkeelt
t66alaseks suhtlemiseks (vt lisa 1).

14. Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid osaoskustes ,Probleemilahendus®, ,Sisuloome* ja ,,Ohutus® algtasemel
ning osaoskustes , Infotédtlus” ja ,Kommunikatsioon® iseseisva kasutaja tasemel (vt lisa 2).

B.3 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.3.1 Kliendi noustamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Kohtub kliendiga ettevéttes voi tema tegutsemiskeskkonnas.

2. Selgitab vélja kliendi vajadused, véimalused ja varasema kogemuse abivahendi kasutamisel lahtuvalt
spetsialiseerumise valdkonnast.

3. Tutvustab riigi poolt korraldatavat abivahendite teenust; vajadusel saadab edasi sobivasse asutusse.

4. Tuvastab ja sdnastab tegeutsemisvdime probleemid; hindab véimalusi ja strateegiaid probleemidele lahenduse
leidmiseks.

5. Noustab klienti lahtuvalt ettevotte pakutavatest voi valmistatavatest individuaalsetest abivahenditest, arvestades
kasutuskeskkonda, -otstarvet ja -eesmarki.

B.3.2 Abivahendi valimine, kohandamine ja valmistamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Tutvub kliendi dokumentidega (nt téend, retsept, rehabilitatsiooniplaan).

2. Hindab kliendi tegutsemisvdimet sobivate tdenduspdhiste hindamismeetoditega; hindab individuaalse abivahendi
vajadust oma spetsialiseerumise valdkonnas; vajadusel suunab teise spetsialisti juurde.

3. Valib, kohandab véi valmistab hindamistulemuste pdhjal abivahendi, 1dhtudes kliendi tegutsemisvdime piirangutest
ja funktsioonihéiretest.
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4. Opetab abivahendit kasutama, selgitab kasutamise tingimusi, hooldamise tingimusi, kasutamisega seotud
ohutegureid, Gurimise korral abivahendi kohustusliku hoolduse tingimusi ja sagedust.

B.3.3 Abivahendi efektiivsuse hindamine |EKR tase 5

Tegevusnditajad
1. Maarab jarelhindamise perioodi ja aja, lahtudes abivahendi mdaramise eesmargist ja vajadusest.
2. Hindab kliendi rahulolu abivahendiga ja abivahendi efektiivsust, kasutades sobivaid hindamisvorme ja meetodeid.

B.3.4 Vbrgustikutdd |EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Teeb koost6dd kliendi ja/voi tema tugivorgustikuga, arvestades abivahendist tulenevaid ndudeid
kasutuskeskkonnale ja kliendi tegutsemispiiranguid.

2. Teeb koostddd tervise valdkonna asutustega, abivahendeid pakkuvate ettevétete, sotsiaalkindlustusameti,
t66tukassa, kohaliku omavalitsusega jm.

B.3.5 Abivahendi tehingu teostamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Tutvustab kliendile hinnainfot ning Guri- ja/véi midgitingimusi.

2. Koostab kliendi funktsioonihéirete ja tegutsemisvdime piirangute alusel abivahendi hinnapakkumise.
3. Vormistab Giri- ja/voi mitgidokumentatsiooni vastavalt ettevottes kehtestatud korrale.

SPETSIALISEERUMISEGA SEOTUD KOMPETENTSID

Kutse taotlemisel tuleb tbendada vdhemalt (ks spetsialiseerumisega seotud kompetentsidest valikust B.3.6-B.3.10.

T66 nagemishairet kompenseerivate abivahenditega

B.3.6 Nagemisabivahendite valimine ja soovitamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Hindab kliendi funktsioonihairetest tulenevaid tegutsemispiiranguid.

2. Valib, kohandab véi valmistab abivahendi, l&htudes kliendi ndgemisfunktsiooni hairetest ja tegutsemisvdime
piirangutest.

Teadmised:

1) ndgemisvaldkonnaga seotud anatoomia, fUsioloogia ja funktsionaalne anatoomia;

2) enamlevinud nagemisfunktsiooni haired;

3) nagemisfunktsioonide hindamise pdhimébtted;

4) ndgemisabivahendite tehnilised parameetrid ja omadused;

5) nagemisabivahendite materjalid, nende omadused ning nende kohandamise véimalused vastavalt kliendi
vajadustele;

6) ndgemisabivahendite hooldamise ja remondi pdhimétted.

T606 kuulmishairet kompenseerivate abivahenditega

B.3.7 Kuulmisabivahendite valimine ja soovitamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Hindab kliendi funktsioonihdiretest tulenevaid tegutsemispiiranguid.

2. Valib, kohandab véi valmistab abivahendi, Idhtudes kliendi kuulmisfunktsiooni hiretest ja tegutsemisvdime
piirangutest.

Teadmised:

1) kuulmisvaldkonnaga seotud anatoomia, flsioloogia ja funktsionaalne anatoomia;

2) enamlevinud kuulmisfunktsiooni haired;

3) kuulmisfunktsioonide hindamise p&himétted;

4) kuulmisabivahendite tehnilised parameetrid ja omadused;

5) kuulmisabivahendite materjalid, nende omadused ning nende kohandamise véimalused vastavalt kliendi
vajadustele;
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‘6) kuulmisabivahendite hooldamise ja remondi pohimétted.

T66 suhtlusabivahenditega

B.3.8 Suhtlusabivahendite valimine ja soovitamine EKR tase 5

Tegevusnditajad

1. Hindab kliendi funktsioonihdiretest tulenevaid tegutsemispiiranguid.

2. Valib, kohandab véi valmistab abivahendi, lahtudes kliendi hale- ja kbnefunktsiooni hairetest ja tegutsemisvbime
piirangutest.

Teadmised

1. suhtlusvaldkonnaga seotud anatoomia, flsioloogia ja funktsionaalne anatoomia;

2. enamlevinud haéle- ja kdnefunktsiooni haired;

3. haéle- ja kdnefunktsiooni hindamise pohimbtted;

4. suhtlusabivahendite tehnilised parameetrid ja omadused;

5. suhtlusabivahendite materjalid, nende omadused ning nende kohandamise véimalused vastavalt kliendi
vajadustele;

6. suhtlusabivahendite hooldamise ja remondi pdhimétted;

T606 proteeside ja ortoosidega

B.3.9 Proteeside ja ortooside soovitamine, valimine ja valmistamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Hindab kliendi funktsioonihdiretest tulenevaid tegutsemispiiranguid.

2. Valib, kohandab véi valmistab abivahendi, lahtudes kliendi jAseme- vbi organfunktsiooni hairetest ja
tegutsemisvéime piirangutest.

Teadmised

1. ortopeedia valdkonnaga seotud anatoomia, flsioloogia, funktsionaalne anatoomia ja biomehaanika;

2. enamlevinud jdseme- voi organfunktsiooni héired;

3. kehastruktuuride ja liikumisfunktsioonide hindamise pdhimébtted;

4. proteeside ja ortooside tehnilised parameetrid ja omadused;

5. proteeside ja ortooside materjalid, nende omadused ning nende kohandamise vdimalused vastavalt kliendi
vajadustele;

6. proteeside ja ortooside hooldamise ja remondi péhimébtted;

To60 liikkumisabivahenditega

B.3.10 Liikumisabivahendite soovitamine, valimine ja kohandamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Hindab kliendi funktsioonihairetest tulenevaid tegutsemispiiranguid.

2. Valib, kohandab véi valmistab abivahendi, Idhtudes kliendi liikumisfunktsiooni hdiretest ja tegutsemisvdime
piirangutest.

Teadmised:

1) liikumisvaldkonnaga seotud anatoomia, fusioloogia, funktsionaalne anatoomia ja biomehaanika;

2) liikumisfunktsiooni enamlevinud héireid;

3) liikumisfunktsioonide hindamise p&himétted

4) liikumisabivahendite tehnilised parameetrid ja omadused;

5) liikumisabivahendite materjalid, nende omadused ning nende kohandamise véimalused vastavalt kliendi
vajadustele;

6) likumisabivahendite hooldamise ja remondi pohimétted.
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KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.3.11 Abivahendi spetsialist, tase 5 kutset labiv kompetents EKR tase 5

Tegevusnditajad

1. Kasutab ISO-klassifikaatorit ja kodeerimise slisteemi ja RFK klassifikaatorit.

2. Kasutab tehnoloogia voimalusi tddeesmarkide taitmiseks.

3. Jélgib valdkonnas toimuvaid muutusi ja suundumusi, et olla uuendustega kursis.

4. Maératleb oma koolitusvajaduse ja arendab end, et saavutada arengueesmargid, nt osaleb erialadritustel,
koolitustel, kutsethingute tegevuses, loeb erialakirjandust vms.

5. Jagab oma eksperditeadmisi teiste ekspertidega, et lahendada teiste vdi Uhiseid probleeme.

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 25-01112023-2.2/4k

2. Kutsestandardi koostajad Tauno Asuja, Eesti Puuetega Inimeste Koda
Ligita Haavik, Tervise Abi

Kadri Lemberg, Invaru

Aili Lopman, Abivahendite keskus

Hille Maas, Eesti Té6tukassa

Anne-Mari Rebane, Tallinna Tervishoiu Kérgkool
Liis TUrbsal, Sotsiaalkindlustusamet

3. Kutsestandardi kinnitaja Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 27

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 01.11.2023

6. Kutsestandard kehtib kuni 31.10.2028

7. Kutsestandardi versiooni number 4

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 3253 Kohalike omavalitsuste tervishoiutéétajad
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 5

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles ‘Assistive Technology Specialist, EstQF Level 5
C.3 Lisad

Lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused

Lisa 2 Digipaddevuste enesehindamisskaala



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11204066
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11204067

