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KUTSESTANDARD

Pereterapeut, tase 7

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Pereterapeut, tase 7 7
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Pereteraapia on téenduspdohine psihhoteraapia meetod, mida kasutatakse vaimse ja fuUsilise tervise héirete ning
erinevate kohanemisraskustega seotud probleemide siisteemseks lahendamiseks, kaasates kliendi pereliikmeid ja
teisi olulisi isikuid. Pereteraapia fookuses on pereliikmete omavaheline suhtlemine ning suhete kvaliteet, perekonna
erinevad kriisid ning nendega toimetulek.

Pereterapeudi tddks on kliendi pdérdumise pdhjuste hindamine, teraapia planeerimine ja Iabiviimine ning
kokkuvotete tegemine. Pereteraapia kontekstis vdib kliendiks olla indiviid, paar voi pere. Pereterapeut teeb koostd6d
kliendi vérgustikuga.

Pereterapeut t66tab avalikus ja/véi erasektoris tervishoiu-, sotsiaal-, haridus- vdi korrektsiooni valdkonnas.
Pereterapeudil on spetsiaalse sisustusega eraldi tdéruum. Tema té6aeg on paindlik ja jaguneb t66ks klientidega,
iseseisvaks t00ks, koostdd tegemiseks teiste spetsialistidega ja enesetdiendamiseks. T66 toimub pstihholoogiliselt
pingelises ja muutuvas keskkonnas kérgendatud haavatavuse seisundis klientidega.

Pereterapeudi tdévahendid on erialased teatmeteosed ja kdsiraamatud, hindamisvahendid, hindamist ning sekkumist
toetavad abivahendid (teraapia t66lehed, kunstitarbed, manguasjad jms), arvuti. Pereterapeudi t66ks on vajalik
privaatne, kohaselt sisustatud ruum.

A.2 Tooosad

A.2.1. Kliendi slisteemne hindamine
A.2.2. Pereterapeutilise t66 planeerimine
A.2.3. Pereteraapia labiviimine

Valitavad t66osad

A.2.4. Pereterapeutide koolitamine ja superviseerimine

A.3 Kutsealane ettevalmistus

Pereterapeudil on magistrikraad voi sellele vastav haridus (soovitatavalt meditsiini-, tervise-, sotsiaal- voi
haridusteaduse erialal), erialane véljadpe ja tdékogemus (vt ka B.1).

A.4 Enamlevinud ametinimetused

Pereterapeut

A.6 Tulevikuoskused

Teave oskuste ja trendide kohta, mille tdhtsus valdkonnas kasvab

Pereteraapia téahtsust on hakatud rohkem maératlema vaimse tervise valdkonnas, lisaks ravile ka ennetustegevuse
eesmargil, lahtudes eelkdige kolmest valdkonnast - teadus, praktika ja vaimne heaolu, parandamaks inimese
elukvaliteeti ja sotsiaalset sidusust.
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Uhelt poolt on pereteraapia akadeemiline distsipliin, milles teaduslikud teadmised arendavad akadeemilist
Opetust erinevate professioonide ettevalmistuses, teiselt poolt on pereteraapia praktika, mis annab véimalused
mitmekilgseks ja -tasandiliseks ning paindlikuks kohanemiseks sotsiaalses Umbruses.

Pereterapeudi t66 edukaks tegemiseks vajalikud oskused tulevikus on:

1. Enesereflektsiooni (self-reflection) oskus (sealhulgas oskus ja valmidus kasutada supervisiooni ja kovisiooni
meetodit 166 tdhustamiseks).

2. Koostdd/virtuaalne koost6d (collaboration/virtual collaboration) - oskus téétada tulemuslikult erinevates (ka
virtuaalsetes) t60riihmades, hoida inimesi piihendunud ja motiveeritud ning tekitada neis kollektiivi tunnet, lahtudes
turvalisuse pohimébttest.

3. Loovus (creativity) - probleemide uuel viisil lahendamise oskus ja valmidus kasutada erinevaid abistavaid
metoodikaid.

4. Elukestev dppimine (lifelong learning) - oskus ja tahe kogu aeg 6ppida midagi uut ning véime métestada ja
vaartustada 6pitu sisulist tdhendust.

5. Suhtlemisoskus (communication skills) - oskus kuulata, peegeldada, vajadusel aktsepteerida véi empaatiliselt
konfronteeruda ning luua usalduslik suhe.

6. Oskus madista teise inimese tundeid (ability to understand another person’s feelings) ja neile toetavalt vastata
sealhulgas oskus aidata inimesel ndha stigavamalt tunnete tagamaid.

7. Enesehoiuoskus (self-care skills) - eneseanallitisioskus ning praktilised votted, kuidas end hoida, laadida ja
jdustada.

8. Oskus t6dtada multikultuurses keskkonnas (work in a multicultural environment) ja globaalsete kriiside
olukordades.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Pereterapeut, tase 7 kutsestandard koosneb Uldoskustest ja kompetentsidest. Kutse taotlemisel tuleb tdendada
Uldoskused B.2, kohustuslikud kompetentsid B.3.1 - B.3.3. Soovi korral saab tdendada valitavat kompetentsi B.3.4.

Kvalifikatsiooninéuded haridusele ja to6kogemusele

No6uded kutse taotlemisel

Tédmaailma taotlejale

1. Magistrikraad voi sellele vastav hariduslik kvalifikatsioon, soovitavalt meditsiini-, tervise-, sotsiaal- voi
haridusteaduse erialal

2. Labitud erialane véljadpe ja taienduskoolitus

3. Vahemalt 1-aastane té6kogemus pereterapeudina péarast pereterapeudi véljadppe Il taseme I6petamist

No6uded kutse taastdendamisel

1. Sama taseme kehtiv voi mitte rohkem 1 aasta tagasi kehtivuse kaotanud kutse

2. Vahemalt 7-aastane té6kogemus pereterapeudina

3. Kutse kompetentsusnduetega seotud enesetdiendamine: 2000 tundi tdienddpet, mis lahtub pereterapeudi
kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidest ning osalemine pereteraapia alasel rahvusvahelisel konverentsil voi
taienduskoolitusel

4. Osalemine kovisioonides ja supervisioonides

5. Valitava kompetentsi ,Pereterapeutide koolitamine ja superviseerimine® taastéendajale lisaks pereterapeutide
koolitamine ja superviseerimine

Kutse andmise korraldamine on reguleeritud pereterapeudi kutse andmise korras.

B.2 Pereterapeut, tase 7 lildoskused

Métlemisoskused
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1. AnalliGsioskus - jagab teabe vaiksemateks Uksusteks ning néeb detailide taga tervikut. Lahendab intellektuaalseid
Ulesandeid ning tajub Uksiktoimingute voi etappide kaugemat eesmérki. Hindab kriitiliselt olemasolevat teavet, loob
seoseid, teeb jareldusi ja loob seega uut vaartust.

2. Probleemidega tegelemine - tuvastab ja sénastab koos inimestega tekkinud probleemid. Jagab suuremad
probleemid vaiksemateks osadeks, hindab véimalusi ja strateegiaid probleemidele lahenduse leidmiseks. Kasutab
ststeemset lAhenemist esile kerkinud olukordade lahendamiseks.

3. Loovmétlemine - vaatleb olukorda eri vaatenurkadest ja kombineerib tdhelepanekuid tavaparasest erinevateks
uudseteks lahendusteks. Kasutab, téiustab voi sobitab olemasolevaid ja uudseid tddviise ja teenuseid.

Enesejuhtimisoskused

4. Vaartustest Iahtumine - jargib oma tegevuses nii isiklikke, thiskondlikke kui ka organisatsiooni vaartusi ja
pdhimétteid lahtudes erialasest kutse-eetikast. Jargib t66d tehes asjakohaseid juhiseid, ndudeid, eeskirju,
Oigusakte, standardeid jmt. Mdistab oma erialase kompetentsuse piire. Jargib kutsealaga seonduvaid digusakte.
Dokumenteerib oma t60, lahtudes té6korraldusest ja digusaktidest. Lahtub oma t66s Euroopa Pereteraapia
Assotsiatsiooni ja Eesti Pereteraapia Uhingu (Lisa 2) eetikakoodeksist.

5. Kohanemisoskus - reageerib muutustele ja ootamatustele adekvaatselt ja asjalikult.

6. Stressijuhtimine - mdistab oma tunnete ja kditumise tagamaid, reguleerib oma métteid ja emotsioone kriitilises ja
konfliktsituatsioonides situatsioonis.

7. Enesereflektsioonioskus - to6tleb iseenda tunnete, véimete ja kditumise kohta kéivat teavet. Suhtub kriitikasse
moistvalt ja suudab sellest dppida; aktsepteerib erinevaid vaatenurki probleemidele (klient, ravimeeskond,
superviisor, teiste erialade spetsialistid). Arendab t6dalaseid teadmisi Iabi pideva professionaalse enesetadienduse ja
eneserefleksiooni.

Lavimisoskused

8. Suhete loomine ja hoidmine - loob ja arendab usaldusvdarseid ja toetavaid suhteid, soodustades muutuste teket.
9. Suhtlemisoskus - séilitab teistega suheldes hea psiihholoogilise kontakti, valjendab end arusaadavalt ja arvestab
suhtluspartneri vajadustega.

10. Empaatiline kaitumine - méarkab ja moistab teiste tundeid, vajadusi ja reaktsioonide pdhjusi ning arvestab oma
tegevuses sellega. Arvestab kliendi individuaalseid, soolisi, kultuurilisi, poliitilisi ja religioosseid erisusi ja kombeid
ning nende mdju teraapiaprotsessile. On hooliv kliendi heaolu suhtes.

11. Meeskonna- ja koostddoskus - arvestab meeskonna vajaduste ja Uhiste eesmarkidega ning teeb llesannete
taitmiseks teistega koostddd. Teeb koostddd klienti suunanud spetsialistide ja vorgustiku liikmetega.

12. Keeleoskus - kasutab enese suuliseks voi kirjalikuks vdljendamiseks eesti keelt vastavalt keeleseaduses ja selle
alusel kehtestatud néuetele. Kasutab oma valdkonnas kokkulepitud oskuskeele mdisteid ja termineid. Kasutab oma
t60s eesti keelt vdhemalt tasemel B1, teraapia l&biviimisel kasutatavat keelt tasemel C1 (Lisa 1).

13. Digitaalne kirjaoskus - mdistab ja kasutab digitaalseid stisteeme, tdoriistu ja rakendusi ning t66tleb digitaalset
teavet. Kasutab oma t66s tavaparast kontoritarkvara; leiab internetist t66ks vajalikku informatsiooni ja oskab selle
usaldusvaarsust kriitiliselt hinnata; tagab digitaalsete andmete kaitstuse.

B.3 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.3.1 Kliendi siisteemne hindamine EKR tase 7
Tegevusnaitajad

1. Loob kliendiga usaldusliku kontakti, kasutades sobivaid suhtlusvahendeid, arvestades kdigi pereliikmete
individuaalsusega.

2. Kogub kliendilt esialgset informatsiooni, podrates tasakaalustatud tahelepanu kliendi individuaalsetele, pere-
ning kontekstuaalsetele faktoritele, kasutades slisteemseid intervjueerimise tehnikaid ning strateegiaid; hindab pere
ajalugu ja diinaamikat, kasutades genogrammi ja vajadusel teisi stisteemseid hindamisvahendeid.

3. Hindab kliendi psiihhosotsiaalset toimimise taset ja spetsiifilisi probleeme; integreerib hindamisprotsessis
stisteemselt perelt saadud verbaalse info, kditumuslikud reageeringud ja suhtemustrid ning teistelt spetsialistidelt
saadud info; hindab pereteraapia kui meetodi sobivust pere abistamiseks.

4. Tunneb &ra psuuhilised haired ja pstihhosotsiaalsed probleemid, vajadusel kaasab teisi spetsialiste.
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B.3.2 Pereterapeutilise t66 planeerimine |EKR tase7

Tegevusnaitajad

1. Pistitab hlpoteesi perekonnas esinevate probleemide kohta, Idhtudes hindamistulemustest; koostéds perega
prioriseerib teraapiaeesmargid, hinnates, millised teoreetilised mudelid ja/v6i tehnikad on efektiivseimad esitatud
probleemi kasitlemiseks; méaaratleb, kes ja mis koosseisus peaks pereteraapiat alustama (individuaalselt, paarina,
perena, perevalised inimesed), arvestades probleemi sisu ja konteksti

2. Koostab teraapiaplaani, lahtudes kliendi vajadustest, kogutud andmete analiitsist ja seatud eesmarkidest; sobitab
slisteemsed terapeutilised sekkumised, lahtudes valitud pereteraapia suuna teoreetilisest mudelist.

3. S6lmib kliendiga teraapiaga kaasnevad kokkulepped, (nt tasud, digused ja kohustused k.a privaatsus,
konfidentsiaalsus, juriidilised aspektid); lepib kliendiga kokku esialgse teraapiaplaani.

B.3.3 Pereteraapia labiviimine EKR tase 7

Tegevusnaitajad

1. Struktureerib teraapiaprotsessi vastavalt kliendi vajadustele slisteemse muutuse esilekutsumiseks; juhib
teraapiaprotsessi eesmarkide suunas, kasutades sihiparaselt valitud pereteraapia tehnikaid, aitamaks kliendil méista
ja muuta omavahelisi suhteid, kommunikatsioonimustreid, emotsioone, vastastikuseid tajumusi, rolliettekujutusi ja -
kaitumist simptomaatilise/probleemse kéaitumise védhenemise suunas.

2. Seisab koéikide teraapias osalevate pereliikmete turvalisuse eest, ptldes véltida kaootiliste olukordade

tekkimist; kaasab sobival viisil teraapiaprotsessi probleemiga seotud pereliikmed ja vajadusel pere jaoks olulised
vorgustikuliikmed; pakub pstihhohariduslikku teavet (nt selgitab haire olemust, toimetulekuviise) peredele, mille
likmel on psuhhiaatriline véi muu haire.

3. Annab psihholoogilist esmaabi, Iahtudes pere vajadustest.

4. Anallilisib teraapiaprotsessis kogutud teavet, lahtudes pustitatud stisteemsest hiipoteesist ja teraapiaplaanist ning
kliendi tervise- ja/vbi arenguvajadusest; vajadusel tdiendab teraapiaplaani.

5. Lépetab teraapia kokkuleppel kliendiga eesmarkide saavutamisel, edasisuunamise vajadusel voi erakorraliste
asjaolude ilmnemisel; anallilisib koos pereliikmetega teraapiaprotsessiks pustitatud eesmarkide saavutamist ja
rahulolu saavutatuga; planeerib vajadusel ja mdistliku ajavahemiku médédudes jarelseansid, saavutatud muutuste
kinnistamiseks ja voimalike probleemide avastamiseks.

VALITAVAD KOMPETENTSID

B.3.4 Pereterapeutide koolitamine ja superviseerimine EKR tase 7

Tegevusnaitajad

1. Koostab ja arendab kutsestandardite alusel vdi vajaduspdhiselt koolitusprogramme ja -kavasid; koolitab
pereterapeute, lahtudes pereteraapia dppekavadest; hindab kandidaadi sobivust pereterapeudi véljabppesse,
lahtudes pslihhoteraapia valdkonna kriteeriumidest; toetab dppija professionaalset ja isiksuslikku arengut; kogub ja
anallitsib tagasisidet ning hindab 6ppeprotsessi ja dpitulemusi.

2. Superviseerib pereterapeute, eristades supervisioonisuhet terapeutilisest suhtest; abistab superviseeritavat
juhtumite esitamisel ja oma tegevuse reflekteerimisel; kasutab erinevaid meetodeid ja tehnikaid, soodustades
superviseeritava professionaalset ja isiklikku arengut (nt teraapiaseansside kirjelduste ja salvestuste anallilisimine,
osalemine superviseeritava juhitud teraapiaseanssidel, arutelude soodustamine teadusuuringutel péhinevate ideede
ja seisukohtade Ule); superviseerib erinevates kontekstides (individuaalne- ja grupisupervisioon, vérgustikut6d
supervisioon); annab superviseeritavale konstruktiivset tagasisidet.

) C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 25-01112023-2.3/2k
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2. Kutsestandardi koostajad Kiira Jarv, Kiira Jarve Pereteraapia Kool
Kadri Jarv-Mandoja, OU Perekonsultatsioonid
Monika Koppel, Eesti Pereteraapia Uhing
Triin Liin, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut
Karin Latt, Eesti Psiihholoogide Liit
Jelena Pdldsam, erialaekspert
Anu Toniste, Pslihhiaatria ja Psiihhoteraapia Keskus
Sensus
Siiri Toniste, Eesti Pereteraapia Kool

3. Kutsestandardi kinnitaja Sotsiaalhoolekande Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 27

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 01.11.2023

6. Kutsestandard kehtib kuni 31.10.2028

7. Kutsestandardi versiooni number 2

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 2635 Sotsiaaltddtajad ja ndustajad

9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 7

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles Family therapist
Inglise keeles Family therapist. level 7
C.3 Lisad

Lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused

Lisa 2 Eetikakoodeks



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11207412
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11207413

