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KUTSESTANDARD

Ammaemand, tase 6

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Ammaemand, tase 6 6
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Ammaemand on tippspetsialist, kes junendab, jélgib, ndustab ja toetab naist ja peret raseduse, siinnituse ajal,
stnnitusjargsel perioodil, Gleminekul lapsevanemaks saamisel ning reproduktiiv- ja seksuaaltervise klsimuste
ja gtinekoloogiliste probleemide lahendamisel elukaare erinevatel etappidel. Ta osaleb tervisedenduses,
pereplaneerimises, antenataalses hoolduses, siinnitusel ning stinnitusjargsel naise, pere, vastsindinu, imiku
jarjepideval hooldusel iiksikisiku, perekonna ja tihiskonna tasandil. Ammaemand néustab naist ja peret vaimse
tervise teemadel koostdds teiste spetsialistidega.

Ammaemandad austavad naiste, perede ja laste inim&igusi ning nende prioriteet on tagada, et hooldus keskenduks
voimalusel kliendi vajadustele, vaadetele, eelistustele ja otsustele. Ammaemand osutab &mmaemandusabi koost6os
siht- ja sidusrihmadega.

Ammaemand té6tab esmatasandil, ambulatoorset ja/véi statsionaarset tervishoiuteenust osutavas - ja/véi kutsealast
arengut edendavas asutuses voi eraettevottes.

Ammaemanda t66 on vastutusrikas, vaimselt ja emotsionaalselt pingeline. Ta puutub kokku fiitisikaliste, keemiliste
ja bioloogiliste ohuteguritega (infektsioonid, ohtlikud ained, kehavedelikud jm). Té6ajakava voib sisaldada té6tamist
nadalavahetustel, 6dsiti ja/vdi pihade ajal.

Ammaemand kasutab oma t66s kéelisi oskuseid ja meditsiiniseadmeid ja -tehnikat, abi- ja kaitsevahendeid ning
infotehnoloogilisi vahendeid.

Ammaemanda kutse eeldab kriitilist métlemist, oskust luua positiivset eeskuju, vastutus-, otsustus-, empaatia-,
kohanemis- , algatus- ja koost6dvoimet ning suhtlemisvalmidust.

Ammaemand osaleb kutsealastel tdiendkoolitustel véttes vastutuse oma pideva professionaalse arengu eest ja olles
eeskujuks dppimiskultuuri edendamisel.

A(_nmaemanda kutsealal on kaks kutset:
- Ammaemand, tase 6;
- Ammaemand, tase 7.

Ké&esolevas standardis kirjeldatakse 6. taseme dmmaemanda té6kompetentse.

A.2 Tooosad

A.2.1 Tervisekasvatus, pereplaneerimine ja antenataalne hooldus
A.2.2 Ammaemandus sunnituse korral
A.2.3 Naise, vastsiindinu, imiku ja pere jarjepidev hooldus
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A.3 Kutsealane ettevalmistus

Ammaemandal on erialane keskeriharidus ja tdé6kogemus véi erialane rakenduskaérgharidus

A.4 Enamlevinud ametinimetused

Ammaemand

A.5 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

Vastavalt tervishoiuteenuste korraldamise seadusele peab @mmaemand olema kantud Terviseameti
tervishoiutdotajate registrisse

A.6 Tulevikuoskused

Teave oskuste ja trendide kohta, mille tdhtsus valdkonnas kasvab.

Muutuva Uhiskonna ja tehnoloogia tingimustes on oluline &mmemanda kaeliste baasoskuste séilitamine.
Ammaemand peab oskama kohanduda erinevate kultuuride, religioonide, seksuaalvdhemuste ja peremudelitega.
Inimesed muutuvad tervise teadlikumaks ja suurenevad nende ootused teenuse kvaliteedile ja kdttesaadavusele,
seetdttu peab &mmaemand olema teadlik ja kasutama muutuvast té6keskkonnast, digusruumist ja
patsiendiohutusest tulenevaid t66vétteid. Ammaemandusabi osutamiseks on oluline interdistsiplinaarse
meeskonnatdd jatkuv arendamine, t66 tmber struktureerimine ja paindlikud t66tingimused. Seoses t66 iseloomu
muutumisega on margata tulevikus té6mahu olulist kasvu, mistéttu tuleb rohkem tdhelepanu pddrata tédtaja enda
vaimsele ja fuusilisele tervisele.

B-osa B
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Kutse taotlemisel tuleb tdendada kdik kohustuslikud kompetentsid B.3.1.-B.3.3., kutset I1dbiv kompetents B.3.4. ja
Uldoskused B.2

Kvalifikatsiooninduded haridusele ja to6kogemusele

Kutse taotlemisel:

VARIANT 1 koolilépetajale

1. Eestis akadeemiliselt tunnustatud &mmaemanda 6ppekava labimine véhemalt 180 EAP ulatuses, mis pdhineb
Ulemaailmsel Ammaemandate Organisatsiooni &mmaemandapraktika padevustel ja &mmaemanda hariduse
raamistikul (ICM - International Confederation of Midwives - Global Standards for Midwifery Education and Essential
Competencies for Midwifery Practice) ning EU direktiivil 2005/36, 6.jagu, artikkel 40.

VARIANT 2 té6maailma taotlejale:

1. @mmaemanda kutse- ja/vdi (rakendus) kérgharidus;

2. téétamine &mmaemandana ja/véi &mmaemandusdppejouna viies l1&bi praktikume ja simulatsioone viimase kolme
aasta jooksul;

3. erialase tdienduskoolituse labimine 8 EAP ulatuses viimase viie aasta jooksul.

Kutse taastdendamisel:

1. kehtiv Ammaemanda kutse, tase 6;

2. vdhemalt kaks aastat tdé6kogemust &mmaemandana ja/vdi Ammaemandusdppejouna vahemalt 0,5 koormusega
viimase viie aasta jooksul;

3. jarjepidevat professionaalset arengut toetavates tegevustes ja/voi koolitustes osalemine 8 EAP ulatuses viimase
viie aasta jooksul.

Kutse andmise korraldus on reguleeritud &mmaemanda kutsete kutse andmise korras

B.2 Ammaemand, tase 6 iildoskused

Oppimisoskused
1. Sdilitab ja arendab oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi.
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Enesejuhtimisoskused

2. Lhtub oma ametialases tegevuses eetikakoodeksist (vt, Lisa 1 ,Ammaemanda eetikakoodeks*).

3. Jargib t6dd tehes asjakohaseid digusakte, juhiseid, nbudeid, eeskirju, standardeid, téenduspodhiseid allikaid jmt.
4. Juhindub multidistsiplinaarse meeskonna t66 péhimotetest ja jagab oma teadmisi kolleegidega.

5.Jérgib oma t66s ohutusndudeid ja rakendab universaalseid turvalisuse tagamise ettevaatusabindusid, l[ahtudes
Oigusaktidest.

6. Kaitub energiat ja ressursse saastvalt ning jadtmeid vdhendavalt (nt sorteerib prigi, minimeerib printimist, vee ja
elektrivalguse kasutust jne).

Lavimisoskused

7. Valjendab ennast selgelt ja arusaadavalt ning kuulab aktiivselt.

8. Oskab kasutada enesekehtestamise strateegiaid.

9. Oskab vastu vétta ja analiilisida konstruktiivset kriitikat ja tagasisidet.

10. Lahendab konflikte konstruktiivselt, rakendades konflikti lahendamise p&himétteid.

11. Kasutab arvutit tasemel , Algtasemel kasutaja” (Lisa 2 ,Digipddevuste enesehindamise skaala®).

12. Kasutab oma t60s riigikeelt tasemel B2 ja Uhte voorkeelt suhtlustasandil (vt Lisa 3 ,Keelte oskustasemete
kirjeldused®)

B.3 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.3.1 Tervisekasvatus, pereplaneerimine ja antenataalne hooldus EKR tase 6

Tegevusnaitajad

1. Viib 1&bi seksuaalkasvatuslikke, reproduktiivtervise ning pereplaneerimisega seotud ennetustegevusi arvestades
kliendi sugu ja seksuaalset orientatsiooni.

2. Oskab mérgata viljakusega ja viljatusega seotud terviseseisundeid ja suunab vajadusel erialaspetsialistile.

3. Oskab mérgata reproduktiivtervisega seotud vaimse tervise seisundi muutusi ja toimetulekuprobleeme.

4. Ndustab ja kirjutab vélja teaduspohiselt tunnustatud rasestumisvastaseid vahendeid arvestades patsiendi
eelistusi, terviseseisundit, rahvusvahelisi ja/vdi riiklikke juhendeid ja digusakte.

5. Diagnoosib naistehaigusi ja sugulisel teel levivaid haigusi ja ravib oma padevuste piires.

6. Tuvastab raseduse, maarab raseduse suuruse ja oletava stinnituse tahtaja.

7. Jélgib rasedust ja osaleb riskiraseda jalgimisel Idhtudes vastavatest riiklikest juhenditest ja digusaktidest ning
arvestab naise ja pere eelistustega.

8. Selgitab kliendile siinnieelse diagnostika sisu ning rasedusaegseid analiilise ja uuringuid, interpreteerib ja selgitab
rasedale uuringute tulemusi.

9. Selgitab rasedusaegseid muutusi organismis ja dpetab rasedusvaevusi leevendavaid vétteid ning néustab, milliste
simptomite korral on vaja pé6érduda erakorraliselt.

10. Teostab rasedusaegse kardiotokograafia ja interpreteerib tulemusi, selgitab tulemusi rasedale ja perele.

11. Noustab rasedat ja peret slinnitusplaani koostamisel ning slinnituskoha valikul s.h. teostab kodustnnituse
riskihindamise.

12. Tuvastab raseduse katkemise ja suunab diagnoosi tdpsustamiseks naistearsti juurde. Valib koos kliendiga
sobivaima raseduse katkestamise meetodi ja suunab raseduse katkestamisele.

13. Ndustab klienti raseduse katkemise v6i katkestamise pohjustest, voimalustest, riskidest ja selgitab, milliste
simptomite korral on vaja péérduda erakorraliselt

B.3.2 Ammaemandus siinnituse korral EKR tase 6

Tegevusnaitajad

1. Hindab ja analllsib stinnituse protsessi ning riske stinnitusel. Teeb vaginaalse |abivaatuse ja hindab leidu Bishop
‘i skaala alusel maarates loote asetuse, lootekestade seisundi ja loote eesasetseva osa. Maarab loote/loodete
asendid ja pea laskumise erinevate meetoditega (nt. kasutab Leopoldi vétteid). Soovitab slinnitajale sobivaid
stnnitusasendeid.

2. Ennetab slnnitusprotsessis mitte pohjendatud sekkumisi (nt. amniotoomia, suletud epiglottisega pressimine,
pilustusldige jm.)
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3. Hindab ja analliUsib loote/loodete seisundit erinevate jalgimise meetoditega (nt KTG, Pinardi stetoskoop, STAN).
Kahtlase leiu korral tegutseb oma péadevuse piires. Assisteerib skalpelektroodi paigaldamisel.

4. Teostab naidustuste korral amniotoomia, interpreteerib tulemusi ja hindab loote seisundit.

5. Selgitab slinnitajale stnnitusvalu flsioloogiat ja erinevaid valutustamisvéimalusi, rakendab téenduspohiseid
alternatiivseid, mittefarmakoloogilisi ja farmakoloogilisi valutustamise meetodeid oma padevuse piires. Assisteerib
arsti regionaalsete anesteesiate tegemisel.

6. Valmistab sunnitaja ette sinnitusabi operatsioonideks erakorralistes situatsioonides sh teostab ndidustuste korral
lokaalanesteesias pilustusldike.

7. Vétab vastu vaginaalset stinnitust sh vette sinnitust, assisteerib arsti instrumentaalsel stinnitusel. Osutab abi
stinnitusabi erakorralistes situatsioonides (nt 6lgade diistookia, tuharseis, mitmikud jm). Omab teadmisi stnnitusest
loote antenataalse huku korral.

8. Teostab esmase nahakontakti. Hindab vastsindinu seisundit Apgari skaalal. Lédhtudes vaststndinu gestatsiooni
vanusest ja seisundist ning ema seisundist teostab nabavaadi klemmimise. Abistab esmase imetamise algatamisel,
jalgib kohanemist ja teeb vastsiindinu esmase labivaatuse.

9. Téendab stinni ja identifitseerib vastsindinu.

10. Juhib platsentaarperioodi véimalusel lahtuvalt naise/pere eelistustest, kasutab verejooksu ennetamise meetodeid
ning hindab lootekestade ja platsenta terviklikkust. Teostab slinnitusteede revisiooni ning terviklikkuse hindamise ja
korrigeerimise kasutades lokaalanesteesiat | ja Il jargu rebendi voi pilustusldike puhul.

11. Osutab vajadusel vastsundinule abi elutédhtsate funktsioonide saavutamiseks kasutades elustamis- ja/voi
abistamisvaétteid.

12. Jalgib haiget ja/vdi enneaegset vastsindinut jargides ravikorraldusi, juhendab pere hoolduse osas

B.3.3 Naise, vastsiindinu, imiku ja pere jarjepidev hooldus |EKR tase 6

Tegevusnditajad

1. Teostab slinnitusjargse labivaatuse ja selgitab organismis toimuvaid muutusi, hindab emaka involutsiooni ja
stinnitusteede traumade paranemist sh keisrildike haav.

2. Jalgib ja hindab operatsioonijargselt (glinekoloogiline vdi slinnitusabi operatsioon) patsiendi seisundit vastavalt
tervisenaitajatele ja ravikorraldustele, vajadusel planeerib edasise sekkumise.

3. Juhendab ja toetab naise toimetulekut stinnitusjérgse taastumise ja enesehooldusega ning informeerib véimalikest
ohutunnustest ja abisaamise vdimalustest.

4. Juhendab vanemaid vastsiindinu (sh haige ja/v6i enneaegse vastsiindinu) ja imiku baasvajaduste dratundmisel ja
hindamisel, dpetab hooldusvétteid ning informeerib véimalikest ohutunnustest ning abisaamise vdimalustest, tunneb
ara pstihhomotoorse arengu korvalekalded.

5. Juhendab ja toetab naist laktatsiooni kdivitamisel, séilitamisel ja imetamisel. Diagnoosib imetamisprobleeme
pdhjustavaid seisundeid ja vajadusel soovitab alternatiivseid toitmistehnikaid.

6. Maaratleb laktogeneesi parssimise vajaduse, juhendab ja toetab naist Iahtudes valitud laktogeneesi parssimise
meetodist.

7. Hindab koérvalekaldeid vaststindinu fisioloogilisest kollasusest ja rakendab diagnoosimise meetodeid.
Fototeraapia vajadusel néustab pere.

8. Ndustab, planeerib ja/vdi teostab naise, vastsiindinu, imiku ja pere jarjepidevat hooldust (nditeks enese hooldus,
koduvisiit, imetamisnéustamine, stinnitusjargne visiit, imiku hooldus jm).

9. Ndustab naist ja peret slinnitusjérgse seksuaalelu jatkamisel, sh kontratseptsioonindustamine.

10. Mérkab ja toetab vanemaid kriisis, arvestades vanemate emotsionaalset seisundit suunab neid teiste
spetsialistide vastuvotule

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.3.4 Ammaemanda kutset labiv kompetents EKR tase 7

Tegevusnditajad

1. Loob privaatse ja turvalise keskkonna naisele ja perele/tugiisikule lahtudes véimalusel nende eelistustest. Teostab
biopstihhosotsiaalset hooldust sh seksuaalvagivalla korral, mis on suunatud fiisioloogiliste, pstihholoogiliste ja
emotsionaalsete vajaduste mérkamisele ning toetamisele.

2. Koostab kliendi anamneesi, hindab terviklikult Gldseisundit, md6dab elulisi nditajaid ja interpreteerib tulemusi.
Hindab terviseriske, sh raseduse, raseduse katkestamise ja/voi katkemise, slinnituse ja slinnitusjargse perioodiga
kaasnevaid riske, anallusib kérvalekaldeid normist ja vajadusel suunab edasi vastava spetsialisti juurde.
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3. Osutab abi patsiendi elutéhtsate funktsioonide taastamisel, sh vajadusel kasutab abivahendid (nt aparaat pideva
positiivse rohu tagamiseks hingamisteedes, hingamiskott), osaleb elustamismeeskonnas. Omab véljadpet juhtida
esmaabi meeskonda.

4. Teostab kliendi labivaatuse, sh glinekoloogiline ning rindade labivaatus, vastsiindinu ja imiku l&bivaatus. Omab
teadmisi rinnatervisest. Vétab vajadusel anallilisid vaginaalse labivaatuse kdigus, télgendab tulemusi, selgitab neid
patsiendile, vajadusel méarab ravi vdi suunab edasi teiste spetsialistide juurde.

5. Viib 18bi tervisedenduse, stinnitusabi ja glinekoloogia valdkonnas ennetustegevusi, sh ndustab skriininguuringute
osas. Omab teadmisi vastsiindinu skriiningtesti teostamiseks. Teeb koost6dd teiste spetsialistidega siht- ja
sidusrihmades.

6. Maarab ja manustab ravimeid, l&htudes ravikorraldustest ja kehtivatest ravijuhenditest sealjuures hindab
maaratud ravi tdhusust ja vajadusel korrigeerib ravi kaasates teisi spetsialiste. Tagab ravimite kélblikkuse ja
nduetekohase kaitluse.

7. Hindab vedelikubilanssi ja verekaotust, erituselunditega seotud toimingute vajadust ja teostab protseduurid
tagades vajaliku vedeliku tasakaalu organismis. Teostab verekomponentide Ulekande vastavalt arsti korraldusele.
8. Ndustab immuniseerimise osas ja omab kehtivat sertifikaati immuniseerimiseks.

9. Tunneb valuskaalasid ja oskab valu hinnata ning néustada valu leevendamise osas rakendades vajadusel valuravi
metoodikaid. Teostab haavahooldust, kérvalekallete ilmnemisel planeerib sekkumised.

10. Omab valmisolekut abi osutamiseks ja korraldamiseks suurdnnetustel, katastroofi ja sdjalise konflikti korral.

11. Selgitab vélja grupi ja/voi paari ndustamise vajadused ja ootused, kasutades sobivaid meetodeid; seab
nbustamise eesmargi, maaratleb kasitletavad teema(d), kavandab vajaliku tegevuse ja valmistab ette materjalid.
12. Hindab koos grupi ja/véi paariga ndustamistulemusi, analtitisides grupiliikmetelt ja/voi paarilt saadud tagasisidet.
13. Dokumenteerib ja analiitisib oma tegevuse ning planeerib edasised sekkumised.

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 23-16112023-3.9/10k

2. Kutsestandardi koostajad Irena Bartels, Eesti Ammaemandate Uhing

Katrin Klein, Tallinna Tervishoiu Kérgkool

Kadri Madar, Laane- Tallinna Keskhaigla Pelgulinna
stinnitusmaja

Marje Altrov, Kuressaare Haigla noortekabinet

Leiki Karuse, Laagri perearstikeskus

Tiivi Haide, Tartu Tervishoiu Kérgkool

Pille Teesalu, Tartu Ulikooli Kliinikumi naistekliinik

Laura Kalja, Rakvere Haigla

3. Kutsestandardi kinnitaja

Tervishoiu Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 32

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 16.11.2023

6. Kutsestandard kehtib kuni 15.11.2028

7. Kutsestandardi versiooni number 10

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 2222 Ammaemandad
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 6

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles

‘Midwife, EStQF Level 6

C.3 Lisad

Lisa 1 Ammaemanda eetikakoodeks

Lisa 2 Digipddevuste enesehindamisskaala



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11213775
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11213776
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Lisa 3 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11213777

