SIHTASUTUS

Kutsekoda

KUTSESTANDARD

Vanemvetelpaastja, tase 4

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Vanemvetelpaastja, tase 4 4
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Vanemvetelpaastja t66 eesmark on toetada, juhtida ja juhendada veeohutuse tagamist supluskohas voi siseujulas.
T60 sisuks on kehtestatud reeglite taitmise jélgimine, meeskonna juhtimine ja juhendamine, esmaabi andmine ning
veest paastmise véimekuse tagamine. Avavee vanemvetelpdastja tdétab supluskohas ning tédllesannete taitmisel
kasutab vajadusel pddstevarustust ja paéstepaati. Ujula vanemvetelpaastja té6tab ujulates ja veekeskustes ning
tédulesannete taitmisel kasutab vajadusel paastevarustust.

Vanemvetelpéastja on meeskonna juht ja juhendaja, kes peab olema vdimeline vétma vastu otsuseid iseseisvalt ning
juhtima ja juhendama teiste meeskonna liikkmete t66d. T66 eeldab suhtlemist kiilastajatega ja oskust teha koost6dd
operatiivteenistustega. Té6 iseloomust tulenevalt peab ta olema heas fldsilises vormis, vimeline tddtama muutuvas
vaimses ja fllsilises keskkonnas. Avavee vanemvetelpdastja té6tab muutlikes ja erinevates ilmastikuoludes,
Uldjuhul suvehooajal. Ujula vanemvetelpééastja tdé6tab Uldjuhul sisetingimustes, soojas ja niiskes keskkonnas ning
puutub lisaks kokku erinevate keemiliste ainete, mlra ning tavapédrasest kdrgema temperatuuriga.

T66 on vahetustega. Té6tada tuleb individuaalselt voi meeskonnas. Té6 on vahelduv, sisaldades nii rutiinseid
tegevusi kui ka kiiret reageerimist ndudvaid situatsioone. Vanemvetelpdastja kannab vormiriietust. Péhilised
tédvahendid on paasterdngas, padstepoi, padsteritv, paddstelaud, padstepaat, binokkel, vile, mask, toru, lestad,
sidevahendid ja esmaabivarustus, sh ujuvraam.

Kutsealal on ka vetelpaéastja, tase 3.

A.2 Tooosad

A.2.1 Tédkoha/tddpiirkonna ettevalmistamine
A.2.2 Teavitus- ja ennetustegevus

A.2.3 Valvamine

A.2.4 Veest paastmine

A.2.5 Esmaabi osutamine

A.2.6 Meeskonna juhendamine ja juhtimine

Valitavad t66osad

A.2.7 Ohutuse tagamine ning veest padstmine ujulas ja veekeskuses
A.2.8 Veest padstmine avavees

A.3 Kutsealane ettevalmistus

Uldjuhul on vanemvetelpéastjal vdhemalt péhiharidus ning koolitusel omandatud kutseoskused.

A.4 Enamlevinud ametinimetused

Vanemvetelpdastja, avavee vanemvetelpdastja, ujula vanemvetelpdastja, vahetusevanem, rannavanem.
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A.6 Tulevikuoskused

Teave oskuste ja trendide kohta, mille tdhtsus valdkonnas kasvab.
Kaugseireseadmete ja uute IT-lahenduste kasutamise oskus; kolleegide koolitamise oskus; hea suhtlemis-,
labirddkimis- ja enesekehtestamisoskus; keelteoskus, peamiselt eesti, vene ja inglise keele oskus.

B-osa B
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Vanemvetelpaastja, tase 4 kutse koosneb Uldoskustest, kohustuslikest ja valitavatest kompetentsidest. Kutse
taotlemisel on ndutav Uldoskuste (B.2) ning kohustuslike kompetentside B.3.1-B.3.6 ja B.3.9 tdendamine.
Valitavatest kompetentsidest B.3.7-B.3.8 tuleb tdendada vahemalt Uks kompetents.

Kvalifikatsiooninouded haridusele ja to6kogemusele

Kutse taotlemisel

1. Kehtiv vetelpééstja, tase 3 kutse

2. Vetelpdaste alase taienduskoolituse 1abimine vdhemalt 8 akadeemilist tundi viimase 12 kuu jooksul
3. Esmaabi andja koolituse 1&bimine vastavalt tervise- ja td6dministri 22.11.2018 maarusele nr 50

Kutse taastdendamisel

1. Kehtiv vanemvetelpaastja, tase 4 kutse vdi kutse kehtivusaja I6pust ei ole méddas rohkem kui 6 kuud
2. Vetelpdéaste alase taienduskoolituse 1abimine vdhemalt 8 akadeemilist tundi viimase 12 kuu jooksul
3. Esmaabi andja koolituse 1&bimine vastavalt tervise- ja tédministri 22.11.2018 maarusele nr 50

B.2 Vanemvetelpaastja, tase 4 lildoskused

Mbtlemisoskused

1. Mérkab vdimalikke probleeme ja rakendab meetmeid nende tekkimise véaltimiseks.

Enesejuhtimisoskused

2. Sailitab keerukates olukordades rahu ega kaota enesekontrolli, pliiab leida rahuldavad ja vastastikku
aktsepteeritavad lahendused véi kokkulepped vastuolude, erimeelsuste vm korral.

3. Seab Ulesanded eesmargist lahtuvalt tdhtsuse jarjekorda ning kohandab nende jarjestust vastavalt vajadusele.
Lavimisoskused

4. Kasutab eesti keelt tasemel B1 ja ihte voorkeelt tasemel A2 (lisa 1 — keelte oskustasemete kirjeldused).

5. Kasutab oma t66s arvutit infotdétluse ja kommunikatsiooni jaoks iseseisva kasutaja tasemel ning sisuloome,
ohutuse ja probleemilahenduse jaoks algtasemel (lisa 2 - digipadevuste enesehindamisskaala).

6. Teavitab Hairekeskust olukorrast v6i sindmusest, mis vdib vajada operatiivteenistuse sekkumist.

7. Néuab avaliku korra vdi sisekorraeeskirjade taitmist ja kehtestab ennast.

8. Kohandab oma kaitumist ja suhtlemisviisi, lahtudes suhtluspartneri(te)st, rollidest, olukorrast jmt.

9. Loob olukorra lahendamisel teiste inimestega hea kontakti, valjendab end viisakalt ja arusaadavalt.

10. Teeb Uhiste eesmarkide nimel tdhusat koostd6d, mdistes oma ja kolleegide rolli meeskonnas ning kaitudes
usaldusvaarselt ja koostd6d soodustavalt.

B.3 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.3.1 To6koha/té6piirkonna ettevalmistamine EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Kontrollib t6épiirkonda nii visuaalselt kui ka fldsiliselt, lahtudes kllastajate ohutusest, ning fikseerib tulemuse
ettendhtud dokumentides.

2. Kontrollib padastevahendite olemasolu ja tehnilist korrasolekut séltuvalt teeninduslepingust ja vastavatest
Oigusaktidest.
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3. Kdrvaldab kontrolli tulemusena avastatud puudused ja ohud, tagades valvepiirkonnas ohutuse. Vajadusel
delegeerib puuduse kérvaldamise vastavalt sisekorrale, lahtudes puuduse iseloomust.
4. Veendub teiste meeskonna liikmete valmisolekus tédllesannete téitmiseks.

B.3.2 Teavitus- ja ennetustegevus EKR tase 4

Tegevusnditajad

1. Teavitab kilastajaid kehtivate nduete eiramise korral valvealal kehtivatest eeskirjadest.

2. Kogub ja edastab valveala infot vastavate lippude, tabelite, stendide, teadete jm abil.

3. Valib sobiva suhtlusstiili vastavalt olukorrale ning vahetab kiilastajatega infot, arvestades kilastajate eripara (nt
vanust, rahvust). Ohuolukorras (nt suheldes kannatanu v6i tema omastega) valib dige suhtlemistehnika vastavalt
olukorrale.

4. Abistab vajadusel erivajadustega inimesi, arvestades konkreetset erivajadust.

5. Eristab ja véimalusel tdkestab ohtlikke tegevusi. Kutsub korrale enese voi teiste jaoks ohtu pdhjustava isiku, vottes
arvesse tegevuse ohtlikkuse astet ja kehtestatud regulatsioone.

6. Suunab ja kontrollib meeskonna liikmete teavitus- ja ennetustegevust.

B.3.3 Valvamine EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Orienteerub oma valvealas, tunneb selle eripédra ja ohtusid, arvestades aega ning muutuvat olukorda ja
t6dkeskkonda.

2. Hindab valveala, t66tleb operatiivselt infot, reageerib antud hinnangule ning otsustab tegutsemisviisi vastavalt
muutunud olukorrale.

3. Jagab vajadusel valveala td6piirkondadeks (nt rand, lasteala, invarand, hippekoht, surfiala) meeskonnaliikmete
vahel vastavalt piirkonna isedrasustele ja ohuastmele/tdhtsusele.

4. Kontrollib valvepiirkondade seisukorda nii visuaalselt kui ka flUsiliselt, selgitamaks vélja véimalikud ohud.

5. Jalgib pidevalt olukorda valvepiirkondades eesmargiga ennetada kiilastajate véimalikku ohtlikku tegevust ja
avastada ohuolukordi.

6. Otsustab vajadusel piirangute rakendamise.

B.3.4 Veest paastmine EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Tunneb &ra ohuolukorda sattunu vastavalt kditumise eriparale ja tundemérkidele.

2. Paastab veest ohtu sattunud inimese kaldalt véi basseini darelt vette sisenemata, kasutades vajadusel selleks
ettendhtud vahendeid.

3. Paéastab veest ohtu sattunud inimese kaldalt véi basseini &arelt vette sisenedes, kasutades selleks ettendhtud
paédstevahendeid ja -tehnikaid. Pédstab kannatanu vee alt, kasutades vajadusel selleks ettendhtud vahendeid.
4. Fikseerib olukorra sindmuskohal nii maismaal kui ka vees toimunud 6nnetuse puhul, tagades véimalusel
stindmuskoha puutumatuse voi jdadvustamise. Uppumisdnnetuse korral dokumenteerib selle.

5. Viib Iabi meeskonna sindmustejargse arutelu (debriifingu), kus arutatakse toimunu l&bi, et maandada
emotsioonid, saada Uhesugune rollist séltumatu ettekujutus toimunust, hoida ara vaartélgendused ja -arusaamad.
Saadud tagasiside pdhjal teeb jareldused, mida kasutab vajadusel senise té6korralduse muutmiseks.

B.3.5 Esmaabi osutamine EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. Hindab olukorda stindmuskohal, lahtudes enese ja kannatanu ohutusest ning véimalikest 6nnetuse pohjustajatest.
2. Hindab kannatanu seisundit visuaalselt, verbaalselt ja/v6i manuaalselt, selgitades esmaabi andmise vajaduse
vastavalt vigastuse eriparale.

3. Annab esmast meditsiinilist abi vastavalt oma padevusele, vajadusel ka ohtlike ainetega seotud énnetuste puhul.
4. Teostab kannatanu transportimist, kasutades selleks kdige sobivamat viisi, arvestades kannatanu seisundit,
vigastuse eripdra ja transportimise olusid.

B.3.6 Meeskonna juhendamine ja juhtimine EKR tase 5

Tegevusnaitajad

1. Juhendab meeskonna liikmeid ettendhtud tingimustel ja korras tédkorralduslike juhendite alusel kohapeal voi
sidevahendeid kasutades.

2. Juhendab vahetult pdastesindmuse lahendamisel osalevat vetelpdastijat.

3. Juhib enda alluvuses olevaid vetelpadstjaid vastavalt tdokorraldusele.

4. VV6tab vastu otsuseid ja juhib vetelpdastjaid ka téokorralduses reguleerimata olukordades.




SIHTASUTUS

Kutsekoda

5. Korraldab vetelpééstjatele véljastatud tdéévahendite korrasoleku.
6. Korraldab avastatud puuduste ja ohtude kdrvaldamise oma padevuste piires.

VALITAVAD KOMPETENTSID

Valitavatest kompetentsidest B.3.7-B.3.8 tuleb tdendada véhemalt Uks kompetents.

B.3.7 Ohutuse tagamine ning veest paastmine ujulas ja veekeskuses EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Jalgib ja hindab ujula vdi veekeskuse seadmete kasutamise eeskirjade taitmist kilastajate poolt ning vajadusel
juhendab neid. Likvideerib liigse vee pdrandalt.

2. Kasutab ujula voi veekeskuse tehnikat ja seadmeid ning jélgib nende t66d ja korrasolekut; rikete/puuduste
iimnemisel seiskab seadme ja tagab kiilastajate ohutuse ning teavitab siindmusest koheselt vastavaid ametiisikuid.
3. Teavitab vee kvaliteedi halvenemisest vastavaid isikuid, vttes arvesse kehtivaid regulatsioone ja ndudeid.

4. Hindab aset leidnud sindmust, lahtudes basseini ja atraktsiooni t66p&himéttest ja konstruktsioonidest.

5. Viib 18bi paéstetdid ujulas, sh atraktsioonidel (veetorud, liuméed, basseinid jne), kasutades asjakohaseid
paéstevdtteid ja -varustust ning Iahtudes ruumi ja sindmuse eripérast.

6. Vdtab 6nnetuse puhul ohtlike ainetega kasutusele meetmed dnnetuse lokaliseerimiseks, tagades enda ja
kilastajate ohutuse. Vajadusel korraldab kiilastajate ohutu evakueerimise vastavalt evakueerimisjuhendile.

7. Korraldab vahejuhtumitele reageerimise vastavalt olukorrale.

8. Labib abivahenditeta ujudes jérjest 50 meetrit kuni kahe minutiga.

Teadmised
1. Ujulakemikaalide spetsiifika; ohtlike ainete mérgistus, ohukaardid.

B.3.8 Veest paastmine avavees EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Kontrollib pad&stepaadi korrasolekut, selle varustuse komplektsust ning operatiivvalmisolekut vastavalt nduetele.
Vajadusel hooldab varustust ja tehnikat.

2. Patrullib padéstepaadiga valvealal, jargides paadi kasutamise eeskirju ja veeohutusndudeid. Patrullides jalgib
olukorda valvataval veealal eesmérgiga tagada valvataval veealal viibijate ohutus.

3. Abistab kannatanut vastavalt olukorrale vette sisenedes voi vette sisenemata ning selleks ettendhtud
paastevahenditega, kasutades sobilikku pdastmistehnikat vastavalt varustusele, olukorrale ning tingimustele.
Transpordib kannatanu kaldale, arvestades kannatanu seisundit.

4. Kogub ja anallGidsib kadunud isiku otsimiseks vajalikku infot ning vastavalt jareldustele otsustab edasise tegevuse.
5. Korraldab kadunud inimese/inimeste otsinguid maismaal kas Uksinda véi meeskonnas, arvestades saadud
informatsiooni ning valides sellest [Ahtuvalt sobiva otsingutaktika ja vahendid. Teeb kadunud inimeste otsimisel
koost6dd operatiivteenistustega. Véimalusel kaasab teisi kodanikke.

6. Korraldab kadunud inimese/inimeste otsinguid vees kas Uksinda voi meeskonnas, arvestades saadud
informatsiooni ning valides sellest ja ilmastikuoludest Iahtuvalt sobiva otsingutaktika ja vahendid. Teeb kadunud
inimeste otsimisel koostd6d operatiivteenistustega.

7. Labib abivahenditeta ujudes jarjest 300 meetrit kuni 6 minutiga.

Teadmised
1. Ohutustehnika; enesepaéstevotted; otsingumeetodid.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.3.9 Vanemvetelpaastja, tase 4 kutset labiv kompetents EKR tase 4

Tegevusnaitajad

1. Jargib té6ohutusndudeid, elektriohutusndudeid, tuleohutusndudeid, padstevahendite ohutusndéudeid jm seadusest
tulenevaid kutsealaga seotud néudeid.

2. Kasutab asjakohast ujumisstiili olenevalt eesmérgist ja olukorrast.

3. Kasutab erinevaid sukeldumisstiile olenevalt veekogust, sligavusest, eesmargist jms.

4. Kasutab sukeldumisel olenevalt veekogu siigavusest ja sukeldumise eesmargist vajalikku varustust.

5. Dokumenteerib teenistusalase tegevuse vastavalt kehtestatud korrale.
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6. Kannab vormiriietust ja jargib kehtestatud vormi kandmise korda.
7. Viib vajadusel labi evakuatsiooni tulekahju ja muu ohu korral ning suunab inimesed ohutusse kohta oma

tédpiirkonnas vastavalt vajadusele ja kehtestatud korrale.

8. Selgitab vélja t6oks vajalikud vahendid, seab valmis t66koha ning komplekteerib t66ks vajalikud seadmed,

vahendid, materjalid jm.

9. Korraldab tédajaarvestust, omab Ulevaadet t66tajate Uletundidest, puudumistest ja haiguspéevadest ning koostab

puhkuste ajakava.

10. Jaotab t66 tegemiseks vajaliku aja tédtajate vahel, arvestades neile ettenahtud tddkoormust ja tagades piisava

aja puhkamiseks.

C-osa

ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

—_

. Kutsestandardi téhis kutseregistris
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2. Kutsestandardi koostajad

Andre Lilleleht, Eesti Turvaettevotete Liit
Henry Seemel, G4S Eesti AS

Gert Teder, Eesti Vetelpaéste Selts
Raimo Kirejev, Viking Security AS

Ahti Kuusk, Forus Security AS

Jaan Ratnik, Eesti Spaaliit

Mari Tikan, Siseministeerium

3. Kutsestandardi kinnitaja Vara- ja Isikukaitse Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 30

5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 02.04.2024
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C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles

Senior Lifeguard EstQF Level 4

Soome keeles

Péivystdja Uinninvalvoja/rantapelastaja

Vene keeles

Crapwwit cnacaTenb Ha Boge

C.3 Lisad

Lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused

Lisa 2 Digipddevuste enesehindamisskaala
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