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KUTSESTANDARD

Lumfiterapeut, tase 6

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Lamfiterapeut, tase 6 6
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Ldmfiterapeut teeb manuaalset ja aparaatset lUmfimassaaZzi ja kompressioonravi ning ndustab klienti/patsienti,
selgitades tursete tekkepdhjusi ja tutvustab tursete vdhendamise vdimalusi, arvestades meditsiinilist diagnoosi.
Limfiterapeudi t66 on kliendi/patsiendi fidsilise suutlikkuse sailitamine vai hdirunud funktsioonide taastamine,
tervisehairete ennetamine, organismi tldise vastupanuvdime tugevdamine ja hea enesetunde saavutamisele
kaasaaitamine. Limfiterapeudi t66 eesmargi saavutamiseks kasutab mitmesuguseid limfiteraapia tehnikaid,
sh kompressioonravi ja terapeutilisi harjutusi. Olulisel kohal l[imfiterapeudi t6ds on keskendumine erinevatele
naidustustele, mis on seotud tursetega.

A.2 Tooosad

A.2.1 Lumfiteraapia ja seda toetavad tegevused

. TOoks ettevalmistumine.

. Todkeskkonna ja tédvahendite ettevalmistamine ja korrashoidmine.

. Lumfiterapeutilise anamneesi kogumine ja kliendi/patsiendi seisundi hindamine.
. Eesmargi pustitamine ja teraapiaplaani koostamine.

. Kliendi teavitamine.

. Lumfiteraapia tegemine.

. Lumfiteraapia I6petamine.

. Lumfiteraapia tulemuste hindamine.
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A.2.2 Nbustamine
1. Tervishoiutd6tajate ja kolleegide néustamine.
2. Kliendi/patsiendi ndustamine.

Valitavad t66osad

A.2.7 Ettevotlus

1. Ettevdtlusvormi valimine ja oma tegevuse korraldamine.
2. Hinnakujundus ja eelarvestamine.

3. Turundus- ja midgikampaaniate planeerimine.

4. Meeskonna juhtimine.

5. Kolleegide juhendamine.

A.3 T66 keskkond ja eripara

Lamfiterapeudi tdé6keskkond peab olema ergonoomiline, puhas, valgustatud, éhutatud ja soe. Limfiterapeudi t66
eripéra on valtimatu kehaline kontakt kliendiga/patsiendiga, mis loob delikaatse situatsiooni, kus klient/patsient
peab tundma end turvaliselt. Limfiterapeut té6tab tervishoiuasutuses, kliendi/patsiendi kodus, spaakeskustes,
erapraksises voi mujal.
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A.4 Té6vahendid

Limfiterapeut kasutab teraapia tegemisel massaazilauda, patju, tekke, linu, talki, puhastusvahendeid jms ning
Iimfiterapeutilisi abivahendeid (nt kompressioontooted, pneumaatiline limfimassaaziaparaat, kinesioteip).

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

Limfiterapeudi t66 eeldab manuaalset véimekust, analiilsi- ja stinteesivéimet ning teenindusvalmidust.
Lumfiterapeut on empaatiavbimeline, usaldusvaéarne, koostddvdimeline, kohanemisvdimeline, kérge flilsilise ja
vaimse pingetaluvusega. Limfiterapeut on téhelepanelik ja delikaatne.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Tavaliselt on limfiterapeut vahemalt keskhariduse baasil omandatud erialase haridusega mass6ér, flisioterapeut,
tegevusterapeut voi tervishoiutodtaja, kes on labinud limfiteraapia erikoolituse.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Limfiterapeut.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Kutse taotlemisel tuleb tdendada kohustuslikud kompetentsid B.2.1-B.2.2 ja kutset Iabiv kompetents B.2.4. Lisaks on
voéimalik tdendada valitav kompetents B.2.3

B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Lumfiteraapia ja seda toetavad tegevused |EKR tase 6

Tegevusnditajad:

1. valmistub t00ks ette, lahtudes hiigieeni- ja antiseptikanduetest;

2. loob kliendile/patsiendile toetava ja turvalise keskkonna; valmistab ette flilsilise t6dkeskkonna (nt 6hk,
temperatuur, valgustus, muusika) ja limfimassaaziseadmed ning tddvahendid (nt massaazilaud, padjad, rullid,
linad, ratikud, aluspaber, kreemid, talgid), lAhtudes hiigieeni- ja aseptikanduetest ning kabinetile esitatavatest
tervisekaitse- ja ergonoomikanduetest; tagab t66ruumi korrashoiu;

3. selgitab vélja kliendi/patsiendi pdéérdumise pohjuse, ootused ja véimalikud terviseriskid, kasudes teabe
kogumiseks anamneesikisimustikku, arsti ettekirjutust ja kisitledes klienti; hindab lIimfiteraapia sobivust,
arvestades kliendi/patsiendi terviseseisundist [Ahtuvaid vajadusi, ndidustusi ja vastundidustusi; limfiteraapia
tegemisest keeldumise korral péhjendab oma otsust kliendile/patsiendile; vajadusel soovitab pdérduda teise
tervishoiuspetsialisti poole;

4. pUstitab [imfiteraapia eesmérgi; koostab limfiteraapiaplaani, valides sobivad limfiteraapiavotted, votete
rakendamise ajalise kestvuse ning toetavad vahendid (nt sidumisvahendid, kreemid) ja seadmed, lahtudes
ndidustustest ja vastundidustustest;

5. tutvustab kliendile/patsiendile arusaadavalt eelseisvat [imfiteraapia protseduuri ning kasutatavaid vahendeid ja
tooteid, nende vajalikkust ja otstarvet;

6. teeb limfiteraapiat (sh nahahooldus, kompressioonravi, fisioteraapilised harjutused, kinesioloogiline
[imfiteipimine, manuaalne limfimassaaz), l&htudes koostatud plaanist; vajadusel korrigeerib teraapiaplaani, I&htudes
muutustest patsiendi/kliendi seisundis; abistab klienti/patsienti kehaasendi muutmisel ja massaazilaualt tdusmisel,
tagades kliendi/patsiendi turvalisuse; kisitleb klient/patsienti teraapia kdigus tema enesetunde kohta ja julgustab
teda tagasisidet andma;

7. kusib tagasisidet kliendi/patsiendi enesetunde kohta; teavitab klienti/patsienti [imfiteraapia I6ppemisest ja
vbimalikust ortostaatilisest reaktsioonist (kukkumisoht) ning limfiteraapiajargsetest flusilistest ja psidhilistest
muutustest organismis (nt unisus, peavalu, vedelikupuuduse oht); kompressioonravi korral annab juhised
kaitumiseks voimalike kdrvalmojude tekkimisel; annab soovitusi eneseabiks ja vajadusel soovitab pédrduda
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kompressioontoodete spetsialisti, flsioterapeudi, pstihholoogi vdi tervishoiutdétaja (nt onkoloogi, taastusarsti) poole;
selgitab kliendile/patsiendile limfiteraapia jatkamise v6i muude teenuste vajadust;
8. hindab limfiteraapia tulemusi, lahtudes puUstitatud eesmargist ja seisundi muutusest.

B.2.2 Noustamine |EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. ndustab ja juhendab tervishoiuttotajaid, kolleege, limfimassddre, praktikante, kasutades sobivaid meetodeid;
2. ndustab klienti/patsienti (nt filsilise aktiivsuse, toitumise, nahahoolduse, vedeliku tarbimise, kompressioonravi,
valuga toimetuleku alal), Iahtudes limfoterapeutilisest ndidustusest; néustab patsienti/klienti tervisekaitumise alal,
lahtudes tervislike eluviiside pohitddedest ja patsiendi/kliendi terviseseisundist.

VALITAVAD KOMPETENTSID

Lisaks on vdimalik tdendada valitav kompetents B.2.3

B.2.3 Ettevotlus EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. hindab tegutsemise eesmargist lahtuvalt ettevdtluse véimalusi; valib talle sobiva ettevétlusvormi; korraldab oma
tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning lahtudes vaikeettevotluse pdhitddedest;

2. kujundab teenuste hinnad, ldhtudes tegevuskuludest ja turusituatsioonist; koostab ettevétte eelarve, arvestades
kulusid ja tulusid; jargib eelarve taitmist; organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide hankimise;

3. haldab kliendibaasi, jargides digusakte; planeerib miiligikampaaniad ja turundustegevused, lahtudes ettevdtte
kontseptsioonist; koostab pusikliendiprogramme;

4. juhib meeskonna t66d; koostab t66- ja puhkusegraafikuid, I&htudes Gigusaktidest ja ettevdtte vajadustest; kaasab
tootajaid arendustegevustesse;

5. juhendab ja ndustab vaiksema kogemusega kolleege, sh praktikante, pakub abi tekkinud probleemide
lahendamisel; jélgib juhendatava t66d ja annab selle kohta tagasisidet; selgitab vélja téotajate koolitusvajaduse ja
organiseerib to6tajate koolitamise.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.4 Lumfiterapeudi kutset labiv kompetents EKR tase 6

Tegevusnaitajad:

1. jargib kutse-eetikat (vt lisa 1) ja kutsealaga seonduvaid digusakte;

2. rakendab oma tegevuses tdenduspdhiseid teadmisi limfiteraapiast, anatoomiast, flisioloogiast, haigus-

ja ravimidpetusest, biomehaanikast, kinesioloogiast, inimese ealistest ja arengulistest eriparadest,
suhtlemispsiihholoogiast;

3. on orienteeritud kliendi/patsiendi vaimse, emotsionaalse ja fllsilise tasakaalu saavutamisele ja sailitamisele;

4. suhtleb klientidega/patsientidega sdbralikult, mdistab ja arvestab kultuuride mitmekesisust ja on salliv; lahendab
delikaatselt konfliktsituatsioonid;

5. vaartustab elukestvat 6pet, hoiab end kursis valdkonna arengutega;

6. dokumenteerib korrektselt ja arusaadavalt oma 166, arvestades isikuandmete kaitsega seotud digusaktide
ndudeid; tagab patsientide/klientidega seotud info konfidentsiaalsuse;

7. planeerib oma aega, t66tab slisteemselt ja organiseeritult;

8. jargib hlgieeninbuded;

9. kasutab ergonoomilisi t66votteid;

10. kasutab oma t66s arvutit vastavalt DigComp digioskuste enesehindamisskaala algtasemel kastaja tasemel (vt
lisa 2);

11. kasutab oma t66s eesti keelt tasemel B2 ja lihte vdorkeelt tasemel A2 (vt lisa 3); kasutab korrektset
erialaterminoloogiat.

Hindamismeetod(id):
Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kaigus.
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i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 23-25042024-3.3/7k

2. Kutsestandardi koostajad Kaja Elstein, Eesti Taastusarstide Selts
Katrin Kére, Péhja-Eesti Regionaalhaigla
Raili Raik, Eesti Limfiteraapia Liit

Kairi Saar, Kairi Tervisetuba OU

Merike Varik, Eesti Vahiliit

3. Kutsestandardi kinnitaja Tervishoiu Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 33

5. Kutsenbukogu otsuse kuupaev 25.04.2024

6. Kutsestandard kehtib kuni 24.04.2027

7. Kutsestandardi versiooni number 7

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 3255 Abiflsioterapeudid

9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 6

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles ‘ Lymph massage therapist, level 6
C.3 Lisad

Lisa 1 Kutse-eetika

Lisa 2 Digipadevuste enesehindamise skaala

Lisa 3 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11252637
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11252638
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11252639

