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KUTSESTANDARD

Toitumisnoustaja, tase 5

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse
andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Toitumisndustaja, tase 5 5
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Toitumisndustaja ndustab klienti, Iahtudes tdenduspbhistest Eestis kehtivatest toidu-, toitumis- ja likumissoovitustest
ning toitumist puudutavatest ravi- ja tegevusjuhenditest tervise hoidmiseks, edendamiseks ja haiguste ennetamiseks.
Toitumisndustaja selgitab vélja toitumuslikud probleemid, I&htudes omandatud teadmistest toidu ja toitumise mdojust
inimese tervisele, sh haiguste tekkele.

Ta abistab klienti toitumisteabes orienteerumisel, kliendile sobivate valikute tegemisel, individuaalse tasakaalustatud
menul koostamisel ning fUdsilise aktiivsuse korrigeerimisel.

Kaasuvate haiguste puhul voib toitumisndustaja néustada haigeid koostdds vastava spetsialistiga ainult
tasakaalustatud toitumise osas, kuid ei mé@éara haiguspuhuseid voi piirangutega dieete.

Toitumisndustaja mdistab koost6o tdhtsust teiste erialade esindajate ning kliendivérgustiku liikmetega. Ta voib
kliendigruppidele korraldada praktilisi t66tubasid ja loenguid.

Toitumisndustaja tdiendab ennast pidevalt ja rakendab tdéenduspdhiseid teadmisi praktikas.

A.2 Tooosad

A.2.1 Kliendi toitumise ja eluviisi hindamine

1. Kontakti loomine.

2. Uldandmete kogumine.

3. Toitumise ja toitumuse andmete kogumine.

4. Kogutud andmete analliisimine ja hindamine.

A.2.2 Toitumise- ja eluviisi muutmise eesmarkide pustitamine ja sekkumisplaani koostamine
1. Eesmarkide pustitamine.
2. Tegevuskava koostamine.

A.2.3 Toitumisndustamine

. Tervisliku tasakaalustatud toitumise soovitamine, juhiste andmine ja juhendamine.
. Toidutéhustamise meetodite soovitamine.

. Toitumise ja piirangutega dieetide tasakaalustamine.

. Kliendi juhendamine valikute tegemisel.

. Kliendi ndustamine tervislike eluviiside jargimisel.

. Kliendi teavitamine teabeallikatest.

. Kliendi toetamine ja véimestamine.

. Koostd teiste spetsialistide ja kliendi tugivorgustikuga.
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A.2.4 Toitumuslike sekkumiste mdju ja tulemuste hindamine
1. Tulemuste analltsimine ja kokkuvotete tegemine.
2. Enda tegevuse anallisimine ja hindamine.

A.2.5 Toitumisndustamine tervislikuks liikumiseks
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1. Kliendi toitumise, sédmisharjumuste ja fldsilise koormuse hindamine.
2. Kliendi vajaduste méaaratlemine ja tegevuskava koostamine.

3. Kliendi ndustamine toitumise osas.

4. Toidutdhustamise meetodite soovitamine tervislikuks liilkumiseks.

A.3 T66 keskkond ja eripdra

Toitumisndustajad toétavad erakabinettides, ndustamiskeskustes, tervishoiu- voi sotsiaalteenust osutavates
asutustes, lasteasutuses, hoolekandeasutuses, spordikeskustes vm asutustes iseseisvalt véi meeskonna likmena.
Toitumisndustaja tédtab klientide vastuvdtuks sobivas ruumis. Toitumisndustamist voib Iabi viia ka veebikeskkonnas.

A.4 Té6vahendid

Enamkasutatavad tdévahendid on kaal ja méddulint, kliendile méeldud jaotusmaterjalid ja teavikud, ea- ja
kognitsioonikohased naitlikud abivahendid, néustajale méeldud juhendmaterjalid ja kdsiraamatud, erialane tarkvara.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

Toitumisndustaja kutse eeldab suhtlemisvalmidust, empaatiavéimet, otsustusvéimet, positiivset ellusuhtumist,
analtdtilist métlemist, véimet omandada uusi teadmisi, korrektsust, tApsust ja diskreetsust.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Toitumisndustajal on vahemalt keskharidus, l&bitud erialane tdiendkoolitus ja tdé6kogemus.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Toitumiskonsultant, toitumisndustaja.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED
B.1 Kutse struktuur
Kutse taotlemisel tuleb tdendada kdik kompetentsid.
B.2 Kompetentsid
KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID
B.2.1 Kliendi toitumise ja eluviisi hindamine |EKR tase 5

Tegevusnaitajad:

1. loob kliendiga kontakti ja usaldusliku suhte;

2. kogub andmeid kliendi ootuste, p66rdumise pdhjuste, seniste terviseprobleemide, ravi ja eluviisi (sh kultuurilised
erisused), psuhhosotsiaalse olukorra ja voimaluste kohta;

3. kogub andmeid kliendi sé6mise, toidulisandite kasutamise, toitumuse ja toitumuslike vajaduste ja eripdrade kohta,
kasutades selleks sobivaid meetodeid (nt toitumispéevik); markab s6dmishéire simptomeid;

4. analldsib hindamistulemusi ja selgitab vélja kliendi toitumuslikud probleemid, seisundi ja sobivuse
toitumisndustamiseks, kasutades selleks sobivaid meetodeid (nt tdenduspodhised testid, kehamassi indeksi
maaramine), kasutab vajadusel tdenduspdhiseid toitumissoovitusi ja -programmi (nt tap.nutridata.ee); vajadusel
soovitab pddrduda kliendil erialaspetsialisti juurde (nt arst, toitumisterapeut, pstihholoog, logopeed).

B.2.2 Toitumise- ja eluviisi muutmise eesmarkide piistitamine ja sekkumisplaani EKR tase 5
koostamine

Tegevusnaitajad:

1. pustitab koostdds kliendiga toitumise ja eluviisiga seotud hinnatavad, realistlikud kliendi tervist toetavad Iihi- ja
pikaajalised eesmargid;

2. annab vastavalt pUstitatud eesmarkidele kliendile sobivad tasakaalustatud toitumisjuhised ja koostab tegevuskava
(vajadusel kliendispetsiifilise menlu ja kehalise aktiivsuse soovitused), arvestades kliendi individuaalseid vajadusi
(nt vanust, fusioloogilist seisundit, kognitsiooni), kultuurilisi ja veendumuslikke eripdrasid ning sagedasemate
krooniliste haiguste riskifaktoreid.
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B.2.3 Toitumisnoustamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad:

1. annab kliendile ja/vdi grupile juhiseid tasakaalustatud toitumise kohta (nt toidukordade regulaarsus, sédmisele
keskendumine, toiduvaliku mitmekesisus, toitainete tasakaal, vajadusel toidulisandite kasutamine toitumissoovituste
alusel) ja kehamassi korrigeerimiseks, arvestades biokeemia ja fiisioloogia péhiteadmisi; juhiste andmisel Iahtub
téenduspdhistest Eestis kehtivatest toidu-, toitumis- ja likumissoovitustest ning toitumist puudutavatest ravi- ja
tegevusjuhenditest tervise hoidmiseks, edendamiseks ja haiguste ennetamiseks;

2. selgitab vélja toidutbhustamise vajaduse ja vajadusel soovitab vajalikke toidutbhustamise meetodeid ja
toidulisandeid, lahtudes toidutarbimise analllsist ja riiklikest toitumissoovitustest;

3. tasakaalustab toitumist ja piirangutega dieete, tehes vajadusel koost6dd teiste spetsialistidega; kooskodlastab
tegevuskava kliendi ja temaga seotud teiste spetsialistidega;

4. juhendab klienti tegevuskava jargimisel, toidu valimisel, valmistamisel, sailitamisel ja t66tlemisel, 1&htudes kliendi
individuaalsetest vajadustest ja voimalustest ning toiduohutuse péhimdtetest;

5. nbustab klienti voi tema vorgustikku tervist sdastvate/parandavate eluviiside jargimisel, kasutades sobivaid
intervjueerimise ja néustamise tehnikaid;

6. teavitab klienti peamistest teabeallikatest voi sooritab vajadusel teabeotsingu koos kliendiga;

7. aitab kliendil saadud informatsiooni métestada; véimestab klienti, keskendudes tema tugevustele, positiivsele
potentsiaalile, toetab muutuste tegemist kliendi elus, kasutades motiveeriva intervjueerimise ja enesekehtestamise
tehnikaid;

8. vajadusel konsulteerib teiste valdkondade spetsialistidega ja/vdi suunab kliendi teise spetsialisti juurde; teeb
koost6dd kliendi tugivorgustikuga.

B.2.4 Toitumuslike sekkumiste méju ja tulemuste hindamine EKR tase 5

Tegevusnaitajad:

1. kogub kliendilt tagasiside ja anallisib tulemusi, vordleb neid plstitatud eesméargiga; teeb kokkuvdtte ja arutab
selle kliendiga labi; vajadusel korrigeerib kliendi toitumiskava ning kooskdlastab selle kliendiga;

2. teeb enda tegevusest kokkuvbtte, analiilisides ndustamisprotsessi, vajadusel korrigeerib kliendiga labiviidavaid
tegevusi.

B.2.5 Toitumisnoustamine tervislikuks liikumiseks EKR tase 5

Tegevusnaitajad:

1. hindab kliendi toitumise, sdomisharjumuste ja kehalise aktiivsuse taset, sh energiabilanssi ja energiavajadust,
kasutades selleks sobivaid vahendeid ja meetodeid, vajadusel kasutab tdenduspdhist toitumisprogrammi
www.nutridata.ee;

2. hindab saadud tulemusi ning maaratleb kliendi vajadused lahtuvalt eluviisist ja likumisharjumustest, selgitab neid
kliendile ning seab koos kliendiga saavutatavad ning realistlikud eesméargid ja tegevuskava nende elluviimiseks;
3. ndustab klienti toitumise osas vastavalt tema flilisilise aktiivsuse tasemele, individuaalsele eriparale, soole

ja vanusele, arvestades t6enduspdhiseid liikumissoovitusi; suunab klienti regulaarselt likuma ja vajadusel
likumisharjumusi muutma;

4. selgitab valja toidutbhustamise vajaduse ja vajadusel soovitab vajalikke toidutbhustamise meetodeid, lahtudes
kehalise aktiivsuse tasemest ja riiklikest toitumissoovitustest.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.6 Toitumisnodustaja, tase 5 kutset labiv kompetents EKR tase 5

Tegevusnaitajad:

1. vaartustab elukestvat 6pet, tdiendab tddalaseid teadmisi, hoiab ennast kursis valdkonna arengutega;

2. tunneb oma padevuse piire ja Idhtub oma t60s eetilistest pdbhimdtetest, andmekaitse nduetest ja kehtivatest
Oigusaktidest;

3. suhtleb professionaalselt, lahtudes (ildistest klienditeeninduse péhimbtetest; on orienteeritud kliendi heaolule ja
pakub kvaliteetset teenust;

4. tuleb toime erinevate situatsioonidega, sh konfliktidega, kasutades sobivat suhtlusviisi;

5. planeerib oma aega, t66tab slsteemselt ja organiseeritult;
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6. leiab veebist tdenduspbhist informatsiooni ja hindab kriitiliselt allikate usaldusvéarsust, kasutab erialaseid
andmebaase ja rakendusi; kasutab veebipbhiseid Uhistédvahendeid; oskab luua ja muuta erinevates formaatides
digitaalset sisu, viitab kasutatud allikatele; tagab digitaalsete andmete kaitstuse;

7. kasutab oma t60s eesti keelt vihemalt tasemel B2 (vt lisa 1);

8. vajadusel annab esmaabi;

9. dokumenteerib oma 60, kasutades korrekiset erialaterminoloogiat.

Hindamismeetod(id):
Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kaigus.

C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi téhis kutseregistris 23-24042025-2.6/4k

2. Kutsestandardi koostajad Taimi Ainjérv, Eesti Personaaltreenerite Liit

Liis Lepp, Eesti Kliinilise Toitmise Selts

Triin Muiste, Eesti Toitumisndustajate Uhendus
Siret Saarsalu, Eesti Tervisedenduse Uhing

Anneli Sammel, Tervise Arengu Instituut

Annely Soots, Eesti Toitumisteraapia Assotsiatsioon
Anna-Liisa Tamm, Tartu Tervishoiu Kérgkool

3. Kutsestandardi kinnitaja Tervishoiu Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 39

5. Kutsendukogu otsuse kuupéev 24.04.2025

6. Kutsestandard kehtib kuni 23.04.2027

7. Kutsestandardi versiooni number 4

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08) 2265 Dieedi ja toitumise tippspetsialistid
9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF) 5

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles ‘Nutritional councelor, EstQF Level 5
C.3 Lisad

Lisa 1 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11373466

