Kutsekoda

KUTSESTANDARD

Abitreener, tase 3

Kutsestandard on dokument, milles kirjeldatakse t66d ning 166 edukaks tegemiseks vajalike oskuste, teadmiste ja
hoiakute kogumit ehk kompetentsusndudeid. Kutsestandardeid kasutatakse dppekavade koostamiseks ja kutse

andmiseks.

Kutsenimetus Eesti kvalifikatsiooniraamistiku
(EKR) tase
Abitreener, tase 3 3

Voimalikud spetsialiseerumised ja nimetused kutsetunnistusel

Spetsialiseerumine

Nimetus kutsetunnistusel

Aerutamine Abitreener, tase 3
Aerutamine
Aikido Abitreener, tase 3
Aikido
Allveesport Abitreener, tase 3
Allveesport

Ameerika jalgpall

Abitreener, tase 3
Ameerika jalgpall

Ammulaskmine

Abitreener, tase 3
Ammulaskmine

Automudelism

Abitreener, tase 3
Automudelism

Autosport Abitreener, tase 3
Autosport
Bobisoit Abitreener, tase 3
Bobisoit
Capoeira Abitreener, tase 3
Capoeira
Cheerleading Abitreener, tase 3
Cheerleading
Curling Abitreener, tase 3
Curling
Discgolf Abitreener, tase 3
Discgolf
Fitness Abitreener, tase 3
Fitness
Golf Abitreener, tase 3
Golf
Hapkido Abitreener, tase 3
Hapkido
laido Abitreener, tase 3
laido
Indiaca Abitreener, tase 3

Indiaca
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Jalgpall

Abitreener, tase 3
Jalgpall

Jalgrattamatkamine

Abitreener, tase 3
Jalgrattamatkamine

Jalgrattasport

Abitreener, tase 3
Jalgrattasport

Jalgsimatkamine

Abitreener, tase 3
Jalgsimatkamine

Judo Abitreener, tase 3
Judo
Ju-jutsu Abitreener, tase 3
Ju-jutsu

Joutdstmine

Abitreener, tase 3
Joutdstmine

Jaahoki Abitreener, tase 3
Jaahoki

Jaapall Abitreener, tase 3
Jaapall

Kabe Abitreener, tase 3

Kabe

Karate Abitreener, tase 3
Karate

Kelgutamine Abitreener, tase 3

Kelgutamine
Kepikdnd Abitreener, tase 3

Kepikdnd

Kergejbustik

Abitreener, tase 3
Kergejoustik

Kickboxing Abitreener, tase 3
Kickboxing
Kobudo Abitreener, tase 3

Kobudo

Koroona ja novus

Abitreener, tase 3
Koroona ja novus

Korvpall Abitreener, tase 3
Korvpall
Kriket Abitreener, tase 3
Kriket
Kudo Abitreener, tase 3
Kudo

Kujundujumine

Abitreener, tase 3
Kujundujumine

Kurniméng Abitreener, tase 3
Kurniméng
Késipall Abitreener, tase 3

Késipall
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Laevamudelism

Abitreener, tase 3
Laevamudelism

Laskesuusatamine

Abitreener, tase 3
Laskesuusatamine

Laskmine Abitreener, tase 3
Laskmine

Lauatennis Abitreener, tase 3
Lauatennis

Lennusport Abitreener, tase 3

Lennusport

Liikumisharrastus

Abitreener, tase 3
Liikumisharrastus

Maadlus Abitreener, tase 3
Maadlus
Maahoki Abitreener, tase 3
Maahoki
Male Abitreener, tase 3
Male

Moodne viievoistlus

Abitreener, tase 3
Moodne viievoistlus

Mootorrattasport

Abitreener, tase 3
Mootorrattasport

Mé&gironimine

Abitreener, tase 3
Magironimine

Orienteerumine

Abitreener, tase 3
Orienteerumine

Petank Abitreener, tase 3
Petank
Padel Abitreener, tase 3
Padel
Pesapall Abitreener, tase 3
Pesapall
Piljard Abitreener, tase 3
Piljard
Poks Abitreener, tase 3
Poks
Purjetamine Abitreener, tase 3
Purjetamine

Raadiosport

Abitreener, tase 3
Raadiosport

Ragbi

Abitreener, tase 3
Ragbi

Ratsutamine

Abitreener, tase 3
Ratsutamine

Ronimissport

Abitreener, tase 3
Ronimissport
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Rulasport

Abitreener, tase 3
Rulasport

Rulluisutamine

Abitreener, tase 3
Rulluisutamine

Ruhmatreeningud

Abitreener, tase 3
Ruhmatreeningud

Saalihoki Abitreener, tase 3
Saalihoki
Sambo Abitreener, tase 3
Sambo
Skeleton Abitreener, tase 3
Skeleton
Softball Abitreener, tase 3
Softball
Sport Chanbara Abitreener, tase 3
Sport Chanbara
Squash Abitreener, tase 3
Squash
Sulgpall Abitreener, tase 3
Sulgpall
Sumo Abitreener, tase 3

Sumo

Suusatamine

Abitreener, tase 3
Suusatamine

Soéudmine Abitreener, tase 3
Soéudmine
Taekwon-do Abitreener, tase 3
Taekwon-do
Taipoks Abitreener, tase 3
Taipoks
Tantsusport Abitreener, tase 3
Tantsusport
Tennis Abitreener, tase 3
Tennis
Triatlon Abitreener, tase 3
Triatlon
Turniiribridz Abitreener, tase 3
Turniiribridz
Tostesport Abitreener, tase 3
Tostesport
Uisutamine Abitreener, tase 3
Uisutamine
Ujumine Abitreener, tase 3
Ujumine
Vabavbitlus Abitreener, tase 3

Vabavbitlus
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Veematkamine Abitreener, tase 3
Veematkamine
Veemoto Abitreener, tase 3
Veemoto
Veepall Abitreener, tase 3
Veepall
Veereméngud Abitreener, tase 3
Veereméangud
Vehklemine Abitreener, tase 3
Vehklemine
Vesiaeroobika Abitreener, tase 3
Vesiaeroobika
Vettehilipped Abitreener, tase 3
Vettehlipped
Vibusport Abitreener, tase 3
Vibusport
Voimlemine Abitreener, tase 3
Voimlemine
Vorkpall Abitreener, tase 3
Vorkpall
Wu-shu Abitreener, tase 3
Wu-shu
A-osa

KUTSEKIRJELDUS

A.1 T66 kirjeldus

Treener on liikumisharrastuse ja spordi spetsialist, kes juhib kditumisharjumuste kujundamise ja kehaliste ning
vaimsete harjutuste abil inimese tervist toetavate ja sportlike eesmarkide saavutamist.

Treeneri Glesanne on sportlike ja kehaliste voimete terviklik, tulemuslik ja ohutu arendamine.

Treener t66tab iseseisvalt, meeskonna liikmena vaéi liidrina, kaasates erinevaid spetsialiste. Treeneritéd eeldab
vastutustunnet, loomingulisust, saavutusvajadust, tdpsust ja ausust. Vajalik on perioodiline treeningté6d toetavate
teadmiste ja oskuste tulemuslik tdiendamine ning kogemuste ja teadmiste edasiandmine kolleegidele. Oluline

on oskus mdjutada treenitavaid isikliku eeskujuga. Treener jargib treenerite eetikakoodeksit (vt lisa 1 Treenerite
eetikakoodeks).

ABITREENER, tase 3 tiidab todllesandeid Uihetaolistes olukordades. On omandanud kutsealased oskused ja
teadmised enamasti kutsealase véljadppega. Voib t66s vajada juhendamist. Vastutab oma tédilesannete taitmise
eest.

A.2 Tooosad

A.2.1 Oppe-treeningprotsessi l&biviimine

1. Kehaliste vimete arendamine.

2. Spordialaspetsiifiliste oskuste arendamine.

3. Sotsiaalsete vbimete arendamine ja spordiala kultuuri 6petamine.
4. Taastumisvahendite kasutamine.

5. Spordivarustuse ja treeningvahendite soovitamine ja kasutamine.

Spetsialiseerumisega seotud té6osad

Spetsialiseerumine toimub séltuvalt spordiala spetsiifikast, spordialal kasutatavatest vahenditest ja
harrastamiskeskkonnast. Spordiala spetsiifikast tulenevalt on kutse andjal digus kehtestada erindudeid.
Spetsialiseerumine on otseselt seotud kutsestandardis kirjeldatud td6osadega.
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A.3 T66 keskkond ja eripdra

Treeneritdd eeldab valmisolekut tdétada sdltumata aastaajast nii sise- kui ka valistingimustes, dhtusel ajal ja
puhkepéevadel, kodust eemal (treeninglaagrid, voistlused, koolitused jms).

A.4 Toovahendid

Kasutab treeningprotsessis vajalikke vahendeid vastavalt spordialale.

A.5 T66ks vajalikud isikuomadused

To6s treenerina on olulised pinge- ja stressitaluvus, saavutusvajadus, vastutustunne, ausus, jarjekindlus, tapsus,
paindlikkus, kohanemisvdime, headus, empaatiavéime, emotsionaalne stabiilsus, motiveerimisvoime.

A.6 Kutsealane ettevalmistus

Abitreener on vdhemalt 18 aastat vana, soovitavalt keskharidusega ja spordiala harrastamise kogemusega ja ldbinud
ndutava koolituse.

A.7 Enamlevinud ametinimetused

Treener.

A.8 Regulatsioonid kutsealal tegutsemiseks

To6 treenerina on reguleeritud spordiseadusega.

B-osa
KOMPETENTSUSNOUDED

B.1 Kutse struktuur

Abitreener, tase 3 kutse taotlemisel on ndutav kbikide kompetentside tdendamine.
Kutsesiseselt spetsialiseerutakse kdesolevas kutsestandardis nimetatud spordialale, kompetentside hindamine
toimub vastavalt spetsialiseerumisele.

Spetsialiseerumised nagu jalgrattasport, ratsutamine, suusatamine, tantsusport, uisutamine ja veereméangud,
vorkpall jagunevad omakorda:

Jalgrattasport

- BMX

Ratsutamine

- kestvusratsutamine

- rakendisport

- voltizeerimine

Suusatamine

- murdmaasuusatamine

- méesuusatamine

- lumelauasport

- kahevadistlus ja suusahiipped

- freestyle suusatamine

Tantsusport

- vlistlustants

- tAnavatants

Uisutamine

- iluuisutamine

- kiiruisutamine

Veereméngud

- bowling

- sportkeegel

Vérkpall

- rannavorkpall
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B.2 Kompetentsid

KOHUSTUSLIKUD KOMPETENTSID

B.2.1 Oppe-treeningprotsessi labiviimine EKR tase 3
Tegevusnaitajad:

1. kasutab treeningtunnis vajalikke baasharjutusi vastavalt spordialale;

2. kasutab treenitavate véimete arendamisel ja juhendamisel diget terminoloogiat;

3. nditab mitmesugusel viisil ette spordiala olulisemaid tehnika pdhielemente;

4. kasutab tehnika 6petamisel juhendmaterjale ja abivahendeid;

5. Opetab treenitavatele kaitumis- ja sportimisreegleid;

6. tutvustab treenitavale spordiala;

7. toetab sotsiaalset ja materiaalset valmidust voistlustel;

8. teostab juhendamisel médtmisi;

9. rakendab oma t66s Uldiseid taastumispdhimatteid;

10. tagab spordivahendite Uldkorrashoiu ning juhendab treenitavaid nende hooldamisel.
Teadmised:

1) spordiala pdhiharjutusvara;

2) spordiala pohiterminoloogia;

3) spordiala tehnika pdhielemendid;

4) spordiala kultuur.

KUTSET LABIVAD KOMPETENTSID

B.2.2 Abitreener, tase 3 kutset labiv kompetents EKR tase 3

Tegevusnaitajad:

1. tagab treeningprotsessis (sh vdistlused, laagrid) treenitavate ning imbritsevate inimeste ja keskkonna ohutuse;
2. hindab abivajaja olukorda, annab esmaabi ja/voi kutsub abi;

3. kasutab korrektset erialaterminoloogiat;

4. kasutab sobivaid suhtlemisviise, loob positiivse suhtluskeskkonna ja kaitub vastavalt headele suhtlemistavadele;
5. t66tab tdhusalt meeskonnas ja selle huvides, teeb koostdod:;

6. suunab treenitava higieeniharjumusi;

7. propageerib ning jargib ausa mangu ja treeneritéds tunnustatud hea tava péhimétteid ning treeneri kutse-eetikat
(vt lisa 1 Treenerite eetikakoodeks);

8. kasutab tdédulesannetele vastavaid info- ja kommunikatsioonivahendeid;

9. tAiendab pidevalt oma erialaseid teadmisi ja praktilisi oskusi;

10. kasutab t6ds riigikeelt tasemel B1 (vt lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused).

Teadmised:

1) valdkonnaga seotud digusaktid ja regulatsioonid;
2) meeskonnatéd pdhimdtted;

3) sportliku treeningu pdhimétted;

4) ohutus ja esmaabi.

Hindamismeetod(id):
Labivaid kompetentse hinnatakse teiste kutsestandardis toodud kompetentside hindamise kéigus.

i C-osa
ULDTEAVE JA LISAD

C.1 Teave kutsestandardi koostamise ja kinnitamise kohta ning viide ametite klassifikaatorile

1. Kutsestandardi tdhis kutseregistris 19-07112025-4.9/23k
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2. Kutsestandardi koostajad

Priit llver, Audentese Spordigimnaasium
Ullar Kerde, Eesti Korvpalliliit

Janek Kippar, Tallinna Spordi- ja Noorsooamet
Kadri Liivak, Eesti Véimlemisliit

Aldur Partasjuk, Spordiklubi Reval-Sport
Erich Petrovits, Johvi Spordikeskus
Kristjan Port, Tallinna Ulikool

Aavo Pdhjala, Eesti Judoliit

Jaak Salumets, Eesti Treenerite Liit
Toomas Tonise, Eesti Olimpiakomitee
Priit Vene, Eesti Olimpiakomitee

3. Kutsestandardi kinnitaja

Kultuuri Kutsendukogu

4. Kutsendukogu otsuse number 36
5. Kutsendukogu otsuse kuupaev 07.11.2025
6. Kutsestandard kehtib kuni 06.11.2028
7. Kutsestandardi versiooni number 23

8. Viide Ametite Klassifikaatorile (ISCO 08)

3422 Treenerid, spordiinstruktorid ja -ametnikud

9. Viide Euroopa kvalifikatsiooniraamistikule (EQF)

3

C.2 Kutsenimetus voorkeeles

Inglise keeles Assistant Coach, EstQF Level 3
Vene keeles NMOMOLLHUK TpeHepa
C.3 Lisad

Lisa 1 Treenerite eetikakoodeks

Lisa 2 Keelte oskustasemete kirjeldused



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11459945
https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid_Lisa/downloadFile/11459946

