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EESSONA

Eesti kutsekvalifikatsiooni siisteemis méératletakse kutsekvalifikatsiooni ndudeid
viiel tasemel. I tase on madalaim ja V tase korgeim (vt lisa A — Kutsekvalifikatsiooni
siisteemi terminid). Koik kutsed ei eelda kutsekvalifikatsiooni tasemete fikseerimist I
kuni V tasemeni. Iga konkreetse kutse kvalifikatsioonitasemed, sealhulgas vajaduse
korral ka haridusnduded, méérab kindlaks kutsendukogu.

Kaéesolev kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide vahel kokkulepitud
noudeid de III, IV ja V kutsekvalifikatsioonidele.

Kutsestandardi koostas Tervishoiu ja Sotsiaaltoé Kutsendukogu moodustatud Eesti
Odede Liidu toorithm koosseisus:

Nele Terras AS Ida-Tallinna Keskhaigla, EOL
Kaja Liiva Tamme Erakliinik, EOL

Marika Asberg Tallinna Meditsiinikool, EOL
Pille Tammpere Tallinna Kiirabi; EOL

Ester Pruuden Eesti Odede Liit

Anneli Lorenz Tartu Meditsiinikool, EOL

Ajavahemikus 2. — 16. mai 2005 ning 1. - 20. juuni 2005 viidi 14bi kutsestandardi
kavandi arvamuskiisitlused. Kutsestandardi 16ppredaktsiooni koostamisel on to6riihm
arvestanud arvamuskiisitlustel tehtud ettepanekuid ja mérkusi.

Ode 111, IV, V kutsestandardi koostamisel on arvestatud:

- Eesti denduse ja &mmaemanduse riiklikku arengustrateegiat, Sotsiaalministeerium
1999;

- CEDEFOP’i (European Centre for the Development of Vocational Training —
Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt koostatud Euroopa Liidu
litkmesriikide kutseoskusnouete vordlevat analiiiisi;

- Euroopa Liidu Noukogu direktiivi 77/453/EEC (O)L 176,15,07.1977 ddede
tegevust késitlevate seaduste, madruste vo1 haldusaktide sétete kooskdlastamise
kohta (The Council of The European Communities, 77/453/EEC 0f 27 June 1977
concerning the coordination of provisions laid down by law, regulation or
administrative action in respect of activities of nurses responsible for general
care);

- Arstidppe, loomaarstidppe, proviisoridppe, hambaarstidoppe, iammaemandadppe,
0edppe, arhitektioppe ja ehitusinseneridppe raamnduded, Vabariigi Valitsuse
madrus nr. 312, 25.10.2004;

- Odede erialase koolituse pdhimdtted ;

- Koolituse arengukava aastateks 2002-2015;

- Oendusala arengukava aastateks 2002-2015;

- EOL arengukava aastateks 2004-2010;

- Odede ja sammaemandate pidevuse hindamise siisteemi.

Kaesolev kutsestandard on koostatud uustootlusena.

Kaéesoleva kutsestandardi joustumisel kaotab kehtivuse Tervishoiu ja Sotsiaaltoo
Kutsendukogu poolt 04. detsembril 2008. a otsusega nr. 36 kinnitatud dde III, IV ja V
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kutsestandard.

Kaéesolev dde 111, IV ja V kutsestandard on kinnitatud 28. septembril 2011. a
Tervishoiu ja Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 7.

Kutsestandardis méadratletud kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.
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1 KASUTUSALA

Kutsestandardite kasutusala on jargmine:

1) todtajate kutsekvalifikatsiooni nduete madratlemine

2) Oppekavade, koolitusprogrammide véljato6tamine

3) eksaminduete viljatootamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine

4) aluse andmine rahvusvaheliste kutsekvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
vordlemiseks.

2 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori' jérgi kuulub dendus tervishoiu
ja sotsiaaltdo tegevusvaldkonda, kood 85.

Ametite Klassifikaatori® jérgi kuulub dde 2. peariihma “Tippspetsialistid” kood
2230, ja 3.peariihma “Keskastme spetsialistid ja tehnikud”, kood 3231.

3 KUTSE- JA ERIALANIMETUSED JA KUTSEKVALIFIKATSIOONI
TASE

Eesti keeles: Ode I1L, IV, V
Oe erialad:
Ode-spetsialist IV, V
kliiniline dendus
tervisedendus
vaimse tervise oendus
intensiivoendus

Inglise keeles: General nurse III, IV, V
Specialities:
Nurse-specialist IV, V
e clinical nursing
e health nursing
e mental health nursing
e intensive care nursing

Soome keeles: Sairaanhoitaja III, IV, V
Erikoistumisalojan jaottelu:
Erikoissairaanhoitaja IV, V
kliininen hoitotyo
terveydenhoitotyd
mielenterveyshoitotyd
tehohoito

Vene keeles: Menmununckas cectpa I, IV, V

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud
versioon

? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon
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4 KUTSE- ja ERIALAKIRJELDUS

Ode on tervishoiutdotaja, kes rakendab oma kutsealaseid teadmisi ja oskusi
tiksikisiku, perekonna ja kogu tihiskonna teenindamiseks ning neile abi osutamiseks.

Oendus on tervishoiu valdkonda kuuluv kutseala, mille missiooniks iihiskonnas on
abistada tiksikisikul, perekonnal ja elanike gruppidel miiratleda ja suurendada oma
fiitisilisi, vaimseid ja sotsiaalseid vdimeid.

Oenduse tegevusvaldkonnad on denduspraktika, -juhtimine, -koolitus ja -teadus.

Oenduse péhifunktsioonid on:

- dendusabi osutamine inimese tervise sdilitamise ja edendamise, haiguste
viltimise, tervise ja tddvOime taastamise ning valu ja pinge leevendamise
eesmargil;

- Oendusabi juhtimine ja korraldamine;

- pedagoogiline t60 patsiendi, perekonna ja elanike gruppide Opetamise ja
tervishoiumeeskonna litkmete koolitamise eesmirgil;

- Oendusala arendamine, dendusteaduse integreerimine denduspraktikasse.

Oe tegevus tugineb neljale pShimaistele: inimene, tervis, keskkond, dendustegevus ja
neljale iihtsele pdhimottele, milleks on diglus, vordvéérsus, individuaalsus ja koostdo.

Ode-spetsialist on isik, kes on libinud kutsealase pdhikoolituse kdrghariduse tasemel
ja sellele lisaks erialase koolituse ning omab vihemalt kaheaastast kutsealast
tookogemust.

Ode vdib erioskuste-teadmiste omandamisel (vt p 5.3 ) spetsialiseeruda dde-
spetsialistiks kliinilise denduse, tervisedenduse, vaimse tervise denduse ja
intensiivoenduse erialal.

Ode-spetsialist kliinilises denduses omab siivendatud erialaseid teadmisi ja oskusi,
mis on suunatud erivajadustega patsiendi abistamisele kliinilise denduse valdkonnas.
Kliinilise de tegevus on tihedalt seotud meditsiinilise diagnoosi ja raviga vastavalt
inimese haigusele, vigastusele va1 puudele.

Ode-spetsialist tervisedenduses omab siivendatud erialaseid teadmisi ja oskusi, mis
on suunatud igas eas isikute terviseedendamisele ja toetamisele tervishoiu
esmatasandil.

Ode-spetsialist vaimse tervise denduses omab siivendatud erialaseid teadmisi ja
oskusi, mis on suunatud vaimse tervise probleemide ja psiilihikahdiretega isikutele
ning nende perekondadele.

Ode-spetsialist intensiivéenduses omab siivendatud erialaseid teadmisi ja oskusi,
mis on suunatud kriitilises seisundis oleva patsiendi tervisliku seisundi
stabiliseerimisele, parandamisele ja séilitamisele.

Ode I1I kutsekvalifikatsiooni taotlemise eeldused:

- riiklikult tunnustatud dendusalane kdrgharidus (rakendus-, bakalaureuse-,
kutsekdrgharidus);
VvOI

- riiklikult tunnustatud dendusalase koolituse labimine ja vastava kutsekeskhariduse
tunnistuse/diplomi olemasolu;

- kutsealane tookogemus;

- toodalane tdiendkoolitus.
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Ode IV kutsekvalifikatsiooni taotlemise eeldused:
- riiklikult tunnustatud dendusalane kdrgharidus (rakendus-, bakalaureuse-,
kutsekorgharidus);
- kutsealane tookogemus;
- t60alane tdiendkoolitus;
- kutsealase praktika juhendamine;
VOI
- riiklikult tunnustatud 6endusalase koolituse ldbimine ja vastava kutsekeskhariduse
tunnistuse/diplomi olemasolu;
- kutsealane tookogemus;
- tooalane tdiendkoolitus;
- kutsealase praktika juhendamine;
- todanaliilis.

Ode-spetsialist IV kutsekvalifikatsiooni taotlemise eeldused:

- riiklikult tunnustatud dendusalane korgharidus (rakendus-, bakalaureuse-,
kutsekorgharidus);

- erialane koolitus;

- kutse- ja erialane tookogemus;

- tooalane tdiendkoolitus;

- kutse- ja erialase praktika juhendamine.

Ode V kutsekvalifikatsiooni taotlemise eeldused:
- riiklikult tunnustatud dendusalane korgharidus (rakendus-, bakalaureuse-,
kutsekorgharidus) ning dendusalase voi muu magistrikraadi olemasolu;
- kutsealane tookogemus;
- tooalane tdiendkoolitus;
- kutsealase praktika juhendamine;
VOI
- riiklikult tunnustatud dendusalane korgharidus (rakendus-, bakalaureuse voi
kutsekorgharidus);
- kutsealane tookogemus;
- tooalane tdiendkoolitus;
- kutsealase praktika juhendamine;
- rakendusuuring.

Ode-spetsialist V kutsekvalifikatsiooni taotlemise eeldused:
- dendusalane magistrikraad;

- erialane koolitus;

- kutse- ja erialane tookogemus

- tOdalane tdiendkoolitus;

- kutse- ja erialase praktika juhendamine;

VOI

- riiklikult tunnustatud dendusalane kdrgharidus (rakendus-, bakalaureuse- voi
kutsekdrgharidus);

- kutse- ja erialane tookogemus;

- todalane tdienduskoolitus;

- erialane koolitus;

- kutse- ja erialase praktika juhendamine;

-_ rakendusuuring.
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Tépsemad de kutsekvalifikatsiooni taotlemise tingimused on esitatud de

kutsekvalifikatsioonide tdendamise ja omistamise korras.

5 KUTSEOSKUSNOUDED (vt lisa B)

5.1  Uldoskused ja —teadmised
5.1.1 Ettevotluse alused
512 Oigusaktid

1) sotsiaal- ja tervishoiualane seadusandlus

2) t0ooigus
5.1.3 Tookeskkonnaohutus
1) to6ohutus
2) todtervishoid
3) toohiigieen
4) esmaabi
5.1.4 Suhtlemine
5.1.5 Klienditeenindus
5.1.6 Individuaalne ja meeskonnat6o
5.1.7 Psiihholoogia alused
5.1.8 Pedagoogika pohimdtted ja meetodid

Euroopa Sosi

5.1.9 To6 organiseerimine, planeerimine, juhtimine, asjaajamine

5.1.10 Statistika
1) meditsiinilise statistika alused

2) statistiliste uurimistulemuste hindamine

3) uurimismeetodid

5.1.11 Arvuti kasutamine AO1 — AO7 (vt lisa C)

5.1.12 Keeleoskus (vt lisa D)
1) eesti keel -C1
2) 1voorkeel — B2
3) 1l voorkeel —A2

5.2 Pohioskused ja —teadmised

Oskus 111 tase IV tase V tase
5.2.1 Inimese anatoomia, fiisioloogia ja areng | kesktase kesktase kesktase
5.2.2 Patoloogia kesktase kesktase kesktase
5.2.3 Tervishoiu ja denduse pohimdtted kesktase korgtase korgtase
5.2.4 Oenduse alused ja eetika kesktase korgtase korgtase
5.2.5 Multikulturaalne tervisekditumine kesktase kesktase kesktase
5.2.6 Tervisekaitse ja tootervishoid kesktase kesktase kesktase
5.2.7 Ergonoomia kesktase kesktase kesktase
5.2.8 Esmaabi kesktase kesktase kesktase
5.2.9 Oendustegevuse rakendamine patsiendi kesktase korgtase korgtase
vajadustest ldhtuvalt, selle analiilisimine ja

hindamine

5.2.10 Keskkonna mdju inimese tervisele kesktase kesktase kesktase
5.2.11 Tervisedendamine ja tervise sdilitamine | kesktase korgtase korgtase
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5.2.12 Haigused, nende tekkepdhjused ja ravi kesktase kesktase kesktase

5.2.13 Toitumisdpetus kesktase kesktase kesktase
5.2.14 Inimese reaktsioonid stressi- ja kesktase kesktase korgtase
kriisiseisundis , tegutsemine vastavalt

olukorrale

5.2.15 Patsiendi ja dendustegevusega seonduv | kesktase korgtase korgtase
dokumentatsioon

5.2.16 Farmakoloogia pohimotted kesktase kesktase korgtase
5.2.17 Pedagoogika (sh.andragoogika) kesktase kesktase korgtase
5.2.18 Patsientide, nende 1dhedaste, kesktase korgtase korgtase

praktikantide ja kutseala tdotajate juhendamine
ja ndustamine

5.2.19 Meditsiiniliste aparaatide ja kesktase kesktase korgtase
toovahendite tootamise pohimotted,
meditsiinilise aparatuuri ja instrumentide

kasutamine

5.2.20 Haiglahiigieen kesktase korgtase korgtase
5.2.21 Mikrobioloogia kesktase kesktase kesktase
5.2.22 Biokeemia, -fiilisika ja radioloogia kesktase kesktase kesktase

5.3 Erioskused ja —teadmised

Oskus IV tase V tase
5.3.1 Tervishoiu- ja sotsiaalpoliitika ning kesktase kesktase
sellealane seadusandlus
5.3.2 Tervishoiu planeerimine, korraldamine ja | kesktase kesktase
juhtimine
5.3.3 Tervishoiudkonoomika kesktase kesktase
5.3.4 Kvaliteedi hindamine tervishoius kesktase kesktase
5.3.5 Koostoovorgustikus ja meeskonnas kesktase korgtase
tootamine
5.3.6 Meeskonna, kollektiivi juhtimine kesktase korgtase
5.3.7 Muutuste planeerimine, juhtimine ja kesktase korgtase
hindamine denduses
5.3.8 Oendusteooria, uurimistdd ja praktika kesktase korgtase
sidusus
5.3.9 Patsiendi uurimise meetodid, uurimise kesktase korgtase
ndidustused, teostamine ja tulemuste
tolgendamine
5.3.10 Kliiniline farmakoloogia kesktase kesktase
5.3.11 Erakorralistes olukordades abi kesktase korgtase
osutamine
5.3.12 Erivajadustega patsientide ja klientide kesktase korgtase
oendusabi vajaduste hindamine, abistamine,
Opetamine
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5.4  Isikuomadused ja
voimed
1) kohanemisvoime
2) koostodovoime
3) Oppimisvdime
4) vastutusvoime
5) kohusetunne
6) suhtlemisoskus
7) empaatiavdime
8) teenindusvalmidus
9) otsustusvdime
10) tolerantsus
11) korrektsus ja tdpsus
12) ausus

6 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib kuni 01.01.2014 aastani. Vastavalt vajadusele voib standardit
muuta enne standardi kehtivusaja 16ppu.
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Lisa A
KUTSEKVALIFIKATSIOONI SUSTEEMI TERMINID

Kutsestandard — dokument, mis méérab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad
nduded teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vaartushinnangutele ja
isikuomadustele.

Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal noutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse
kas reguleeritud, ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud nouete alusel.

I tase — tootaja tdidab todiilesandeid tihesuguses olukorras, on omandanud kutsealased
oskused ja teadmised enamasti kutsealasel véljadppel, voib vajada juhendamist t66
kiigus, vastutab oma tooiilesannete tditmise eest;

I tase — toGtaja tdidab todiilesandeid erisuguses olukorras, lisaks enamasti kutsealasel
viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust, tootab
iseseisvalt, vastutab oma té6iilesannete tditmise eest;

IIT tase — toOtaja tdidab tooiilesandeid erisuguses ja vahelduvas olukorras, lisaks
enamasti kutsealasel véljadppel omandatud oskustele ja teadmistele ning vilumustele
ja kogemustele omab meisterlikkust, valmisolekut kutsealaste oskuste ja teadmiste
edasiandmiseks, korraldab ressursside jagamist ja teiste to0d ning vastutab selle eest;
IV tase — tootaja tdidab analiilisimist ja otsustamist eeldavaid todililesandeid muutuvas
olukorras, omab kutsealaseid teadmisi ja oskusi; korraldab ressursside jagamist ja
teiste t60d ning vastutab selle eest;

V tase — toGtaja tdidab teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike
teooriate ja mdistete rakendamist, olemasolevate teadmiste analiiiisimist,
slistematiseerimist ja edasiarendamist ning dpetamist eeldavaid todiilesandeid
muutuvas olukorras, omab laialdasi kutsealaseid teadmisi ja oskusi, korraldab
ressursside jagamist ja teiste to0d ning vastutab selle eest.

KUTSEALASED TERMINID

Kutsealane pohikoolitus ehk 6e pohidpe (basic nursing education) s.o. ded on
labinud ning omandanud vajalikud teadmised ja oskused kutsealal tegutsemiseks.
Erialane koolitus on moeldud tootavatele ddedele pérast pohikoolitust. Spetsiifiliste
erialaste teadmiste ja oskuste omandamiseks on vaja ldbida erialane koolitus
(spetsialiseerumine) (specialized nursing education, specialization). See toimub
korgkoolis riiklikult tunnustatud dppekava alusel ning vastavalt kdrghardusstandardis
kehtestatud nduetele. Erialase koolituse maht on vdhemalt 40 ainepunkti. (ENMK,
1983; ICN, 1992; EC, 1993; ENNO, 1999.)

Tooalane koolitus (tdiendkoolitus) (advanced nursing education) vdimaldab
omandada ja tdiendada nii kutse-, eri- kui ametialaseid teadmisi, oskusi ja vilumusi.
Tooalast koolitust voib korraldada kas té6kohas voi koolitusasutuses. See keskendub
eelkoige igapédevastele praktilistele vajadustele ning voib pakkuda tihtlasi ka
iimberdpet. (Tdiskasvanute koolituse seadus.) Té6alane koolitus ei pea vastama
korgharidusstandardile. See v4ib toimuda véga erineva mahu ja kestusega kursustena
ning seda vdivad korraldada ka heade teadmiste ja suurte kogemustega kolleegid.
Oendusalase koolituse arengukava jirgi otsustavad todalase koolituse kestuse ja sisu
iile erialaiihingud. Uhingud koostavad koolitusprogrammid, mida kinnitab Eesti
Odede Liit (Oendusalase koolituse arengukava 2002-2015, 2002).
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LisaB

KUTSEOSKUSNOUDED

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi ldbivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

PShioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nduded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja
laiendavad kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nduded kutsealal to6tamiseks eeldatavatele isiku- ja
isiksuslikele omadustele ja fiiiisilistele voimetele.

KONKREETSETE TEADMISTE JA OSKUSTE TASEMETE KIRJELDUSED

Algtase — moistete, faktide ja pShimdtete teadmine; pohiliste toovotete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tdlgendamine ja vordlemine, seoste loomine;
mitmekesiste toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiiiisimine, prognoosimine, jareldamine,
uldistamine, hindamine; mitmekesiste keerukate t60votete valdamine.

ESF programm ,,Kutsete siisteemi arendamine*
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KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED Lisa C

Al A2 B1 B2 C1 C2

Saan aru tuttavatest | Saan aru fraasidest ja sageli Saan aru pohilisest infost Saan aru pikematest | Saan aru pikemast tekstist Saan vaevata aru
sbnadest ja fraasidest, | kasutatavatest sdnadest, mis on | selges tavakdnes  tuttaval | kdnedest ja ettekannetest | isegi siis, kui see pole | igasugusest w
mis puudutavad mind, | vahetult seotud mulle oluliste | teemal: t66, kool, vaba aeg | ning tuttava teema puhul | selgelt liigendatud ja seosed konest,olenem | =
minu perekonda ja minu | valdkondadega (naiteks info | jne. Saan aru aeglaselt ja | isegi nende keerukamatest | on esitatud kas kaudselt voi | ata sellest, kus S

W vahetut Umbrust, kui | minu ja mu perekonna kohta, | selgelt edastatud raadio- vdi | nlianssidest. Saan aru | vihjamisi. Saan suurema | seda esitatakse. Saan aru <

= inimesed raagivad | sisseostude tegemine, | telesaadete pohisisust, kui | enamiku teleuudiste, | vaevata aru tele- | ka kiirkdnest, kui mulle | <J

= | aeglaselt ja selgelt. kodukoht, t60). Saan aru luhi- | need kasitlevad | publitsistikasaadete ja filmide | programmidest ja filmidest. antakse pisut aega >

E keste, lihtsate ja selgelt vélja- | pdevateemasid voi mulle | sisust. haaldusviisiga g

0 haaldatud utluste pohisisust. huvitavaid teemasid. harjumiseks.

,6 Saan aru tuttavatest | Saan aru vaga llhikestest | Saan aru tekstidest, mis | Saan aru aktuaalsetel | Saan aru pikkadest ja | Saan vaevata aru kdigist

S nimedest, sOnadestja | lihtsatest tekstidest. Oskan leida | koosnevad sagedamini | teemadel kirjutatud artiklitest, | keerulistest tekstidest,nii | kirjaliku teksti  liikidest,
vaga lihtsatest lausetest | eeldatavat spetsiifilist | esinevatest vdi minu tédga | kus autorid  valjendavad | olustikulistest kui ka | sealhulgas abstraktsetest,
naiteks siltidel, plakatitel | informatsiooni lintsatest | seotud sonadest. Saan aru | mingeid kindlaid seisukohti | kirjanduslikest, tajudes | struktuurilt ja/voi keeleli- LZLI
voi kataloogides. igapaevatekstidest (nditeks | sindmuste, motete  ja | vOi vaatenurki. Saan aru | nende stiililist eripara. Saan | selt keerulistest tekstidest, | =

reklaamid, toopakkumised, | soovide kirjeldusest isiklikes | tanapaevasest proosast. aru erialastest artiklitest ja | naiteks kéasiraamatutest, S
prospektid, menliid, | kirjades. pikematest tehnilistest | erialastest artiklitest ja tu,)
sbiduplaanid), samuti saan aru juhenditest isegi siis, kui | ilukirjandusest. S
luhikestest lihtsatest  isiklikest need vahetult ei puuduta -
kirjadest. minu eriala.
Oskan lihtsal viisil | Saan hakkama igapaevastes Saan enamasti keelega | Oskan vestelda piisavalt | Oskan end mdistetavaks Saan vaevata osaleda igas
suhelda tingimusel, et | suhtlusolukordades, mis | hakkama maal, kus see on | spontaanselt ja ladusalt, nii et | teha ladusalt ja spontaan- | vestluses ja diskussioonis
vestluspartner aeglaselt | nduavad otsest ja lihtsat | kasutusel. Oskan | suhtlemine keelt emakeelena | selt, véljendeid eriti otsi- | ning oskan idioome ja
raagib, vajadusel 6eldut | infovahetust tuttavatel teemadel. | ettevalmistuseta  vestelda | kdnelevate inimestega on | mata. Oskan kasutada keelt | kdnekeelseid valjendeid. W
kordab VoI Umber | Oskan kaasa raakida, ehkki ma | tuttaval, huvitaval vdi olulisel | taiesti voimalik. Saan | paindlikult ja tulemuslikult nii | Oskan tapselt edasi anda Z g
sbnastab ning  mind | ei oska veel ise vestlust juhtida. teemal: pere, hobid, t00, | aktiivselt osaleda aruteludes | Uhiskondlikel kui ka | tdhendusvarjundeid. 5‘ |

)| vestlemisel aitab. Oskan reisimine ja | tuttaval teemal, oskan oma | to6alastel eesmarkidel. | Vajadusel oskan lausungi | 3 ~

Z kiisida lihtsaid kisimusi ja paevasiindmused. seisukohti  valjendadaja Oskan avaldada métteid ja | imber sbénastada, nii et | ¢ I

S neile vastata. pohjendada. arvamusi ning vestluses | vestluses osalejad seda 8

E teemat arendada. vaevalt markavad.

| Oskan kasutada lihtsaid Oskan kasutada mitmeid fraase | Oskan lihntsate seostatud Oskan selgelt ja iksik- | Oskan keerulisi teemasid Oskan esitada selge ja

| fraase ja lauseid | ja lauseid, et kirjeldada oma | lausetega kirjeldada | asjalikult kasitleda ainest | tépselt ja Uksikasjalikult | ladusa,

x kirjeldamaks kohta, kus | perekonda ja teisi inimesi, | kogemusi, sundmusi, | laias teemaderingis, mis | kirjeldada, vélja tuua kontekstilevast | L
elan, ja inimesi, keda | elutingimusi, hariduslikku | unistusi ja kavatsusi. Oskan | puudutab minu huvialasid. | alateemad ja olulisemad | avas stiilis kirjelduse voi Z
tunnen. tagapbhja, praegust voi eelmist | Ilhidalt pdhjendada ning | Oskan selgitada oma | punktid ning teha | péhjenduse, millel on| 1 O

t6od. selgitada oma seisukohti ja | seisukohti aktuaalsetel | kokkuvdtet. loogiline Ulesehitus, mis > E
plaane. Oskan edasi anda | teemadel, tuues vélja aitab kuulajal margata ja 8 ~
jutu, raamatu ja filmi sisu | erinevate arvamuste poolt- ja meelde jatta koige fﬁ
ning kirjeldada oma muljeid. | vastuargumendid. olulisemat.

Oskan kirjutada lihikest | Oskan teha markmeid ja | Oskan koostada lihtsat | Oskan kirjutada selgeid ja | Oskan ennast valjendada Oskan kirjutada ladusalt ja
ja lihtsat teadet (naiteks | koostada vaga lihtsat isiklikku | seostatud teksti tuttaval voi | detailseid tekste mulle huvi | selges, hasti liigendatud | selgelt vajalikus stiilis.

W postkaarti puhkuse- | kirja, naiteks kellegi tAnamiseks. | mulle huvi pakkuval teemal. | pakkuvas teemaderingis. | tekstis, avaldades oma | Oskan koostada keerulisi

Z tervitustega) ning taita Oskan kirjutada isiklikku | Oskan kirjutada esseed, | arvamust vajaliku | kirju, aruandeid Il LZLI

S| formulare (naiteks hotelli kirja, milles kirjeldan oma | aruannet vOi referaati, | pdhjalikkusega. Oskan | artikleid, esitada ainest | &

<{| registreerimislehte,  kus kogemusi ja muljeid. edastamaks infot ning kirjutada kirja, esseed Voi | loogiliselt liigendatuna nii, S

'S kisitakse isikuandmeid: kommenteerides ja aruannet keerukal teemal ja | et lugeja suudab eristada E

| nime, aadressi, rahvust/ pdhjendades oma seisukohti. | esile  tdsta olulisemat. | olulist. Oskan koostada | D

Q| kodakondsust). Oskan kirjutada kirju, milles | Oskan lugejast lahtuvalt | erialaseid ja ilukirjandus- | 2

E tdstan esile kogemuste ja | kohandada oma stiili. likke sisukokkuvotteid, g

sindmuste  mulle  olulisi annotatsioone ning retsen- X
aspekte. sioone.

Tabel. Euroopa Noukogu keeleoskustasemete siisteem:enesehindamise skaala
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E:

Kutsekoda Euroon Sond  Essl tulevik haske

ARVUTI KASUTAMISE OSKUS LisaD

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AO1 — Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond

AQO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AO3 — Tekstitootlus

AO4 — Tabelitootlus

AO5 — Andmebaasid

AO6 — Esitlus

AQ7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AO1 INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
PShimoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapdevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

e A ol

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
Elementaaroskused

Toolaud

Failihaldus

Failide lihtne redigeerimine

Prindihaldus

Nk W=

AO3 TEKSTITOOTLUS
Alustamine
Pohioperatsioonid
Kujundamine (vormindamine)
Dokumendi viimistlemine
Printimine

Muud oskused

SNk L=

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine
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Kutsekoda T R
AO5 ANDMEBAASID Lisa D
Alustamine

Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

Nk W=

AO6 ESITLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohitegevused

3. Vormindamine

4. Graafika ja diagrammid
5. Printimine ja levitamine
6. Slaidiseansi efektid

7. Slaidiseansi vaatamine

AO7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
1. Veebi kasutamise elementaaroskused
2. Veebis navigeerimine

3. Otsing veebis

4. Jirjehoidjad (bookmarks)
5. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
6. Kirjavahetus

7. Adresseerimine

8. Postkasti haldamine

9. Listid ja uudisgrupid
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