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TEGEVUSTERAPEUT III, IV

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

See kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide poolt kokkulepitud ndudeid
tegevusterapeudi 11 ja IV kvalifikatsioonile.

Kutsestandardi kavandi koostas Tervishoiu ja Sotsiaalt66é Kutsendukogu juurde
moodustatud tegevusteraapia todriihm koosseisus:

Ain Klaassen Valkla Hooldekodu

Tiiu Tahk Tallinna Jarve Haigla

Ann Tamm Tartu Ulikooli Sihtasutus TU Kiinikum

Merle Jakobson Eesti Fiisioterapeutide Liit

Kaire Sihver Astangu Toimetulekukeskus

Inna Rahendi Eesti Keskastme Tervishoiutdotajate Kutseliit

Ajavahemikus 03. - 18. september 2001. a. viidi 1dbi kutsestandardi kavandi
arvamuskiisitlus, millesse kaasati 32 ettevotte ja koolitaja esindajad Eesti erinevatest
piirkondadest.

Tegevusterapeudi III ja IV kvalifikatsiooni sisaldava kutsestandardi 16ppredaktsiooni
koostamisel on eeltoodud tooriihm arvestanud kutsestandardi kavandi kohta
arvamuskiisitlusel tehtud ettepanekuid ja mérkusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud CEDEFOP’i (European Centre for the
Development of VVocational Training — Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt
koostatud Euroopa Liidu liikmesriikide kutseoskusnduete vordleva analiitisiga; Minimum
standards for the education of occupational therapists, WFOT, 1993; Terveysalan
ammattikorkeakoulutuksesta valmistuvien koulutukselliset vaatimukset, 2001;
Toimintaterapianimikkeisto ja toimintaterapian tuotteistaminen, Helsinki, 1994.

Tegevusterapeudi 11 ja 1V kvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on koostatud
esmakordselt.

Tegevusterapeudi 11 ja IV kvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on kinnitatud
22. oktoobril 2001. a. Tervishoiu ja Sotsiaalt6é Kutsendukogu otsusega nr. 8.

Kutsestandardis sisalduvad kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

1) tootajate kvalifikatsiooninduete madratlemine

2) oppekavade, koolitusprogrammide viljatoGtamine

3) eksaminduete viljatodtamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine

4) aluse andmine rahvusvaheliste kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
vordlemiseks

2 TERMINID

2.1 Kutsekvalifikatsioonisiisteemi terminid

Kutsestandard — dokument, mis méaarab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad nduded
teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vaartushinnangutele ja isikuomadustele.
Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal ndutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse kas
reguleeritud, ajalooliselt v3i rahvusvaheliselt kujunenud nduete alusel. Kdik kutsed ei eelda
kvalifikatsioonide fikseerimist | kuni V tasemeni. Iga konkreetse kutse kvalifikatsioonid
méidiratleb kutsendukogu.

| tase — lihtsate tooiilesannete tditmine sarnastes olukordades; pohilised kutsealased
oskused ja teadmised on omandatud enamasti l14bi koolituse; vajadusel juhendatakse t66
kéigus; vastutab oma toodiilesannete tditmise eest.

Il tase — pohiliste todiilesannete tditmine erinevates olukordades; lisaks kutsealastele
oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust; to6taja tootab iseseisvalt; vastutab
oma todiilesannete tditmise eest.

I11 tase — keerukate tooiilesannete tditmine erinevates ja vahelduvates olukordades; omab
kutsealast meisterlikkust; valmisolek kutsealaste oskuste ja teadmiste edasiandmiseks voi
laialdased kutsealased oskused ja teadmised on omandatud 14bi koolituse; valmisolek
korraldada ressursside jagamist ja teiste todd ning vastutada selle eest.

IV tase — erinevate, keerukate, analiilisimist ja otsustamist eeldavate todiilesannete tditmine
muutuvates olukordades; laialdased kutsealased teadmised ja oskused, millele lisanduvad
kogemused ja vilumused voi juhtimisalased teadmised; korraldab ressursside jagamist ja
teiste t00d ning vastutab selle eest.

V tase — teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike teooriate ja mdistete
rakendamist, olemasolevate teadmiste siistematiseerimist, edasiarendamist ja Gpetamist
eeldatavate tooiilesannete tditmine muutuvates olukordades, korgel tasemel kutse- ja
erialased teadmised, oskused, millele lisanduvad kogemused ja vilumused voi
juhtimisalased teadmised; korraldab ressursside jagamist ja teiste t66d ning vastutab selle
eest.

Kutseoskusnouded

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi libivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

Pohioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nduded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja
laiendavad kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nduded kutsealal tootamiseks eeldatavatele isiku- ja
isiksuslikele omadustele ja fiiiisilistele voimetele.



Konkreetsete teadmiste ja oskuste tasemete kirjeldused

Algtase — moistete, faktide ja pohimotete teadmine; pohiliste t66votete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tolgendamine ja vordlus, seoste loomine; mitmekesiste
toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiilisimine, prognoosimine, jireldamine, iildistamine,
hindamine; mitmekesiste keerukate toovotete valdamine.

2.2 Kutsealased terminid

Tegevusteraapia - inimese fiiiisilise ja pstiihilise seisundi mojutamine eesméargiparaselt
valitud tegevuste kaudu, et aidata saavutada maksimaalset toimetulekutaset igapdevaelus
vajalike toimingute sooritamisel.

Tegevusvoime - inimese voime hakkama saada oma igapéevase eluga kodus, t66l ja vabal
ajal, omades selleks vajalikke tegevuseeldusi.

Tegevustervikud - inimtegevuse kategooriad, mis iseloomustavad igapdevaelu tegevuste
jagunemist tegevuse eesmargi jargi.

Tegevuseeldused - inimese voimed, mis erineval mééral ja erinevates kombinatsioonides
on vajalikud edukaks toimetulekuks tegevustervikutes.

Tegevuskontekstid - olukorrad ja tegurid, mis mdjutavad inimese tegevust soovitud ja/voi
ndutavas tegevustervikus.

3 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori® jargi kuulub tegevusteraapia muude
tervishoiu sidusalade valdkonda, kood 8514.

Ametite Klassifikaatori? jirgi kuulub tegevusterapeut 2. peariithma “Tervishoiu
tippspetsialistid,” kood 2229.

4 KUTSEKVALIFIKATSIOON

Eesti keeles: Tegevusterapeut 11, 1V
Inglise keeles: Occupational Therapist 11, IV
Soome keeles: Toimintaterapeutti 111, 1V
Vene keeles: Eprotepanesr 11, IV

5 KUTSEKIRJELDUS

Tegevusterapeut on tegevuse ja tegevusvoime spetsialist. Tema t66 eesmérgiks on hairunud
tegevusvoimega kliendi tegevusvoime sdilitamine ja edendamine. Tegevusteraapia on
suunatud kliendi iseseisvuse suurendamisele igapédevaelus.

Tegevusterapeudi lilesanneteks on inimese tegevusvdime hindamine, tema ndustamine ja
juhendamine ning tegevusteraapia ldbiviimine vastavalt kliendi vajadustele kas individuaal-
vOi riihmatdona.

Hindamisel ja teraapia ldbiviimisel keskendub tegevusterapeut inimese tegevuseeldustele,
tegevustervikutele ja tegevuskontekstidele. Tegevusvoimet mojutavad inimese vanus,

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon



arengutase, tervislik seisund, tema eesmaérgid ja soovid, elukeskkonna voimalused ja
piirangud.

Kliendi ndustamine ja juhendamine on suunatud tema igapédevaelu tegevustega toimetuleku
sdilitamisele ja edendamisele. Klienditooga seotud iilesanneteks on ka info hankimine
kliendi tervisliku seisundi kohta, tegevusteraapia planeerimine ja selle tulemuslikkuse
hindamine, teraapiaprotsessi dokumenteerimine ning multidistsiplinaarses meeskonnatdds
osalemine.

Tegevusterapeut annab vajadusel erialast abi ja ndu oma kolleegidele, teistele
erialariihmadele, samuti kliendi 1&hedastele nii suuliselt kui kirjalikult.

Tegevusterapeudi lilesanneteks on tegevusteraapia protsessi juhtimine ja erialase identiteedi
arendamine.

Tegevusterapeut tootab sotsiaal-, tervishoiu- voi haridusasutustes, samuti voib ta tootada
fuitisilisest isikust ettevotjana.

Tegevusterapeudilt eeldatakse empaatiavdimet, tolerantsust, pliithendumust, pingetaluvust,
vastutustunnet ning viga head suhtlemisoskust.

Tegevusterapeut III kvalifikatsiooni taotlemisel on ndutav erialane kdrgharidus.
Tegevusterapeut IV kvalifikatsiooni taotlemisel on ndutav erialane tookogemus 11
kvalifikatsioonitaseme tegevusterapeudina vahemalt 2 jérjepidevat aastat, magistrikraad voi
taiendkoolitus mingis tegevusteraapia valdkonnas.

6 KUTSEOSKUSNOUDED

6.1  Uldoskused ja -teadmised
6.1.1 Majandus — Il algtase; 1V kesktase
6.1.2 Sotsiaalpoliitika
6.1.3 Oigusaktid
1) kutsealast tegevust puudutavad Eesti Vabariigi digusaktid — kesktase
2) rahvusvahelised digusaktid — algtase
3) to6digus — algtase
6.1.3 Tookeskkonna ohutus — kesktase
1) to6ohutus
2) tootervishoid
3) t66 hiigieen
4) esmaabi
6.1.4 Suhtlemine
6.1.5 Klienditeenindus
6.1.6 Organisatsioonikditumine
6.1.7 Teadusliku uurimist6o alused
6.1.8 Keeleoskus (vt lisa A)
1) eesti keel — korgtase
2) vene keel — kesktase
3) teine voorkeel — algtase
6.1.9 Arvuti kasutamine: moodulid AO1 — AO5, AO7 (vt lisa B)
6.1.10 Asjaajamine ja dokumenditoo — 11 algtase; IV kesktase

6.2  Pohioskused ja -teadmised
6.2.1 Erialane (sh inglisekeelne) terminoloogia
6.2.2 Eelkliiniline valdkond - kesktase

1) inimese anatoomia ja fiisioloogia



6.2.3

6.2.4
6.2.5

6.2.6

6.2.7
6.2.8
6.2.9
6.2.10
6.2.11

6.2.12

6.2.13
6.2.14
6.2.15
6.2.16

6.3
6.3.1
6.3.2

6.4

2) pstihholoogia

3) sotsioloogia

4) kinesioloogia

5) ergonoomia

6) sotsiaalse ja kultuurilise keskkonna mdju ja ressursid

Kliiniline valdkond - kesktase

1) mittekirurgilised haigused - etioloogia, siimptomaatika, diagnostika, ravi ja
prognoosid

2) Kkirurgilised haigused - etioloogia, siimptomaatika, diagnostika, ravi ja
prognoosid

3) psiihhiaatria ja vaimupuue - etioloogia, simptomaatika, diagnostika, ravi ja
prognoosid

Tervisedendus - kesktase

Tegevusteraapia teooriad ja rakendamine

1) ajalugu - korgtase

2) filosoofia - korgtase

3) eetika - korgtase

4) tegevusvaldkond - korgtase

5) kontseptuaalsed tegevusmudelid ja viiteraamid — III kesktase; IV korgtase
6) multidistsiplinaarne meeskond — III kesktase; IV kdrgtase

7) riigisisesed ja riikidevahelised rehabilitatsiooni institutsioonid - kesktase
Kliendi fiiiisilise, psiitihilise ja sotsiaalse tegevus- ja toovdime hindamine — 111
kesktase; IV korgtase

Tegevusteraapiaplaani koostamine - 111 kesktase; IV korgtase

Keskkonna hindamine ja kohandamine - III kesktase; IV kdrgtase

Enese kasutamine teraapia vahendina - I1I kesktase; IV korgtase
Abivahendite ja/voi ortooside vajaduse hindamine - III kesktase; IV korgtase

Teraapia- ja abivahendite kohandamine ja kasutama opetamine - 111 kesktase; 1V
korgtase
Ortooside valmistamine, kohandamine ja kasutama dpetamine - 111 kesktase; IV
korgtase

Tegevuse analiiiis - I1I kesktase; IV kdrgtase

Terapeutiliste tegevuste ja tehnikate valdamine - III kesktase; IV korgtase
Noustamine - IIT kesktase; IV korgtase

T66 korraldamine

Lisaoskused ja -teadmised
Erinevad rehabilitatsiooni liigid
Projektit6o

Isikuomadused ja voimed
1) empaatiavdime

2) tolerantsus

3) vastutusvoime

4) koostoovoime

5) suhtlemisoskus

6) analiilisivdime

7) pingetaluvus

8) loovus

9) kohanemisvdime



10) iseseisvus
11) piisivus

7  KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele voib standardit muuta enne standardi
kehtivusaja 16ppu.



Lisa A
KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nduetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nouded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne kirjalik oskus. Isik tuleb toime tuttavates
keelekasutusolukordades, saab aru selgest konest igapdevaelu puudutavatel teemadel,
moistab iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab tiita lihtsaid tiilipdokumente ja kirjutada
lithikesi tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga konest, mdistab raskusteta
igapdevaelu kajastavate tekstide sisu, suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid
tekste.

Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik vdljendab ennast vabalt, sdltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, mdistab raskusteta keerulisemate
tekstide sisu, suudab kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.



Lisa B
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AOL1 — Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond

AO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AO3 — Tekstitootlus

AO4 — Tabelitdootlus

AO5 — Andmebaasid

AOG6 — Esitlus

AO7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AOl INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
PShimoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapédevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

CoNO~WNE

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pohioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine



AO5 ANDMEBAASID
Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

ko E

AO6 ESITLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohitegevused

3. Vormindamine

4. Graafika ja diagrammid
5. Printimine ja levitamine
6. Slaidiseansi efektid

7. Slaidiseansi vaatamine

AO7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
1. Veebi kasutamise elementaaroskused
2. Veebis navigeerimine
3. Otsing veebis

4. Jarjehoidjad (bookmarks)
5. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
6. Kirjavahetus

7. Adresseerimine

8. Postkasti haldamine

9. Listid ja uudisgrupid

Lisa B

10



