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TERVISEKAITSE SPETSIALIST IIL, IV

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

See kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide poolt kokkulepitud noudeid
tervisekaitse spetsialisti III ja IV kvalifikatsioonile.

Kutsestandardi kavandi koostas Tervishoiu ja Sotsiaaltod Kutsendukogu juurde
moodustatud tervisekaitse to0rithm koosseisus:

Ullar Kaljumie Tervisekaitseinspektsioon

Jelena Tomasova Sotsiaalministeerium

Raul Kiivet Tartu Ulikool

Rein Rannamie Harjumaa ja Tallinna Tervisekaitsetalitus
Heino Lutsoja Terviskaitseinspektsioon

Ajavahemikus 1. —15. november 2001 .a. viidi 14bi kutsestandardi kavandi
arvamuskiisitlus, millesse kaasati 26 asjaomase organisatsiooni ja tervisekaitsetalituse
esindajad Eesti erinevatest piirkondadest.

Tervisekaitse spetsialisti III ja IV kvalifikatsiooni sisaldava kutsestandardi
16ppredaktsiooni koostamisel on eeltoodud todriihm arvestanud kutsestandardi
kavandi kohta arvamuskiisitlusel tehtud ettepanekuid ja méarkusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud CEDEFOP’1 (European Centre for the
Development of Vocational Training — Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt
koostatud Euroopa Liidu litkkmesriikide kutseoskusnduete vordleva analiiiisiga ja
“Guidance on the development of educational and training curricula”, WHO
Publications by Martin Fitzpatrick and Xavier Bonneboy, Enviromental health
servises in Europe, 4.

Tervisekaitse spetsialisti III ja IV kutsekvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on
koostatud esmakordselt.

Tervisekaitse spetsialisti III ja IV kutsekvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on
kinnitatud 16.04.2002. a. Tervishoiu ja Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 9.

Kutsestandardis sisalduvad kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

1) tootajate kvalifikatsiooninduete méadratlemine

2) oppekavade, koolitusprogrammide véljatdotamine

3) eksaminduete viljatootamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja
hindamine

4) aluse andmine rahvusvaheliste kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
vordlemiseks

2 TERMIN1D

2.1 Kutsekvalifikatsioonisiisteemi terminid

Kutsestandard — dokument, mis méérab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad
nduded teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vddrtushinnangutele ja
isikuomadustele.

Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal noutav kompetentsuse tase, mida
tunnustatakse kas reguleeritud, ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud nduete
alusel. Kdik kutsed ei eelda kutsekvalifikatsioonide fikseerimist I kuni V tasemeni.
Iga konkreetse kutse kvalifikatsioonid méératleb kutsendukogu. Tervisekaitse
kutsealal on kutsekvalifikatsioonisiisteemis III ja IV kutsekvalifikatsioon.

I tase — lihtsate todililesannete tditmine sarnastes olukordades; pohilised kutsealased
oskused ja teadmised on omandatud enamasti l14bi koolituse; vajadusel juhendatakse
t00 kdigus; vastutab oma todiilesannete tditmise eest.

II tase — pohiliste todiilesannete tditmine erinevates olukordades; lisaks kutsealastele
oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust; to6taja tootab iseseisvalt;
vastutab oma toodiilesannete tiitmise eest.

III tase — keerukate tooiilesannete tditmine erinevates ja vahelduvates olukordades;
omab kutsealast meisterlikkust; valmisolek kutsealaste oskuste ja teadmiste
edasiandmiseks voi laialdased kutsealased oskused ja teadmised on omandatud 14bi
koolituse; valmisolek korraldada ressursside jagamist ja teiste t60d ning vastutada
selle eest.

IV tase — erinevate, keerukate, analiilisimist ja otsustamist eeldavate tooiilesannete
tditmine muutuvates olukordades; laialdased kutsealased teadmised ja oskused,
millele lisanduvad kogemused ja vilumused vdi juhtimisalased teadmised; korraldab
ressursside jagamist ja teiste todd ning vastutab selle eest.

V tase — teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike teooriate ja
moistete rakendamist, olemasolevate teadmiste siistematiseerimist, edasiarendamist ja
Opetamist eeldatavate todiilesannete tditmine muutuvates olukordades, korgel tasemel
kutse- ja erialased teadmised, oskused, millele lisanduvad kogemused ja vilumused
vOi juhtimisalased teadmised; korraldab ressursside jagamist ja teiste t66d ning
vastutab selle eest.

Kutseoskusnouded

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi libivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

PShioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nduded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.



Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja
laiendavad kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja vdoimed — nduded kutsealal td6tamiseks eeldatavatele isiku- ja
isiksuslikele omadustele ja fiiiisilistele voimetele.

Konkreetsete teadmiste ja oskuste tasemete kirjeldused

Algtase — moistete, faktide ja pohimotete teadmine; pohiliste toovotete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tdolgendamine ja vordlus, seoste loomine; mitmekesiste
toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiiiisimine, prognoosimine, jareldamine,
iildistamine, hindamine; mitmekesiste keerukate t60votete valdamine.

2.2 Kutsealased terminid

Tervisekaitse — inimese tervisele ohutu elukeskkonna tagamisele ja elukeskkonnast
pohjustatud tervisehdirete, vigastuste ja haiguste vihendamisele ja ennetamisele
suunatud tegevus.

Riski hindamine — elukeskkonnas ohutegurite kindlakstegemine, nende
kontsentratsioonist ja ekspositsioonist oleneva kahjuliku mdju ja riski
iseloomustamine, hindamine inimese tervisele ning selle mdju vdimalike tagajirgede
viljaselgitamine.

Riski juhtimine — siistemaatiline tegevus riski arvesse votmiseks ja vihendamiseks.

3 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori' jérgi kuulub tervisekaitse muud
tervishoiu sidusalad valdkonda, kood 85148.

Ametite Klassifikaatori® jirgi kuulub tervisekaitse spetsialist 2. pearithma
“Tippspetsialistid”, kood 2229.

4 KUTSEKVALIFIKATSIOON

Eesti keeles: Tervisekaitse spetsialist I1I, [V
Inglise keeles: Specialist of Health Protection III, IV

5 KUTSEKIRJELDUS

Tervisekaitse spetsialist Il kontrollib tervisekaitse nduetest kinnipidamist, koostab
nduete rikkumise avastamisel ettekirjutusi ja rakendab haldussundi koikides
tervisekaitse riikliku jarelevalve valdkondades, lahendab elanikkonna
tervisekaitsealaseid kaebusi. Ta selgitab vélja ja registreerib bioloogiliste, fiilisikaliste
ja keemiliste ohutegurite taset ning ndustab ja annab soovitusi tervisekaitse nduete
paremaks tditmiseks. Tervisekaitse spetsialist III kvalifikatsiooni taotlemise eelduseks
on erialane kutsekorgharidus.

Tervisekaitse spetsialist IV analiiiisib bioloogiliste, fliiisikaliste ja keemiliste
ohutegurite taset, sellest tulenevaid tervisekahjustusi ning osaleb tervisekaitse

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud
versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon



poliitika ning tegevuskavade viljatdotamises ja elluviimises. Ta kavandab vajalikke
uuringuid ohutegurite intensiivsuse, leviku, ulatuse ja terviseriski méaramiseks ning
korraldab abindude elluviimist, hindab nende efektiivsust. Tervisekaitse spetsialist [V
hindab planeeringute, ehitiste ja rajatiste, kaupade ning teenuste terviseohutust, annab
ndu terviseohutuse parandamiseks ning teeb ettepanekuid tervisekaitse digusaktide
viljatodtamiseks korgendatud terviseriskiga valdkondades. Uhtlasi kavandab ta
tervisekaitse riikliku jarelevalve ldbiviimist, moodustab ja juhib konkreetsete
tervisekaitse kiisimustega tegelevate todriithmade t66d, juhendab ja kontrollib
tervisekaitse spetsialist III to6d. Tervisekaitse spetsialist IV kvalifikatsiooni
taotlemise eelduseks on magistridppe ldbimine.

Tervisekaitse spetsialisti kutse eeldab lojaalsust, korrektsust, vastutustunnet ja
otsustusvoimet ning suhtlemisoskust.

6 KUTSEOSKUSNOUDED

6.1 Uldoskused ja -teadmised
6.1.1 Oigusteaduse alused — III algtase; IV algtase
1) Eesti digussiisteemi mehhanismid
2) rahvusvahelise diguse alused
3) EL odiguse alused
6.1.2  Uldhiigieen - III kesktase; IV kdrgtase
6.1.3 Kutse-eetika sh suhtlemisoskus
6.1.4 Infokommunikatsiooni tehnoloogia alused - III ndue puudub; IV algtase
6.1.5 Arvuti kasutamine — moodulid AO1 - AO7 (vt lisa A)
6.1.6 Keeleoskus (vt lisa B)
1) eesti keel — korgtase
2) voorkeel — kesktase
6.1.7 Statistika - III algtase; IV kesktase
1) meditsiinilise statistika alused
2) statistiliste uurimistulemuste hindamine
6.1.8 Too organiseerimine, planeerimine, juhtimine - III algtase; IV kesktase
6.1.9 Ettekannete, artiklite koostamine, vormistamine, esitamine - I1I algtase; IV
kesktase
6.1.10 Asjaajamine III — kesktase; IV — kesktase
6.1.11 Kontori- ja sidetehnika kasutamine - III algtase; IV algtase

6.2 Pohioskused ja —teadmised
6.2.1 Uldbioloogia alused - III kesktase; IV kesktase
6.2.2 Biotehnoloogia alused - III ndue puudub; IV algtase
6.2.3 Fiitisika
1) biofiilisika - III ndue puudub; IV algtase
2) fuisikaliste ohutegurite iseloomustus - III kesktase; IV korgtase
3) modtmine ja modtithikud - IIT kesktase; IV kdrgtase
6.2.4 Keemia
1) kemikaalide nomenklatuur - IIT algtase; IV kesktase
2) analiitilise keemia alused - III ndue puudub; IV algtase
3) inimese biokeemia alused - III algtase; IV kesktase
6.2.5 Toksikoloogia - I1I kesktase; IV kdrgtase
6.2.6 Mikrobioloogia ja viroloogia alused - III algtase; IV kesktase



6.2.7
6.2.8
6.2.9

6.2.10

6.2.11

6.2.12

6.2.13

6.2.14

6.2.15

6.2.16

Sotsioloogia alused - III ndue puudub; IV kesktase

Psiihholoogia alused - III ndue puudub; IV kesktase

Inimese organismi ehitus ja talitlus - III algtase; IV kesktase

1) tildine anatoomia ja histoloogia

2) ildfiisioloogia

3) {ld- ja geenipatoloogia alused

Epidemioloogia

1) nakkushaiguste epidemioloogia - III kesktase; IV korgtase

2) mittenakkuslike haiguste epidemioloogia - III algtase; IV kesktase

Inimese nakkushaiguste torje, sh. Haiglanakkustdrje - III kesktase; IV korgtase

1) bakternakkused

2) viirusnakkused

3) parasiitnakkused

4) nakkushaiguste ennetamine ja torje

Toitumine, toidukvaliteet ja -ohutus - III kesktase; IV kdrgtase

1) toitained, nende vajadus, toitainete defitsiit

2) tervisliku toitumise pdhimdtted

3) toidutehnoloogia alused

4) toidu lisaained

5) toidu fiiiisikaline, bioloogiline ja keemiline saastumine ning selle moju
tervisele

6) toiduhiigieen ja toidualane seadusandlus

7) eri- ja uuendtoit

Tootervishoid - 111 kesktase; IV korgtase

1) tookeskkonna bioloogilised, fiilisikalised ja keemilised ohutegurid ning
nende véltimine

2) tookoha ergonoomne korraldus

3) kutsehaiguste diagnostika, ravi ja profiilaktika

4) toohiigieen ja tookeskkonna seadusandlus

Joogivee kvaliteet ja ohutus - III kesktase; IV korgtase

1) veeallikate valik ja kaitse

2) joogivee koostis ja selle toime inimesele

3) joogivee todtlemine

4) veevirgi ehitus ja korrashoid

5) joogivee seadusandlus

Keskkonnasaastatus - III kesktase; IV korgtase

1) vilis- ja sisedhu saastumine, selle toime ja véltimine

2) pinnase saastumine, selle toime ja viltimine

3) pinna- ja pohjavee saastumine, selle toime ja véltimine

4) keskkonnakaitse diguslikud alused ja korralduse pdhimdtted

Kemikaalide ohutu kéitlemine

1) kemikaalide identifitseerimine ja klassifitseerimise pdhimotted - 111
kesktase; IV korgtase

2) keemilised taimekaitsevahendid - III algtase; IV kesktase

3) biotsiidid - III algtase; IV kesktase

4) kosmeetikavahendid - III algtase; IV kesktase

5) olmes kasutatavad kemikaalid - I1I algtase; IV kesktase

6) tuntumad kantserogeenid, mutageenid ja tetratogeenid elukeskkonnas - I11
algtase; IV kesktase

7) kemikaalide seadusandlus ja jarelvalve - III kesktase; IV korgtase



6.2.17

6.2.18

6.2.19

6.2.20

6.2.21

6.2.22

6.2.23

6.2.24

6.2.25

6.2.26
6.2.27
6.2.28
6.2.29

6.3

Ioniseeriva kiirguse ohutus - III kesktase; IV korgtase

1) ioniseeriva kiirguse allikad, kiirguse mdotmine ja mootiihikud

2) ioniseeriva kiirguse toime inimesele ja selle véltimine

Mitteioniseeriva kiirguse ohutus ja kaitse Ioniseeriva kiirguse ohutus - II1

kesktase; IV korgtase

1) mitteioniseeriva kiirguse allikad

2) elektromagnetviljad

3) néhtav valgus, infrapunane ja ultraviolettkiirgus

Miira ja vibratsioon

1) akustika alused - III algtase; IV kesktase

2) miira- ja vibratsiooniallikad - III kesktase; IV kdrgtase

3) miira- ja vibratsioonikaitse korraldus ja seadusandlus - III kesktase; IV
korgtase

Asulate ja ehitiste planeerimine ning ehitamine

1) planeeringute hindamine - III ndue puudub; IV korgtase

2) ehitusprojektide hindamine - III ndue puudub; IV korgtase

3) chitise tervisekaitse aspektid - IIT algtase; IV korgtase

4) sisedhu kvaliteet ja kaitse - III kesktase; IV korgtase

5) supelrannad ja suplusvesi - III kesktase; IV korgtase

Tarbekaupade ja teenuste ohutus - III kesktase; IV korgtase

1) ménguasjad

2) eluruumides kasutatavad tarbekaubad

3) tervishoiuteenused

4) majutusteenused

5) 1ilu- ja isikuteenused

Laste ja vanurite hiigieen - III kesktase; IV korgtase

1) laste ja vanurite ealised isedrasused

2) tervisekaitse koolieelsetes lasteasutsutes ja koolides

3) tervisekaitse laste ja noorukite puhkelaagrites

4) tervisekaitse laste ja vanurite hoolekandeasutustes

Elukeskkonna ohutegurite seire korraldamine ja andmekogude

organiseerimine - III algtase; IV korgtase

Terviseriski médramine ja hindamine - III algtase; IV korgtase

1) ohutegurite identifitseerimine ja iseloomustamine

2) riski méddramine ja hindamine

Riski vihendamine - III kesktase; IV korgtase

1) “uus ldhenemisviis” ja enesekontroll

2) tervisekaitsenduded ja jirelvalve

3) sunni kohaldamine

4) tervisekaitse informatsiooni levitamine

Tervisekaitse kavandamine ja korraldamine - III algtase; IV korgtase

Tervisekasvatus ja tervisedendus - III kesktase; IV kdrgtase

Keskkonnatervise strateegia ja taktika - III algtase; IV korgtase

Rahva tervis ja rahvastiku tervise poliitika - III algtase; IV korgtase

Isikuomadused ja voimed

1) kohanemisvoime

2) koostodvoime

3) vastutusvdime, usaldatavus, emotsionaalne stabiilsus, korrektsus
4) tipsus, kohusetunne, enesedistsipliin



5) suhtlemisoskus
6) otsustusvoime
7) iseseisvus

7 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele voib standardit muuta enne
standardi kehtivusaja 16ppu.



Lisa A
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AO1 — Infotehnoloogia pdhimdisted ja infoiihiskond

AQO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AQO3 — Tekstitdotlus

AO4 — Tabelitootlus

AOS5 — Andmebaasid

AO6 — Esitlus

AQ7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AO1 INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
PShimoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapédevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

AR SRR ANl ol e

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pdhioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pdhioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine



AOS ANDMEBAASID

MRS

A
1
2
3.
4
5
6
7

A
1
2
3.
4.
5
6
7
8
9

10

Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

06 ESITLUS
. Elementaaroskused
. Pohitegevused

Vormindamine
Graafika ja diagrammid

. Printimine ja levitamine

Slaidiseansi efektid
Slaidiseansi vaatamine

O7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
. Veebi kasutamise elementaaroskused
. Veebis navigeerimine

Otsing veebis
Jarjehoidjad (bookmarks)

. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
. Kirjavahetus

. Adresseerimine

. Postkasti haldamine

. Listid ja uudisgrupid

Lisa A



Lisa B
KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nduetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nouded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne kirjalik oskus. Isik tuleb toime
tuttavates keelekasutusolukordades, saab aru selgest konest igapdevaelu puudutavatel
teemadel, maistab iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab tiita lihtsaid
tilipdokumente ja kirjutada lithikesi tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga konest, moistab raskusteta
igapdevaelu kajastavate tekstide sisu, suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda
puudutavaid tekste.

Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik viljendab ennast vabalt, sdltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, mdistab raskusteta
keerulisemate tekstide sisu, suudab kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.
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