KUTSESTANDARD

05-09042003-06/1

KLIINILINE PSUHHOLOOG 1V, V

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

See kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide poolt kokkulepitud ndudeid kliinilise
psithholoogi IV ja V kvalifikatsioonile.

Kutsestandardi kavandi koostas Tervishoiu ja Sotsiaalt6é Kutsendukogu juurde moodustatud
psiihholoogia toorithm koosseisus:

Anu Aluoja Tartu Ulikooli Psiihhiaatriakliinik
Tiina Kompus  Eesti Psiihholoogide Liit

Maie Kreegipuu Tartu Ulikool

Reet Montonen ~ SA TUK Psiihhiaatriakliinik

Ajavahemikus 25.02-13.03.2003.a. viidi 14dbi kutsestandardi kavandi arvamuskiisitlus, millesse
kaasati 25 tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusasutuste, ettevdtete ning koolitajate esindajad Eesti
erinevatest piirkondadest.

Kliinilise psithholoogi IV ja V kvalifikatsiooni sisaldava kutsestandardi 10ppredaktsiooni
koostamisel on eeltoodud tooriihm arvestanud kutsestandardi kavandi kohta arvamuskiisitlusel
tehtud ettepanekuid ja mérkusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud Euroopa Psiihholoogiaassotsiatsioonide
Foderatsiooni (EFPA) koolitusstandardit - Europsiihholoogidiplomit ja EFPA iilevaadet

Euroopa Liidu litkkmesmaades psiihholoogidele seadusega kehtestatud nduetest.

Kliinilise psithholoogi IV ja V kvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on koostatud
esmakordselt.

Kliinilise psiihholoogi IV ja V kvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on kinnitatud 09. aprillil
2003. a. Tervishoiu ja Sotsiaaltoé Kutsendukogu otsusega nr.11.

Kutsestandardis sisalduvad kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

1) tootajate kvalifikatsiooninduete méaratlemine

2) Oppekavade, koolitusprogrammide viljatootamine

3) eksaminduete viljatodtamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine

4) aluse andmine rahvusvaheliste kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide vordlemiseks

2 KUTSEKVALIFIKATSIOONISUSTEEMI TERMINID

Kutsestandard — dokument, mis mééarab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad nduded
teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vairtushinnangutele ja isikuomadustele.
Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal noutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse kas
reguleeritud, ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud nduete alusel.
Kutsekvalifikatsioonisiisteemis on viis taset, kusjuures I tase on madalaim ja V tase korgeim.
I tase — toGtaja tdidab todiilesandeid iihesuguses olukorras, on omandanud kutsealased oskused
ja teadmised enamasti kutsealasel viljadppel, voib vajada juhendamist t66 kéigus, vastutab
oma todiilesannete tditmise eest;

II tase — tootaja tdidab todiilesandeid erisuguses olukorras, lisaks enamasti kutsealasel
viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust, td6tab iseseisvalt,
vastutab oma tooulesannete tiditmise eest;

IIT tase — tootaja tdidab tooiilesandeid erisuguses ja vahelduvas olukorras, lisaks enamasti
kutsealasel viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele ning vilumustele ja kogemustele
omab meisterlikkust, valmisolekut kutsealaste oskuste ja teadmiste edasiandmiseks, korraldab
ressursside jagamist ja teiste t06d ning vastutab selle eest;

IV tase — todtaja tdidab analiilisimist ja otsustamist eeldavaid tooiilesandeid muutuvas
olukorras, omab kutsealaseid teadmisi ja oskusi; korraldab ressursside jagamist ja teiste t66d
ning vastutab selle eest;

V tase — t0otaja tdidab teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike teooriate ja
maistete rakendamist, olemasolevate teadmiste analiilisimist, siistematiseerimist ja
edasiarendamist ning dpetamist eeldavaid todiilesandeid muutuvas olukorras, omab laialdasi
kutsealaseid teadmisi ja oskusi, korraldab ressursside jagamist ja teiste t66d ning vastutab selle
eest.

Koik kutsed ei eelda kvalifikatsioonitasemete fikseerimist I kuni V tasemeni. Iga konkreetse
kutse kvalifikatsioonitasemed, sealhulgas vajaduse korral ka haridusnduded, méérab kindlaks
kutsendukogu.

Kutseoskusnouded

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi libivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

Pohioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja teadmistele.
Erioskused ja -teadmised — nduded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja laiendavad
kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nduded kutsealal to6tamiseks eeldatavatele isiku- ja isiksuslikele
omadustele ja fiiiisilistele voimetele.



Konkreetsete teadmiste ja oskuste tasemete kirjeldused

Algtase — moistete, faktide ja pohimotete teadmine; pohiliste toovotete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tolgendamine ja vordlus, seoste loomine; mitmekesiste
toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiiiisimine, prognoosimine, jéreldamine,
iildistamine, hindamine; mitmekesiste keerukate t66votete valdamine.

3 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori' jirgi kuulub psiihholoogia tervishoiu ja
sotsiaalt66 valdkonda, kood 8514.
Ametite Klassifikaatoris® kuulub psithholoog 2. peariihma “Tippspetsialistid”, kood 2445.

4 KUTSEKVALIFIKATSIOON

Eesti keeles: Kliiniline psiihholoog IV, V
Kvalifikatsioonid spetsialiseerumisel:
- kliiniline lapsepsiihholoog IV, V
- kliiniline psiihholoog-psiihhoterapeut IV, V
- kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog IV, V

Inglise keeles: Clinical Psychologist IV, V
Specialities:
- Clinical Child Psychologist IV, V
- Clinical Psychologist- Psychotherapist IV, V
- Clinical Forensic Psychologist IV, V

Saksa keeles: Klinische Psychologe/Psychologin IV, V
Spezialisierung:
- Klinische Kinderpsychologe/psychologin IV, V
- Klinische Psychologe-Psychotherapeut IV, V
- Klinische Gerichtspsychologe/psychologin IV, V

Vene keeles: Menununckuii ncuxonor IV, V
[Tpodeccuu npu crenuanu3aiuu:
- MegumuHCKUM aeTckuii ncuxoior IV, V
- MenmuuuHckui ncuxomuor-neuxorepanest [V, V
- MeaunuHcknii cyape0HbIH cuxosor [V, V

S KUTSEKIRJELDUS

Kliinilise psiithholoogi t66 on suunatud psiitihilise distressi, psiiiihika- ja kditumishdirete,
vaegurluse ja riskikditumise hindamisele, leevendamisele, ravimisele ja ennetamisele. Tema
pohilised todiilesanded on: inimese isiksuseomaduste, psiilihiliste protsesside ja probleemide

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon



hindamine ja mddtmine kehaliste ja pstiiihiliste haiguste ning inimese psiihhosotsiaalse
funktsioneerimise raskendatuse puhul; psiitihika- ja kditumishédirete diagnoosimine;
psiihhoteraapia; ndustamine; konsulteerimine; dpetamine ja nooremate kolleegide t66
juhendamine; osalemine tervisepoliitika planeerimises ja programmide hindamises; psiitihiliste
héirete ja tervise uurimine; eksperthinnangute andmine kliinilise psiihholoogia valdkonda
kuuluvates diguslikes-, sdjavdekolbulikkuse jms. kiisimustes.

Kliinilise psiihholoogi t66 esitab korgendatud ndudeid tema eetilistele pohimotetele ja
isikuomadustele. Kohustuslik on konfidentsiaalsuse tagamine. T60 héiretega voi haavatavas
olukorras inimestega nduab kliiniliselt psiihholoogilt empaatiat, sdbralikkust, siirust,
suhtlemisoskust, oskust ennast valitseda ja frustratsioonitaluvust. Kuna kliinilise psithholoogi
t00 seisneb toohiipoteeside piistitamises ja kontrollimises ning oma kutseoskuste ja teadmiste
rakendamises iga inimese vOi grupi puhul vastavalt tema eriparale, nduab t66 temalt loovust,
iseseisva motlemise oskust ja paindlikkust.

Kliinilised psiihholoogid to6tavad tervishoiuteenuse osutaja juures, sotsiaal- ja haridusasutustes
ning erapraksises.

Kliiniline psiihholoog vdib erioskuste-teadmiste omandamisel (vt p 6.3) spetsialiseeruda
psithhoteraapia, kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogia voi lapsepsiihholoogia erialadele.

Spetsialiseerumine kliinilises psithhoteraapias nduab teadmisi ja oskusi kontrollitud
efektiivsusega teraapiametoodikatest, mis pohinevad teaduslikel teooriatel.

Spetsialiseerumine kliinilises kohtu- ja korrektsioonipsiihholoogias nduab Gdigussiisteemi
vajadustest tulenevaid oskusi digusrikkuva kéitumise hindamiseks, korrigeerimiseks ja
preventsiooniks.

Spetsialiseerumine kliinilises lapsepsiihholoogias nduab lapse pstitihika isedrasuste ja
pstiithikahdirete tundmist, oskust todtada last timbritsevate inimeste ja asutustega.

Kliinilise psithholoogi IV kvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialase magistridppe
labimine koos kutseaasta programmiga voi erialase magistridppe ldbimine ja vihemalt 3-
aastane erialane tookogemus.

Kliinilise psiithholoogi V kvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialase magistridppe
labimine koos kutseaasta programmiga, erialane tdiendkoolitus (20 AP) ja erialane todkogemus
vahemalt 10 aastat ning erialaste publikatsioonide, sh vihemalt 1 artikli avaldamine
rahvusvahelise levikuga eelretsenseeritavates erialaajakirjades.

6 KUTSEOSKUSNOUDED

6.1  Uldoskused ja -teadmised

6.1.1 Majanduse alused

6.1.2  Juhtimise alused

6.1.3 Oigusaktid - algtase
1) kutsealast tegevust puudutavad Eesti Vabariigi digusaktid
2) rahvusvahelised digusaktid
3) t66oigus

6.1.4 Tookeskkonna ohutus - algtase



6.1.5
6.1.6

6.1.7
6.1.8

6.2
6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

1)
2)
3)
4)

tooohutus
tootervishoid
t00 hiigieen
esmaabi

Asjaajamine ja dokumenditdo - algtase
Keeleoskus (vt lisa A)

1)
2)
3)

eesti keel — korgtase
iiks voorkeel — kesktase
teine voorkeel — algtase

Arvuti kasutamine — moodulid AO1 — AO4, AO7 (vt lisa B)
Humanitaarteadused — algtase

1)
2)
3)

filosoofia
sotsioloogia
antropoloogia

Pohioskused ja —teadmised
Psiihholoogia pdhivaldkonnad — kdrgtase, v.a. punktid 7) ja 11)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

iildpsiihholoogia

kognitiivne psiihholoogia
diferentsiaalpsiihholoogia
arengupsiihholoogia

sotsiaalpsiihholoogia

isiksusepsiihholoogia

t00- ja organisatsioonipsiihholoogia - kesktase
kliiniline psiihholoogia

psithhopatoloogia

10) tervisepsiihholoogia
11) koolipsiihholoogia - kesktase
Pstiiihika bioloogilised alused — kesktase

1)
2)
3)
4)
5)

neuroanatoomia ja —fiisioloogia
psithhofarmakoloogia
neuropsiihholoogiad
neurokeemia

geneetika

Pstihholoogia ajalugu — korgtase

1)
2)

psiihholoogia teooriad
rakendusvaldkonnad

Kutse-eetika - korgtase
Tervishoid

1)
2)
3)

psiihhiaatria - kesktase
tildmeditsiin — algtase
tervishoiukorraldus - algtase

Pstihholoogia meetodid ja tehnikad — IV kesktase; V korgtase

1)

andmekogumise ja hindamise teooriad

psiihholoogiliste mddtvahendite konstrueerimine ja rakendamine
eksperimentaalne uurimine

uurimuste 1dbiviimine ja tulemuste interpreteerimine
uurimistulemuste tildistamine ja rakendamine

Pstihholoogiliste uuringute ja hindamiste l&dbiviimine - korgtase

1)

intervjueerimine



6.2.8

6.2.9

6.2.10

6.2.11

6.2.12

6.3
6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3

6.5

2) slistemaatiline vaatlus

3) psiihhomeetriline testimine

Psiihholoogiline diagnoosimine — kdrgtase

1) intellektuaalse taseme, kognitiivsete, emotsionaalsete, sotsiaalsete ja kditumuslike
aspektide hindamine

2) funktsionaalse diagnoosi piistitamine

3) psiitihiliste hdirete diagnoosimine

4) prognostiliste hinnangute andmine

Suhtlemisoskused — kdrgtase

1) kontakti loomine ja reguleerimine

2) kuulamine ja kiisitlemine

3) motiveerimine

Psiihholoogilised sekkumised — kdrgtase

1) toetava psiihhoteraapia meetodid

2) psiihholoogiline ndustamine

Koostodoskused - IV kesktase; V korgtase

1) ravivorgustiku loomine

2) meeskonnas ja vorgustikus tdotamine

3) kompetentsuse piiridest viljuvate juhtumite edasisuunamine

Opetamisoskus — IV ndue puudub; V kesktase

Erioskused ja —teadmised

Kliiniline psiithholoog-psiihhoterapeut - kdrgtase

1) psiitihikahdirete ja ravi aluseks olevad teooriad ja mehhanismid

2) teraapiakoolkonna ravimeetodid

3) ravi hindamise meetodid

Kliiniline kohtu- ja korrektsioonipsiihholoog - kdrgtase

1) eksperdi- ja spetsialistiarvamuste andmine - korgtase

2) korrigeerivate sekkumiste kavandamine ja labiviimine - korgtase

Kliiniline lapsepsiihholoog - korgtase

1) lapseea arengupsiihholoogia, lapseea psiiithikahéirete ja nende ravi aluseks olevad
teooriad ja mehhanismid

2) lapsele kohased hindamismeetodid

3) lapsele kohased sekkumismeetodid

Lisaoskused ja -teadmised
Esinemisoskus

T66 grupiga

1) grupitod juhtimine

2) grupitreeningute labiviimine
Arvuti kasutamine — AOS5, AO6

Isikuomadused ja voimed

1) empaatilisus

2) sobralikkus ja sallivus

3) frustratsioonitaluvus

4) kolbelisus

5) kohusetundlikkus

6) loovus ja iseseisvus

7) kontseptualiseerimisvoime



7 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele voib standardit muuta enne standardi
kehtivusaja 16ppu.



Lisa A
KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nduetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nduded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne kirjalik oskus. Isik tuleb toime tuttavates
keelekasutusolukordades, saab aru selgest kdnest igapdevaelu puudutavatel teemadel, mdistab
iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab téita lihtsaid tiilipdokumente ja kirjutada lithikesi
tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga konest, moistab raskusteta igapdevaelu
kajastavate tekstide sisu, suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid tekste.
Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik vdljendab ennast vabalt, sdltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, mdistab raskusteta keerulisemate
tekstide sisu, suudab kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.



Lisa B
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AO1 — Infotehnoloogia pdhimdisted ja infoiihiskond

AQO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AQO3 — Tekstitdotlus

AO4 — Tabelitootlus

AOS5 — Andmebaasid

AO6 — Esitlus

AQT7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AO1 INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
PShimoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapédevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

WX N R WD~

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pdhioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pdhioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine

10



AOS ANDMEBAASID

MRS

A
1
2
3.
4
5
6
7

A
1
2
3.
4.
5
6
7
8
9

Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

06 ESITLUS
. Elementaaroskused
. Pohitegevused

Vormindamine
Graafika ja diagrammid

. Printimine ja levitamine

Slaidiseansi efektid
Slaidiseansi vaatamine

O7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
. Veebi kasutamise elementaaroskused
. Veebis navigeerimine

Otsing veebis
Jarjehoidjad (bookmarks)

. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
. Kirjavahetus

. Adresseerimine

. Postkasti haldamine

. Listid ja uudisgrupid

Lisa B
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