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FUSIOTERAPEUT IIL 1V, V

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

Eesti kutsekvalifikatsiooni siisteemis méératletakse kutsekvalifikatsiooni ndudeid viiel
tasemel. | tase on madalaim ja V tase kdrgeim (vt lisa A — Kutsekvalifikatsiooni siisteemi
terminid). Koik kutsed ei eclda kutsekvalifikatsiooni tasemete fikseerimist I kuni V
tasemeni. Iga konkreetse kutse kvalifikatsioonitasemed, sealhulgas vajaduse korral ka
haridusnouded, maérab kindlaks kutsendukogu.

Kéesolev kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide vahel kokkulepitud noudeid
fiisioterapeudi III, IV ja V kutsekvalifikatsioonile.

Kutsestandardi koostas Tervishoiu ja Sotsiaaltod Kutsendukogu moodustatud toorithm
koosseisus:

Doris Aljaste Tartu Ulikool

Galina Schneider SA TUK Spordimeditsiini ja taastusravi kliinik

Marju Pulver Viljandi Lasteabi- ja Sotsiaalkeskus

Merle Jakobson AS Lasnamée Tervisekeskus

Priit Eelmée Tartu Ulikool

Margus Mustimets  Eesti Fiisioterapeutide Liit, SA TUK Spordimeditsiini ja taastusravi
Kliinik

Hille Maas Eesti Fiisioterapeutide Liit, SA Tallinna Lastehaigla

Karin Tammik SA TUK Lastekliinik

Pille Saar Sotsiaalministeerium

Ivi Normet Sotsiaalministeerium

Ajavahemikus 10.-30.01.2002.a. viidi ldbi kutsestandardi kavandi arvamuskiisitlus,
millesse kaasati 24 tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusasutuste ja ettevotete esindajad ja
koolitajad Eesti erinevatest piirkondadest.

Kutsestandardi [dppredaktsiooni koostamisel on t66rithm arvestanud arvamuskiisitlustel
tehtud ettepanekuid ja mirkusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud CEDEFOP’1 (European Centre for the
Development of Vocational Training — Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt
koostatud Euroopa Liidu liikmesriikide kutseoskusnouete vordleva analiiiisiga;

Description of physical therapy (adobted by the 14th General Meeting of WCPT- World
Confederation for Physical Therapy, May 1999); Declarations of Principle and Position
Statements (WCPT) 2001; Fysioterapianimikkeist6 (Helsinki 1989).

Fiisioterapeudi III, IV ja V kutsekvalifikatsiooni sisaldav kutsestandard on koostatud
uustodtlusena.

Kéesoleva kutsestandardi joustumisel kaotab kehtivuse 16. aprillil 2002. a. Tervishoiu ja
Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 9 kinnitatud flisioterapeut III, IV, V kutsestandard.

Kéesolev fiisioterapeudi III, IV ja V kutsestandard on kinnitatud 2. juunil 2004. a.
Tervishoiu ja Sotsiaaltoé Kutsendukogu otsusega nr. 15.

Kutsestandardis méaaratletud kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

Kutsestandardite kasutusala on jirgmine:
1) tootajate kutsekvalifikatsiooni nduete méadratlemine
2) oppekavade, koolitusprogrammide viljato6tamine
3) eksaminduete viljatéotamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine
4) aluse andmine rahvusvaheliste kutsekvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
vordlemiseks

2 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori® jirgi kuulub fiisioteraaapia tervishoiu ja
sotsiaalto6 valdkonda, kood 85145.

Ametite Klassifikaatoris® kuulub fiisioterapeut 2. peariihma “Tervishoiu tippspetsialistid”,
kood 2229.

3 KUTSENIMETUS JA KUTSEKVALIFIKATSIOONI TASE

Eesti keeles: Fisioterapeut III, IV, V

Inglise keeles:  Physiotherapist, Physical Therapist I1I, IV, V
Vene keeles: dusunorepanesr 111, IV, V

Soome keeles:  Fysioterapeutti 111, IV, V

4 KUTSEKIRJELDUS

Fiisioterapeut on taastusravi spetsialist, kes taastab voi sdilitab kliendi hdirunud liikumis- ja
tegevusvdimet.

Fisioterapeudi tooiilesanded on kliendi funktsionaalsete vOimete hindamine ja
parandamine, kliendi ndustamine, t66 dokumenteerimine ning abivahendite kohandamine.
Kliendi funktsionaalsete vdoimete parandamiseks kasutab fiisioterapeut kehalisi harjutusi,
massaazi ja erinevaid fiilisikalise ravi meetodeid.

Fiisioteraapia protsess koosneb erinevatest etappidest: fiisioterapeutilisest hindamisest,
fiisioteraapia planeerimisest ja teostusest ning seatud eesmérkidele hinnangu andmisest.
Fiisioterapeutilise hindamise tulemusena kujuneb fiisioterapeutiline diagnoos, mis on
fiisioterapeutilise protsessi aluseks ja kirjeldab kliendi funktsionaalset héiret.

Fiisioteraapia eesmérk on toetada ja arendada kliendi iseseisvust tema eale vastavates
igapdevategevustes, parandades kliendi elukvaliteeti. Eesmirk saavutatakse koostdos
kliendi ja/voi tugiisiku ning teiste taastusravi meeskonna liitkmetega. Fiisioterapeutide
kliendid on erinevas vanuses inimesed. Fiisioterapeut todtab tervishoiu-, sotsiaal-,
haridusasutuses voi erapraksises.

Fiisioterapeudilt eeldatakse analiiiisi- ja koostoovoimet, usaldusviirsust ja empaatiavdimet,
samuti viga head suhtlemisoskust, iseseisvust otsuste tegemisel ning pithendumist.
Fiisioterapeut voib spetsialiseeruda laste-, to0- voi vanemaealiste fiisioteraapia valdkonda.

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon



Fisioterapeut III kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialane kdrgharidus, 111
kutsekvalifikatsiooni vOib taotleda ka meditsiinilise kutsekeskhariduse baasil
taastusravialase tookogemusega vdhemalt 10 aastat; meditsiinilise vOi kehakultuurialase
korghariduse baasil taastusravialase tookogemusega vihemalt § aastat.

Fiisioterapeut IV kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialase magistridppe
labimine ning fiisioteraapiaalane  todokogemus vdhemalt 3  aastat vo1 Il
kutsekvalifikatsiooni olemasolu, erialane tdiendkoolitus, fiisioteraapiaalane tookogemus I11
kutsekvalifikatsiooni tasemel védhemalt 8 aastat ning vahemalt 1 artikli avaldamine
eelretsenseeritavas eriala ajakirjas.

Fiisioterapeut V _ kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on fiisioterapeut IV
kutsekvalifikatsiooni olemasolu, erialane tdiendkoolitus, fiisioteraapiaalane todkogemus
vihemalt 10 aastat ning vdhemalt 2 artikli avaldamine rahvusvahelise levikuga
eelretsenseeritavates eriala ajakirjades.

5 KUTSEOSKUSNOUDED

5.1  Uldoskused ja —teadmised (vt lisa B)
5.1.1 Majandus
5.1.2 Oigusaktid
1) kutsealast tegevust puudutavad Eesti Vabariigi digusaktid
2) rahvusvahelised digusaktid
3) t6o6oigus
5.1.3 Tookeskkonna ohutus
1) t6oohutus
2) tootervishoid
3) t60 hiigieen
4) esmaabi
5.1.4 Suhtlemine
5.1.5 Klienditeenindus
5.1.6 Organisatsioonikditumine
5.1.7 Meeskonnatto
5.1.8 Juhendamine — IV kesktase; V korgtase
5.1.9 Keeleoskus (vt lisa C)
1) eesti keel — kesktase
2) vene keel — kesktase
3) teine voorkeel — Il algtase; 1V, V kesktase
5.1.10 Arvuti kasutamine AO1 — AO4, AO7 (vt lisa D)
5.1.11 Asjaajamine ja dokumendit66

5.2  Pohioskused ja —teadmised

5.2.1 Eelkliiniline valdkond
1) inimese anatoomia ja flisioloogia — kesktase
2) biomehaanika - I1I kesktase; IV, V korgtase
3) kinesioloogia - I1I kesktase; IV, V korgtase
4) ergonoomika - III kesktase; IV, V korgtase
5) psiihholoogia — kesktase
6) pedagoogika — kesktase
7) sotsioloogia — kesktase
8) rahva- ja tervisesport — kesktase



5.2.2

5.2.3

5.3

5.4

9)
10)
11)

uurimustdo metoodika ja statistika — I1I kesktase; IV, V korgtase
patoloogia — kesktase
tervishoiukorraldus — I1I kesktase; IV, V korgtase

Fiisioteraapia valdkond

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

erialane terminoloogia - korgtase
terapeutiline harjutus — III kesktase; IV, V kdrgtase
massaaz — III kesktase; IV, V korgtase
fiitisikaline ravi — III kesktase; IV, V korgtase
fiisioterapeutiline uurimine ja hindamine - III kesktase; IV, V kdrgtase
neuroloogiline flisioteraapia - |11 kesktase; IV, V korgtase
skeleti-lihassiisteemi fiisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
sisehaiguste flisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
lastehaiguste fiisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
geriaatriline flisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
graviidsete fiisioteraapia — III kesktase; IV, V korgtase
spordifiisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
toofiisioteraapia - III kesktase; IV, V korgtase
kutse-eetika — korgtase
abivahendite kohandamine ja kasutamine - III kesktase; IV, V kdrgtase
erivajadustega inimeste kehaline kasvatus ja sport — kesktase
fiisioterapeutiline ndustamine ja konsultatsioon

Kliiniline valdkond — kesktase

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

traumatoloogia ja ortopeedia
neuroloogia

sisehaigused

lastehaigused

geriaatria

psiihhiaatria

esmaabi

Lisaoskused ja —teadmised

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

tegevusteraapia

manuaalteraapia

vesiravi

ratsutamisteraapia

abivahendite valmistamine
tervisedendus

elu- ja tookeskkonna kohandamine

Isikuomadused ja voimed

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

iseseisvus
analiilisivoime
vastutusvoime
suhtlemisoskus
empaatiavoime
korrektsus
usaldusvairsus
koostoovoime
kohanemisvoime



6 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele voib standardit muuta enne standardi
kehtivusaja 16ppu.



Lisa A
KUTSEKVALIFIKATSIOONI SUSTEEMI TERMINID

Kutsestandard — dokument, mis méérab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad nduded
teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vaartushinnangutele ja isikuomadustele.
Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal ndutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse kas
reguleeritud, ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud nduete alusel.

| tase — toGtaja tididab todiilesandeid iihesuguses olukorras, on omandanud kutsealased
oskused ja teadmised enamasti kutsealasel viljadppel, voib vajada juhendamist t66 kdigus,
vastutab oma todililesannete tditmise eest;

Il tase — tootaja tdidab tooiilesandeid erisuguses olukorras, lisaks enamasti kutsealasel
véljadppel omandatud oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust, tootab
iseseisvalt, vastutab oma todillesannete tiitmise eest;

I11 tase — tootaja tdidab tooiilesandeid erisuguses ja vahelduvas olukorras, lisaks enamasti
kutsealasel vdljadppel omandatud oskustele ja teadmistele ning vilumustele ja kogemustele
omab meisterlikkust, valmisolekut kutsealaste oskuste ja teadmiste edasiandmiseks,
korraldab ressursside jagamist ja teiste tood ning vastutab selle eest;

IV tase — tootaja tdidab analiilisimist ja otsustamist eeldavaid tdoiilesandeid muutuvas
olukorras, omab kutsealaseid teadmisi ja oskusi; korraldab ressursside jagamist ja teiste
t60d ning vastutab selle eest;

V tase — tootaja tdidab teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike
teooriate ja moistete rakendamist, olemasolevate teadmiste analiiiisimist, siistematiseerimist
ja edasiarendamist ning dpetamist eeldavaid to6iilesandeid muutuvas olukorras, omab
laialdasi kutsealaseid teadmisi ja oskusi, korraldab ressursside jagamist ja teiste to0d ning
vastutab selle eest.

KUTSEALASED TERMINID

Fiisioteraapia - kehalistel harjutustel, asendravil, massaazil ja fiiiisikalistel meetoditel
pohinev taastusravi osa, mille eesmirgiks on arendada, sdilitada voi taastada kliendi
tugiliikumisaparaadi vO1 organsiisteemi funktsionaalset voimet paremaks integreerumiseks
elu- ja tookeskkonda.

Fiisioterapeutiline uurimine/hindamine - erinevate meetoditega kliendi liikumis- ja
tegevusvoime médramine.

Fiisioterapeutiline diagnoos - fiisioterapeutilise hindamise tulemustel pohinev otsus
fiisioteraapia planeerimiseks ja ldbiviimiseks.

Fiisioterapeutiline konsultatsioon/ndustamine - kliendile voi tema tugiisikule ja teistele
taastusravi meeskonna liikmetele suunatud tegevus, mille eesmérgiks on kliendi tervise
sdilitamine ja taastamine.



Lisa B
KUTSEOSKUSNOUDED

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi ldbivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

Pohioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nouded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja
laiendavad kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nouded kutsealal to6tamiseks eeldatavatele isiku- ja
isiksuslikele omadustele ja fiiiisilistele voimetele.

KONKREETSETE TEADMISTE JA OSKUSTE TASEMETE KIRJELDUSED

Algtase — moistete, faktide ja pohimdtete teadmine; pShiliste toovotete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tdlgendamine ja vordlemine, seoste loomine; mitmekesiste
toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiiiisimine, prognoosimine, jareldamine, iildistamine,
hindamine; mitmekesiste keerukate toovotete valdamine.



Lisa C
KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nouetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nduded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne kirjalik oskus. Isik tuleb toime tuttavates
keelekasutusolukordades, saab aru selgest konest igapdevaelu puudutavatel teemadel,
moistab iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab tdita lihtsaid tiilipdokumente ja kirjutada
liihikesi tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud Kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga konest, mdistab raskusteta
igapédevaelu kajastavate tekstide sisu, suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid
tekste.

Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik viljendab ennast vabalt, soltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, moistab raskusteta keerulisemate
tekstide sisu, suudab kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.



Lisa D
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AOL1 — Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond

AO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AO3 — Tekstitootlus

AO4 — Tabelitdootlus

AO5 — Andmebaasid

AOG6 — Esitlus

AO7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AOl1 INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
Pohimaoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapdevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

CoNoO~wWNE

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pohioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine
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AO5 ANDMEBAASID
Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

ko E

AO6 ESITLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohitegevused

3. Vormindamine

4. Graafika ja diagrammid
5. Printimine ja levitamine
6. Slaidiseansi efektid

7. Slaidiseansi vaatamine

AO7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
1. Veebi kasutamise elementaaroskused
2. Veebis navigeerimine
3. Otsing veebis

4. Jarjehoidjad (bookmarks)
5. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
6. Kirjavahetus

7. Adresseerimine

8. Postkasti haldamine

9. Listid ja uudisgrupid

Lisa D
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