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OPTIK I, 111

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

See kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide poolt kokkulepitud noudeid optiku Il
ja Il kvalifikatsioonile.

Kutsestandardi kavandi koostas Tervishoiu ja Sotsiaalt6é Kutsendukogu juurde moodustatud
optomeetria todrihm koosseisus:

Erki Rebane Osaiihing Instrumentaarium Optika
Suido Suursalu Aktsiaselts Balti Optika

Vootele Tamme AS Lupree

Jiiri Kelk AS Focus Eesti

Ajavahemikus 29.11 — 10.12.2002.a. viidi 1dbi kutsestandardi kavandi arvamuskiisitlus,
millesse kaasati 20 optikaettevotte (ja koolitaja) esindajad Eesti erinevatest piirkondadest.
Optiku Il ja 1l kvalifikatsiooni sisaldava kutsestandardi 16ppredaktsiooni koostamisel on
eeltoodud t6orithm arvestanud kutsestandardi kavandi kohta arvamuskiisitlusel tehtud
ettepanekuid ja markusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud Euroopa Optomeetria ja Optika Noukogu
optomeetria eurodiplomi ndudeid (ECOO European Diploma in Optometry, ECOO General
Assembly, 1998, London) ja CEDEFOP’i (European Centre for the Development of
Vocational Training — Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt koostatud Euroopa Liidu
liilkmesriikide kutseoskusnouete vordleva analiiiisiga.

Kaesolev kutsestandard on koostatud uustootlusena.

Kéesoleva kutsestandardi joustumisel kaotab kehtivuse 17.03.1998. a. Tervishoiu ja
Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 2 kinnitatud optik II kutsestandard.

Kaiesolev optiku I1, 11 kutsestandard on Kinnitatud 09. aprillil 2003. a. Tervishoiu ja
Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 11.

Kutsestandardis sisalduvad kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

1) tootajate kvalifikatsiooninduete méadratlemine

2) oppekavade, koolitusprogrammide viljato6tamine

3) eksaminduete viljatootamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine

4) aluse andmine rahvusvaheliste kvalifikatsiooni tdendavate dokumentide vordlemiseks

2 KUTSEKVALIFIKATSIOONISUSTEEMI TERMINID

Kutsestandard — dokument, mis méaarab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad nduded
teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vairtushinnangutele ja isikuomadustele.
Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal ndutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse kas
reguleeritud, ajalooliselt voi rahvusvaheliselt kujunenud nduete alusel.
Kutsekvalifikatsioonisiisteemis on viis taset, kusjuures I tase on madalaim ja V tase korgeim.
| tase — tootaja tdidab toolilesandeid tihesuguses olukorras, on omandanud kutsealased
oskused ja teadmised enamasti kutsealasel véljadppel, voib vajada juhendamist t66 kiigus,
vastutab oma todilesannete tiitmise eest;

Il tase — to6taja tdidab todiilesandeid erisuguses olukorras, lisaks enamasti kutsealasel
viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust, td6tab iseseisvalt,
vastutab oma tooulesannete tiditmise eest;

I11 tase — tootaja tdidab tooiilesandeid erisuguses ja vahelduvas olukorras, lisaks enamasti
kutsealasel viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele ning vilumustele ja kogemustele
omab meisterlikkust, valmisolekut kutsealaste oskuste ja teadmiste edasiandmiseks, korraldab
ressursside jagamist ja teiste t06d ning vastutab selle eest;

IV tase — todtaja tdidab analiiiisimist ja otsustamist eeldavaid todiilesandeid muutuvas
olukorras, omab kutsealaseid teadmisi ja oskusi; korraldab ressursside jagamist ja teiste to66d
ning vastutab selle eest;

V tase — too6taja tdidab teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike teooriate
ja moistete rakendamist, olemasolevate teadmiste analiilisimist, siistematiseerimist ja
edasiarendamist ning Opetamist eeldavaid todiilesandeid muutuvas olukorras, omab laialdasi
kutsealaseid teadmisi ja oskusi, korraldab ressursside jagamist ja teiste t66d ning vastutab
selle eest.

Koik kutsed ei eelda kvalifikatsioonitasemete fikseerimist I kuni V tasemeni. Iga konkreetse
kutse kvalifikatsioonitasemed, sealhulgas vajaduse korral ka haridusnduded, méérab kindlaks
kutsendukogu.

Kutseoskusnouded

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi libivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

Pohioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nouded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja laiendavad
kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nduded kutsealal tootamiseks eeldatavatele isiku- ja isiksuslikele
omadustele ja fiiiisilistele voimetele.

Konkreetsete teadmiste ja oskuste tasemete kirjeldused

Algtase — moistete, faktide ja pShimdtete teadmine; pdhiliste toovotete valdamine.



Kesktase — moistete ja faktide tolgendamine ja vordlemine, seoste loomine; mitmekesiste
toovotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiilisimine, prognoosimine, jireldamine, iildistamine,
hindamine; mitmekesiste keerukate t60votete valdamine.

3 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori® jirgi kuulub optomeetria muude tervishoiu
sidusalade valdkonda, kood 8514.

Ametite Klassifikaatori® jirgi kuulub optik 3. peariihma “Keskastme spetsialistid ja
tehnikud”, kood 3224.

4 KUTSEKVALIFIKATSIOON

Eesti keeles: Optik I1, 111
Inglise keeles: Optician I, I11
Soome keeles: Optikko 11, 111
Vene keeles: Orrruk 11, 11T

5 KUTSEKIRJELDUS

Optiku t66 pohiiilesanneteks on prillide valmistamine, remont ja kliendi juhendamine
niagemist korrigeerivate abivahendite kasutamisel. Optik on professionaalne optikaalaste
teenuste osutaja. Optikuna tegutsemine eeldab selget eriala-identiteeti ja eetikat. Optiku kutse
sobib nendele, kes tunnevad huvi nii tervishoiu kui tehnika vastu. Oma igapéevatos peab
optik arendama oma kutsealaseid teadmisi ja toovatteid, jalgima tehnika ning tehnoloogia
muutusi.

Optik II kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialane koolitus vai1 erialane
tookogemus vihemalt 2 jarjepidevat aastat.

Optik Il kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on erialane haridus, erialane jarjepidev
tookogemus vihemalt 3 aastat ja tdiendkoolituse ldbimine.

6 KUTSEOSKUSNOUDED

6.1  Uldoskused ja —teadmised
6.1.1 Seadusandlus
1) kutsealast tegevust puudutavad Eesti Vabariigi digusaktid
2) toooigus
6.1.2 Majanduse alused
6.1.3 Tookeskkonna ohutus
1) t66ohutus
2) tootervishoid
3) toohiigieen
4) jaatmekaitlus

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestistatud versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestistatud versioon



5) esmaabi
6.1.4 Suhtlemine, sealhulgas erinevate sotsiaalgruppidega
6.1.5 Klientidesse puutuva informatsiooni konfidentsiaalsus
6.1.6 Individuaalne t60
6.1.7 Kutseala dpilaste juhendamine
6.1.8 Enesetdiendamine
6.1.9 Asjaajamine
6.1.10 Keeleoskus (vt lisa A)
1) eesti keel — kesktase
2) vene keel — kesktase
3) ks voorkeel — algtase
6.1.11 Arvuti kasutamine — moodulid AO1-AQ7 (vt lisa B)

6.2  Pohioskused ja —teadmised
6.2.1 Tervishoiu eesmirgid
6.2.2 Erialane terminoloogia
6.2.3 Erialane fiilisika
6.2.4 Miitigitehnika ja klienditeenindus
6.2.5 Silma ehitus ja silmas optilise kujutisega toimuvad protsessid
6.2.6 Kliendi optikakaupluse kiilastamise pohjuse viljaselgitamine - 11 algtase; I11 kesktase
6.2.7 Erinevad optilised abivahendid
6.2.8 Prillide ja kontaktlditsede retseptidest arusaamine
6.2.9 Klientide juhendamine optiliste abivahendite kasutamise ja hoolduse osas — Il algtase;
Il kesktase
6.2.10 Optiliste abivahendite kasutamise hiigieenireeglite jdrgimine ja nende dpetamine - |1
algtase; 111 kesktase
6.2.11 Prillild4tsede omadused
1) prilliladtsede geomeetrilised omadused
a) monofokaalsed ladtsed (sfaarilised, silindrilised, prismaatilised)
b) multifokaalsed lddtsed (bifokaalsed, trifokaalsed, progressiivsed)
2) prilliladtsede materjalid
a) mineraal
b) plastik
c) poliikarbonaat
d) akriiiil
e) polariseeritud
3) prillildatsede pinnakatted
4) prillilddtsede vastupidavus ja ohutus
5) optilised tolerantsid, raamide ja klaaside kvaliteedinduded
6.2.12 Kontaktladtsede omadused - algtase
1) materjalid (hapniku lébilaskvus, veesisaldus)
a) pehmed kontaktlddtsed
b) kdvad kontaktldédtsed
2) geomeetria (raadius, diameeter, keskosa paksus, optiline tsoon)
a) monofokaalsed
b) multifokaalsed
3) ndidustused, vastundidustused ja tiisistused
6.2.13 Prilliraamide materjalid ning nende anatoomiline ja bioloogiline sobivus
6.2.14 Prillilddtsede soovitamine kliendi vajadustest lahtudes - 11 algtase; 111 kesktase
6.2.15 Prilliraamide soovitamine kliendi ndokujule, stiilile ja moesuundadele vastavalt



6.2.16 Prillilddtsede prilliraami paigaldamine etteantud parameetrite jargi (sh. kéasitsi)
6.2.17 Prillide valmistamise ja remondi seadmete késitsemine (vt lisa C) - Il algtase; 11|
kesktase
6.2.18 Prillide iileandmisel prillide anatoomilise sobivuse ja klaaside paigaldamise

Oigsuse kontrollimine ja hindamine - Il algtase; 111 kesktase
6.2.19 Punktis 6.2.10 (prillilddtsede omadused) ja lisas C loetletud prillide valmistamise ja
remondi seadmete ehituse ja toOprintsiipide tundmine ja nende okonoomne,
keskkonnasaastlik ja tookaitse eeskirjadele vastav kasutamine ja  hooldamine - Il algtase;
I11 kesktase
6.2.20 Seadmetetdokorras oleku hindamine
6.2.21 Prillilaétsede ja kontaktlddtsede valmistamise tehnoloogia printsiibid - Il algtase; I11
kesktase

6.3  Isikuomadused ja véimed
1) vastutusvoime
2) suhtlemisoskus
3) koostoovoime
4) Oppimisvoime
5) teenindusvalmidus
6) kohanemisvoime
7) intelligentsus
8) ruumiline kujutlus, loogiline motlemine, visuaalne mélu
9) matemaatiline voimekus
10) tapsus, koordinatsioon, osavus
11) kutsetooks vajalik fiilisiline voimekus

7 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele v3ib kutsestandardit muuta enne
kehtivusaja 16ppu.



Lisa A

KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nduetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nouded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne Kirjalik oskus. Isik tuleb toime tuttavates
keelekasutusolukordades, saab aru selgest kdnest igapdevaelu puudutavatel teemadel, mdistab
iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab téita lihtsaid tiilipdokumente ja kirjutada lithikesi
tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga konest, moistab raskusteta igapdevaelu
kajastavate tekstide sisu, suudab Kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid tekste.
Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik vdljendab ennast vabalt, sdltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, mdistab raskusteta keerulisemate
tekstide sisu, suudab kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.



Lisa B
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AOL1 — Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond

AO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AO3 — Tekstitootlus

AO4 — Tabelitdootlus

AO5 — Andmebaasid

AOG6 — Esitlus

AO7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AOl1 INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
Pohimaoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapédevaelus

Infotehnoloogia ja tihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

CoNO~WNE

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pohioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine



AO5 ANDMEBAASID
Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

ko E

AO6 ESITLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohitegevused

3. Vormindamine

4. Graafika ja diagrammid
5. Printimine ja levitamine
6. Slaidiseansi efektid

7. Slaidiseansi vaatamine

AO7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
1. Veebi kasutamise elementaaroskused
2. Veebis navigeerimine

3. Otsing veebis

4. Jarjehoidjad (bookmarks)
5. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
6. Kirjavahetus

7. Adresseerimine

8. Postkasti haldamine

9. Listid ja uudisgrupid

Lisa B



Lisa C
PRILLIDE VALMISTAMISE JA REMONDI SEADMETE NIMEKIRI

ldaatselihvimise seadmed;
kasilihvimispink (peenkaéi)
sablooniaparaat;
tsentraator;

raamimodtja;
dioptrimeeter;
raamisoojendaja;
puurimisseade;

ld4atse soone lihvimisseade;
10. poleerimisseade;

11. 1d4tsede virvimisseade;
12. ultrahelipesur;

13. népitsad, tangid jt sellised instrumendid;
14. keevitus- ja jootmisseade;
15. UV-tester;

16. polariskoop;

17. kvartslamp;

18. klaasinuga;

19. binokulaarluup;

20. pupillomeeter;

21. laatsekell.
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