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AMMAEMAND IIL, IV, V

TERVISHOIU JA SOTSIAALTOO KUTSENOUKOGU



EESSONA

Eesti kutsekvalifikatsiooni siisteemis méératletakse kvalifikatsioonindudeid viiel
tasemel. I tase on madalaim ja V tase kdrgeim (vt lisa A — Kutsekvalifikatsiooni
siisteemi terminid). Koik kutsed ei eelda kutsekvalifikatsiooni tasemete fikseerimist I
kuni V tasemeni. Iga konkreetse kutse kvalifikatsioonitasemed, sealhulgas vajaduse
korral ka haridusnduded, méérab kindlaks kutsendukogu.

Kéesolev kutsestandard sisaldab asjaomaste institutsioonide vahel kokkulepitud
ndudeid ammaemanda III, IV ja V kutsekvalifikatsioonile.

Kutsestandardi koostas Tervishoiu ja Sotsiaalt6d Kutsendukogu moodustatud
ammaemandate tooruhm koosseisus:

Evelin Gross SA TUK Naistekliinik, Eesti Ammaemandate Uhing
Ingrid Liin Fertilitas AS, Eesti Ammaemandate Uhing

Made Bambus Eesti Ammaemandate Uhing, ITK Naistekliinik
Ulle Lember Eesti Ammaemandate Uhing

Siiri Pollumaa Eesti Ammaemandate Uhing, Tartu Meditsiinikool

Ajavahemikus 12 — 25 november 2004 a viidi 1dbi kutsestandardi kavandi
arvamuskiisitlus, kus osales 30 ettevotet ja koolitajad. Kutsestandardi
16ppredaktsiooni koostamisel on toorithm arvestanud arvamuskiisitlustel tehtud
ettepanekuid ja mérkusi.

Kutsestandardi koostamisel on arvestatud:

- CEDEFOP’i (European Centre for the Development of Vocational Training —
Euroopa Kutsehariduse Arenduskeskus) poolt koostatud Euroopa Liidu
litkkmesriikide kutseoskusnouete vordleva analiiiisiga;

- Euroopa Noukogu direktiiviga 80/154/EEC 21.01.1980.a. “Ammaemandate
diplomite, tunnistuste ja teiste ametlike kvalifikatsioonitdendite vastastikuse
tunnustamise kohta, sh. asutamisdiguse ja teenuste osutamise vabaduse kasutamist
hélbustavad meetmed”’;

- Euroopa Noukogu direktiiviga 80/155/EEC 21.01.1980.a. “Ammaemanda t66
alustamist ja tegutsemist kisitlevate seaduste, méddruste voi haldusaktide sitete
kooskolastamise kohta”;

- Euroopa N&ukogu direktiiviga 77/452/EEC (nurses responsible for general care);

- Euroopa Noukogu direktiiviga 89/594/EEC 30.10.1989 - ammaemandate tegevust
reguleeriv direktiiv;

- ICM (International Confederation of Midwives), “Kompetentsusnduded
ammaemanduses” (Essential competencies for basic midwifery practise);

- WHO (World Health Organisation) soovitustega;

- Ammaemandakoolituse kvaliteedi nduded, EV Sotsiaalministeerium 1997 .a.;

- Ammaemanda rahvusvaheline mairatlus, ICM, WHO, FIGO.

- Ammaemanduse arengukava aastateks 2002 — 2015

- Oendusala erialade arengukavad. Sotsiaalministri mirus nr 99, 16.07.02

- Ammaemandadpe. Vabariigi Valitsuse méérus nr 312, 25.10.04, 1. ja 6.ptk..

Kaesolev kutsestandard on koostatud uustdotlusena.



Kaiesoleva kutsestandardi joustumisel kaotab kehtivuse 3. mail 2000. a Tervishoiu ja
Sotsiaaltod Kutsendukogu otsusega nr. 5 kinnitatud &mmaemand IV kutsestandard.

Kéesolev ammaemand III, IV, V kutsestandard on kinnitatud 8. detsembril 2004. a
Tervishoiu ja Sotsiaaltoé Kutsendukogu otsusega nr. 17.

Kutsestandardis méaaratletud kutsekvalifikatsioonid on kantud kutseregistrisse.



1 KASUTUSALA

Kutsestandardite kasutusala on jirgmine:

1) tootajate kutsekvalifikatsiooni nduete méératlemine oppekavade,
koolitusprogrammide véljatdotamine

2) eksaminduete viljatootamine, kutsekvalifikatsiooni tdendamine ja hindamine

3) aluse andmine rahvusvaheliste kutsekvalifikatsiooni tdendavate dokumentide
vordlemiseks

2 KUTSESTANDARDIGA SEONDUVAD STATISTILISED KOODID

Eesti Majanduse Tegevusalade Klassifikaatori® jirgi kuulub immaemand tervishoiu
valdkonda, haiglaravi, kood 8511 ning ambulatoorne ravi, kood 8512.

Ametite Klassifikaatori? jirgi kuuluvad dmmaemandad 2.peariihma,
“Tippspetsialistid”, kood 2230 ja 3.peariihma, “Keskastme spetsialistid ja tehnikud”,
kood 3232.

3 KUTSENIMETUS JA KUTSEKVALIFIKATSIOONI TASE
Eesti keeles: Ammaemand 111, IV, V

Inglise keeles: Midwife 11, IV, V

Vene keeles: Axymrepka II1, IV, V

4 KUTSEKIRJELDUS

Ammaemand on seksuaal- ja reproduktiivtervise edendamise ja naistehaiguste
oenduse spetsialist.

Ammaemand juhendab, jilgib, hooldab ja ndustab naisi raseduse ja siinnituse ajal,
stinnitusjdrgsel perioodil ning giinekoloogiliste probleemide lahendamisel; juhib
stinnitusi omal vastutusel; hooldab ja jilgib vastsiindinuid ja imikuid. Ta osaleb
tervisekasvatuses ja pereplaneerimisel iiksikisiku, perekonna ja iihiskonna tasandil.

Ammaemand korraldab #mmaemandustegevust koostdds kolleegide, arstide,
klientide/patsientide ja teiste meeskonna liikmetega.
Ammaemand omab Gigust iseseisvaks to0ks nii &mmaemandana kui dena.

Ammaemanda kutse eeldab vastutus-, otsustus-, empaatia-, kohanemis- ja
koostoovoimet ning suhtlemisvalmidust.

Ammaemanda rakenduskdrghariduse dppekava koostamise aluseks on kiiesolev
kutsestandard.

! Statistical classification of economics activities in the European Community (NACE) eestindatud
versioon
? International Standard Classification of Occupations (ISCO-88) eestindatud versioon



Ammaemand III _ kutsekvalifikatsiooni  taotlemise  eelduseks on erialane
kutsekeskharidus voi rakenduskorgharidus, kutsealane tdienduskoolitus ja 2-aastane
erialane t66 kogemus tdistooajaga.

Ammaemand IV kutsekvalifikatsiooni  taotlemise eelduseks on erialane
kutsekeskharidus voi rakenduskorgharidus, kutsealane tdienduskoolitus, 4-aastane
erialane t60 kogemus tdistooajaga ning tiidetud praktilise tookogemuse nduded.

Ammaemand V kutsekvalifikatsiooni taotlemise eelduseks on rakenduskdrgharidus,
kutsealane tdienduskoolitus, 6-aastane erialane t66 kogemus tdistodajaga ning tdidetud
praktilise tookogemuse nduded.

Praktilise tookogemuse nduded ja tdienduskoolituse sisu ja maht méératletakse
ammaemanda kutsekvalifikatsioonide tdendamise ja omistamise korras.

5 KUTSEOSKUSNOUDED (vt lisa B)

5.1  Uldoskused ja —teadmised
5.1.1 Suhtlemine — korgtase
5.1.2 Individuaalse ja meeskonnat6d pdhimotted
5.1.3 Majandus — algtase
5.1.4 Oigusaktid — algtase
1) kutsealaga seonduvad digusaktid
2) toooigus
5.1.5 Tookeskkond
1) tooohutus
2) tootervishoid ja ergonoomika
3) toohiigieen
4) elektriohutus
5) tuleohutus
6) jaatmekaitlus
5.1.6 Klienditeenindus — korgtase
5.1.7 To0 erinevate sotsiaalsete gruppidega
5.1.8 Teadustdo alused
5.1.9 Juhtimisalased teadmised — algtase
5.1.10 Keeleoskus (vt lisa C)
1) eesti keel - korgtase
2) ks voorkeel — kesktase
3) teine voorkeel - algtase
5.1.11 Arvuti kasutamine - moodulid AO1-AQO5 ja AO7 (vt lisa D)

5.2  Pohioskused ja —teadmised

5.2.1 Inimese chitus, elutalitus, areng ja neid mojutavad tegurid
5.2.2 Inimene kui bio-psiihho-sotsiaalne tervik

5.2.3 Inimese pohivajadused ja elamistoimingud

5.2.4 Erinevate kultuuride mdju inimese tervisekditumisele
5.2.5 Oenduse ajalugu ja alused, dendusprotsess

5.2.6 Ammaemanduse ajalugu ja alused, immaemandusprotsess
5.2.7 Kutsealane terminoloogia



5.2.8 Eesti sotsiaal- ja tervishoiusiisteem

5.2.9 Psiihholoogia

5.2.10 Pedagoogika

5.2.11 Sotsioloogia

5.2.12 Eetika

5.2.13 Nakkustorje

5.2.14 Uldpatoloogia, patoloogiline anatoomia ja fiisioloogia
5.2.15 Haigused, nende tekkepdhjused, ennetamine ja kulg
5.2.16 Patsiendi seisundi jdlgimine, hindamine ja hooldus
5.2.17 Farmakoloogia

5.2.18 Diagnostika- ja ravivahendid ning aparatuur

5.2.19 Tervisekasvatus ja pereplaneerimine

5.2.20

5.2.21

1)
2)
3)
4)
5)

6)

inimese reproduktiivanatoomia ja -flisioloogia ning neid mojutavad tegurid
kaasaegne terviseedendus parema reproduktiivtervise tagamiseks
reproduktiivsed ja seksuaalsed digused

kontratseptsioon

ndustamine

a) raseduse planeerimine

b) soovimatu rasedus

c) abort

d) infertiilsus

e) perevigivald

f) seksuaalvigivald

dokumenteerimine

Ammaemandus raseduse puhul

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9

raseduse fiisioloogia ja psiihholoogia

raseduse diagnoosimine, raseduse kestvuse ja slinnitustdhtaja mdaramine

raseda ldbivaatus ja siinnieelne jélgimine

loote seisundi hindamine

riskiraseduse ja raseduse patoloogia tundmine ning olukorrale vastav

tegutsemine

ekstreemsetes olukordades (nt. eklampsia, verejooksud) abi osutamine

ndustamine

a) raseduspuhused muutused ja ohutunnused nii emal kui ka lootel

b) voimalikud vaevused, nende leevendamine

) hiigieen

d) seksuaalsus

e) toitumine

f) litkumine ja t66

g) valmistumine siinnituseks, siinnituse algus, kulg ja eneseabi votted
(tugiisik, 16dvestumine, litkumine, asendid ja hingamine)

h) vastsiindinu

1) emadus, isadus ja lapsevanemate roll

funktsionaalne diagnostika, sealhulgas rutiinse ultraheli uuringu

teostamine normaalselt kulgeva raseduse jdlgimisel

raseduse kulu dokumenteerimine

Ammaemandus siinnituse puhul

1)
2)

stinnituse fiisioloogia ja psiithholoogia
emale, vastsiindinule ja perele turvalise ja privaatse keskkonna tagamine
stinnitusel



5.2.22

5.2.23

5.2.24

5.3

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

slinnitaja labivaatus ja loote seisundi jélgimine

normaalse slinnituse jalgimine, juhtimine ja abistamine slinnitusel
stinnituse valutustamine voi selle korraldamine vajadusel
vastsiindinu esmane ldbivaatus

vastsiindinu elustamine

stinnitusteede revisioon ning terviklikkuse taastamine

slinnituse patoloogia ja tiisistuste tundmine ning olukorrale vastav
tegutsemine, sealhulgas abi hankimine ja tegutsemine meeskonnas

10) ekstreemsetes olukordades abi osutamine

a) eklampsia

b) verejooksud

c) vaakumekstraktsioon

d) emakadone revisioon, platsenta manuaalne eemaldamine
e) mitmikute siind

f) vaagnaotsseisud

g) nabavéiidi véljalangus

11) stinnitusega seonduva dokumenteerimine
Stinnitusjérgne &mmaemandus

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

stinnitusjdrgse perioodi fiisioloogia ja psiihholoogia

normaalse slinnitusjirgse perioodi juhtimine

stinnitanu ldbivaatus

vastsiindinu anatoomilised ja fiisioloogilised isedrasused

vastsiindinu seisundi jdlgimine, hindamine ja hooldus; patoloogia

tundmine ja olukorrale vastav tegutsemine

imetusprotsess

slinnitusjdrgse perioodi patoloogia ja tiisistuste tundmine ning olukorrale

vastav tegutsemine

ndustamine

a) silinnitusjirgne taastumine ja ohutunnused

b) wvastsiindinu seisund ja ohutunnused

c) imetamine

d) wvastsiindinu hooldus

e) mitmikud

f) eriolukorrad: surnult siind, vddrarendid, enneaegne vastsiindinu, haige
vaststindinu.

g) pereplaneerimine

stinnitusjargse perioodi dokumenteerimine

Ammaemandus naistehaiguste puhul

1)

naistehaiguste ja sugulisel teel levivate haiguste ennetamise, leviku,

pohjuste, kliiniliste tunnuste, kulu, diagnostika ja ravipdhimotete tundmine
ning selgitamine;

2)
3)
4)
5)

arsti poolt méératud ravi teostamine

iseseisev ndustamine ja jalgimine korduva hormoonasendusravi puhul
ndustamine, abistamine ja hooldus raseduse katkemisel
dokumenteerimine

Intensiivravi pohimotted

Isikuomadused ja voimed

1)
2)

vastutusvoime
otsustusvoime



3) empaatiavdime

4) kohanemisvoime
5) koostoovoime

6) suhtlemisvalmidus

6 KEHTIVUSAEG

Kutsestandard kehtib 4 aastat. Vastavalt vajadusele voib kutsestandardit muuta enne
kehtivusaja 16ppu.



Lisa A
KUTSEKVALIFIKATSIOONI SUSTEEMI TERMINID

Kutsestandard — dokument, mis méérab kindlaks kutsekvalifikatsioonist tulenevad
nouded teadmistele, oskustele, vilumustele, kogemustele, vddrtushinnangutele ja
isikuomadustele.

Kutsekvalifikatsioon — antud kutsealal ndutav kompetentsuse tase, mida tunnustatakse
kas reguleeritud, ajalooliselt vdi rahvusvaheliselt kujunenud nduete alusel.
Kutsekvalifikatsiooni siisteemis on viis taset, kusjuures | tase on madalaim ja V tase
korgeim.

| tase — todtaja tdidab todiilesandeid iihesuguses olukorras, on omandanud kutsealased
oskused ja teadmised enamasti kutsealasel véljadppel, voib vajada juhendamist t66
kdigus, vastutab oma téoiilesannete tiitmise eest;

Il tase — todtaja tiidab tooiilesandeid erisuguses olukorras, lisaks enamasti kutsealasel
viljadppel omandatud oskustele ja teadmistele omab vilumust ja kogemust, toGtab
iseseisvalt, vastutab oma tooiilesannete tditmise eest;

111 tase — tootaja tdidab todiilesandeid erisuguses ja vahelduvas olukorras, lisaks
enamasti kutsealasel véljadppel omandatud oskustele ja teadmistele ning vilumustele
ja kogemustele omab meisterlikkust, valmisolekut kutsealaste oskuste ja teadmiste
edasiandmiseks, korraldab ressursside jagamist ja teiste t06d ning vastutab selle eest;
IV tase — tootaja tdidab analiilisimist ja otsustamist eeldavaid todiilesandeid muutuvas
olukorras, omab kutsealaseid teadmisi ja oskusi; korraldab ressursside jagamist ja
teiste t00d ning vastutab selle eest;

V tase — tootaja tdidab teadmiste laiendamist, probleemide lahendamist, teaduslike
teooriate ja moistete rakendamist, olemasolevate teadmiste analiiiisimist,
slistematiseerimist ja edasiarendamist ning Opetamist eeldavaid todiilesandeid
muutuvas olukorras, omab laialdasi kutsealaseid teadmisi ja oskusi, korraldab
ressursside jagamist ja teiste t06d ning vastutab selle eest.



Lisa B
KUTSEOSKUSNOUDED

Uldoskused ja -teadmised — tegevusvaldkondi libivad nduded iildistele oskustele ja
teadmistele.

Pohioskused ja -teadmised — kutsealal tegutsemiseks vajalikud nduded oskustele ja
teadmistele.

Erioskused ja -teadmised — nduded oskustele ja teadmistele, mis on seotud
spetsialiseerumisega.

Lisaoskused ja -teadmised — soovituslikud oskused ja teadmised, mis toetavad ja
laiendavad kutseoskusi voi seonduvad lisakvalifikatsiooniga.

Isikuomadused ja voimed — nduded kutsealal to6tamiseks eeldatavatele isiku- ja
isiksuslikele omadustele ja fiiiisilistele voimetele.

KONKREETSETE TEADMISTE JA OSKUSTE TASEMETE KIRJELDUSED

Algtase — moistete, faktide ja pohimotete teadmine; pdhiliste todvotete valdamine.
Kesktase — moistete ja faktide tdlgendamine ja vordlemine, seoste loomine;
mitmekesiste todvotete valdamine.

Korgtase — seostatud faktide alusel analiilisimine, prognoosimine, jareldamine,
iildistamine, hindamine; mitmekesiste keerukate t00voOtete valdamine.
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Lisa C

KEELTE OSKUSTASEMETE KIRJELDUSED

Alljargnevates nouetes on ldhtutud Eesti Vabariigi keeleseaduses kasutatavatest
keeleoskustasemetest, laiendades samad nduded voorkeelele.

Eristatakse kolme keeleoskustaset:

Algtase — keele piiratud suuline ja elementaarne kirjalik oskus. Isik tuleb toime
tuttavates keelekasutusolukordades, saab aru selgest konest igapidevaelu puudutavatel
teemadel, mdistab iildjoontes lihtsama teksti sisu ning oskab tdita lihtsaid
tiiipdokumente ja kirjutada lithikesi tarbetekste.

Kesktase — keele suuline ja piiratud Kirjalik oskus. Isik tuleb toime mitmekesistes
keelekasutusolukordades, saab aru normaalse tempoga kdnest, mdistab raskusteta
igapédevaelu kajastavate tekstide sisu, suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda
puudutavaid tekste.

Korgtase — keele suuline ja kirjalik oskus. Isik vdljendab ennast vabalt, sdltumata
keelekasutusolukorrast, saab aru ka kiire tempoga konest, modistab raskusteta
keerulisemate tekstide sisu, suudab Kirjutada stiililt ja funktsioonilt erinevaid tekste.
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Lisa D
ARVUTI KASUTAMISE OSKUS

Arvutikasutaja oskustunnistus — AO (ECDL/ICDL — The European Computer Driving
Licence/The International Computer Driving Licence) tdendab selle omaja praktilisi
pohioskusi laiatarbe tarkvara kasutamisel. (AO tunnistuse omamine ei ole
kutsekvalifikatsiooni taotlemisel kohustuslik.)

7 moodulit:

AOL1 — Infotehnoloogia pohimdisted ja infoiihiskond

AO2 — Arvuti kasutamine ja failihaldus

AQO3 — Tekstitootlus

AO4 — Tabelitootlus

AO5 — Andmebaasid

AOG6 — Esitlus

AO7 — Informatsioon ja kommunikatsioon

AOl INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND
PShimoisted

Riistvara

Milu

Tarkvara

Arvutivorgud

Arvutid igapaevaelus

Infotehnoloogia ja iihiskond

Turvalisus, diguskaitse ja seadusandlus

Infotehnoloogia ja Eesti

oSN~ E

AO2 ARVUTI KASUTAMINE JA FAILIHALDUS
1. Elementaaroskused

2. Toolaud

3. Failihaldus

4. Failide lihtne redigeerimine

5. Prindihaldus

AO3 TEKSTITOOTLUS

1. Alustamine

2. Pd&hioperatsioonid

3. Kujundamine (vormindamine)
4. Dokumendi viimistlemine

5. Printimine

6. Muud oskused

AO4 TABELITOOTLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohioperatsioonid

3. Valemid ja funktsioonid

4. Kujundamine (vormindamine)
5. Diagrammid ja objektid

6. Printimine
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AO5 ANDMEBAASID
Alustamine
Andmebaasi loomine
Vormi kasutamine
Informatsiooni otsimine
Aruanded

agrwnE

AO6 ESITLUS

1. Elementaaroskused

2. Pohitegevused

3. Vormindamine

4. Graafika ja diagrammid
5. Printimine ja levitamine
6. Slaidiseansi efektid

7. Slaidiseansi vaatamine

AO7 INFORMATSIOON JA KOMMUNIKATSIOON
1. Veebi kasutamise elementaaroskused
2. Veebis navigeerimine

3. Otsing veebis

4. Jarjehoidjad (bookmarks)
5. Elektronposti kasutamise elementaaroskused
6. Kirjavahetus

7. Adresseerimine

8. Postkasti haldamine

9. Listid ja uudisgrupid

Lisa D
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