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Lisa 1  

Tööosad ja tööülesanded  

1. Diagnostiliste, profülaktiliste ja raviprotseduuride teostamine suuõõnes 

1.1 Kliinilise informatsiooni kogumine ja ravitöö planeerimine 

1.1.1 Hambaravi anamneesi koostamine 

1.1.2 Vajadusel kirjaliku konsultatsiooniotsuse ja/või saatekirja erialaarstile suunamisega  väljastamine 

1.1.3 Röntgenülesvõtete tegemine  

1.1.4 Ravi planeerimine ja diagnostiliste protseduuride tegemine  

1.1.5 Suusiste ja suuväliste kliiniliste fotode tegemine 

1.1.6 Jäljendite võtmine ning diagnostiliste mudelite valmistamine 

1.1.7 Süljeeritusfunktsiooni hindamine ja vajalike süljetestide tegemine 

1.2 Menetlused ja ravitöö parodontoloogia valdkonnas 

1.2.1 Haiguse diagnoosimine ja prognoosi määratlemine ning raviplaani koostamine 

1.2.2 Teabe jagamine patsiendile ning omavastutuse tähtsuse selgitamine suutervise eest patsiendile 

1.2.3 Patsiendi motiveerimine ja nõustamine koduste suuhügieeni vahendite kasutamise osas 

1.2.4 Supra- ja subgingivaalse hambakivi eemaldamine ja juure depureerimine  

1.2.5 Radioloogiliste ülesvõtete ja mikrobioloogilise uurigu/külvi tegemine 

1.2.6 Roteeruvate ja käsiinstrumentide nõuetekohane valimine ja käsitlemine 

1.2.7 Sekundaarsete parodontiidi etioloogia faktorite hindamine 

1.2.8 Edasiste parodondi kirurgiliste protseduuride ja/või eriuuringute vajaduse määratlemine ning 
nõuetekohase informatiivse saatekirja koostamine 

1.2.9 Esmase ravijärgse koduse suuhooldusprogrammi koostamine, vajadusel hamba tugikudede haiguste 
järelravi teostamine ning lisaprotseduuride määratlemine ja soovitamine 

1.2.10 Suuõõne pinna- ja infiltratsioonianesteesia tegemine 

1.2.11 Lokaalanesteesia võimalike komplikatsioonide tekkimise korral nõuetekohane tegutsemine 

1.2.12 Suu ja lõualuude sensoorse ja motoorse funktsiooni hindamine 

1.2.13 Oklusiooni mõju hindamine parodontoloogilises ravis  

1.2.14 Hamba tugikudede haiguste järelravi vajaduse määratlemine ja järelravi teostamine 

1.3 Menetlused ja ravitöö suulimaskestahaiguste valdkonnas 

1.3.1 Suu limaskesta seisundi hindamine ja muutuste avastamise korral patsiendi suunamine eriarsti 
konsultatsioonile 

1.3.2 Pehmete kudede limiteeritud diagnostiliste protseduuride tegemine 

1.4 Menetlused karioloogia ja endodontia valdkonnas 

1.4.1 Enamlevinud suu- ja hambahaiguste ja patoloogiliste seisundite diagnoosimine  

1.4.2 Haiguste tekkemehhanismidest patsiendi kuuluvuse määratlemine riskirühma 

1.4.3 Kulunud ajutise täidise asendamine ning täidise viimistlemine ja poleerimine 

1.4.4 Floriteraapia ja/või hammaste silaneerimise vajaduse hindamine ning teostamine 
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1.5 Menetlused suukirurgia ja implantaloogia valdkonnas 

1.5.1 Mitteinvasiivsete haavapuhastuse protseduuride teostamine 

1.5.2 Haava paranemise jälgimine ning hambaarsti korraldusel õmbluste, haavakatte või dreeni 
eemaldamine 

1.5.3 Patsiendi nõustamine koduste suuhügieeni protseduuride osas 

1.5.4 Infektsiooni leviku võimaluste analüüsimine ja hindamine ning edasiste protseduuride planeerimine 

1.6 Menetlused restauratiivse ja proteetilise hambaravi valdkonnas 

1.6.1 Erinevatest proteesimisvõimalustest teavitamine  

1.6.2 Patsiendi olemasolevate proteeside olukorra hindamine 

1.6.3 Lähtudes diagnoosist individuaalse koduse suuõõne- ja proteeside hooldusprogrammi koostamine 
ning täitmise jälgimine 

1.6.4 Ajutiste kroonide ning hambumust tugevdavate lahaste valmistamine, ajutiste kroonide 
eemaldamine ja/või tsementeerimine 

1.7 Menetlused ortodontilise ravi valdkonnas 

1.7.1 Erinevate ortodontiliste ravi võimalustest ja eripäradest teavitamine 

1.7.2 Lõualuude sensoorsete ja motoorsete funktsioonide, hambumisanomaaliate hindamine ning eriarsti 
konsultatsioonile suunamine 

1.7.3 Kahjulike harjumuste olemasolu hindamine 

1.7.4 Individuaalse koduse suuõõne- ja ordotontiliste vahendite hooldusprogrammi koostamine ning 
täitmise jälgimine 

1.7.5 Ortodontilise ravi kestel suuõõne ja ortodontiliste vahendite puhastamise teostamine ning patsiendi 
suuhügieeni õppe ja kontrolli teostamine 

1.8 Menetlused hambaraviga seonduvalt farmakoloogia valdkonnas 

1.8.1 Patsiendi poolt tarvitatavate medikamentide  selgitamine 

1.8.2 Asjakohase esmaabi andmine  

1.8.3  Tarvitavate/määratavate ravimite manustamise viiside ja korra selgitamine arusaadavalt 

1.8.4 Patsiendile kontrollivate küsimuste esitamine, kas patsient on mõistnud informatsiooni ravimite 
manustamisest?  

1.8.5 Võimalike organismi vitamiinide ja mineraalainete defitsiidi hindamine dieedi analüüsist ja 
anamneesist lähtuvalt ning suunamine saatekirja alusel perearsti vastuvõtule  

1.8.6 Patsiendi medikamentoosse ravi vajaduse analüüsimine, ravimite määramine ning retsepti 
väljastamine  

1.8.7 Hambakatu keemilise kontrolli teostamine 

1.9  Menetlused erivajadustega patsientidele (nt puuetega, kroonilisi haigusi põdevad patsiendid jm) 

1.9.1 Patsiendi üldtervisliku seisundi hindamine ja ergonoomse tööasendi valimine 

1.9.2 Patsiendi seisundi hindamine ja vajadusel teiste spetsialistide kaasamine täiendavaks uurimiseks ja 
raviks 

1.9.3 Patsiendi suutervist mõjutavate teguritega arvestamine ravi planeerimisel ja ravimisel 

1.9.4 Süsteemsete haiguste avaldumise või olemasolu võimaluse hindamine suuõõnehaigustena  

1.9.5 Erivajadustega patsiendi ravis kasutatavate materjalide ja instrumentide käsitseb 

1.9.6 Dieediga seoses ja/või tõttu haiguste ja seisundite identifitseerimine ja määratlemine ning vastava 
ravi määramine 



 
ESF programm „Kutsete süsteemi arendamine“ 

3 

 

2. Individuaalse või rühma tervisekasvatuse ennetustöö läbiviimine suu- ja hambahaiguste valdkonnas. 

2.1 Sotsiaalsete- , kultuuriliste- ja keskkonnafaktorite arvestamine 

2.2 Isesesvalt ja koostöös erinevate terviseala sektoritega kogukonnapõhiste preventatiivsete meetmete 
rakendamine 

2.3 Suutervist ja suuõõne haiguseid mõjutavate tegurite uurimine, analüüsimine ja andmete salvestamine 

2.4 Informatsiooni valdamine Tervishoiu – ja haiglateenuste kättesaadavusest  

2.5 Tervise edendamise ja haiguste preventatsiooni põhimõtete rakendamine 

2.6 Üksikisiku ja rahvastiku tervise riskitegurite tundmine ning tervisega seotud elukvaliteedi edendamine  

2.7 Osalemine suutervise kasvatuse  projektide algatamises või arendamises ja elluviimise protsessides  

3. Instrumentide ja seadmete hooldamine 

3.1 Roteeruvate instrumentide igapäevane hooldamine  

3.2 Hambaravi käsiinstrumentide desinfektsiooni teostamine 

3.3 Kõigi seadmete järgepidev kontrollimine 

 VALITAV TÖÖOSA 

4. Haldustöö 

1) Suhtlemine koostööpartneritega 

2) Hambaravimaterjalide ja hügieenivahendite laoseisu hindamine ja tellimine  

3) Hambaravimaterjalide ja hügieenivahendite ladustamine ja arvestuse pidamine 

4) Hambaravi teabematerjalide koostamine ja korraldamine 

5) Teabematerjalide korraldamine 

6) Toimuvate suuhügieeni ja hambaravi  koolitustest informatsiooni edastamine 

7) Hambaraviasutuse töö planeerimine ja juhtimine  

 

 


