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Lisal

Té6osad ja -iilesanded Hooldust6o6taja, tase 3 Hooldust66taja, tase 4
1 Abivajaja abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevustes
1.1 |hooldustegevuste planeerimine ja teostamine X X
1.2 | tervislikust toitumisest teavitamine X X
1.3 |toidukdlblikkuse ja toiduhiigieeni jalgimine X X
1.4 |toitumise jalgimine X X
1.5 |riiete otstarbekuse ja mugavuse hindamine X X
1.6 |hlgieeni- ja ilutoimingute juhendamine, abistamine ja teostamine X X
1.7 |seksuaalsuse véljendamise juhendamine ja toetamine X X
1.8 | hooldusega seotud toimingute teostamine X X
1.9 |ravimite hankimine X X
1.10 | 6e abistamine dendustoimingute sooritamisel X X
1.11 | lahedaste toetamine ja juhendamine surija hooldusel v&i surija hooldamine X X
2 Abivajaja abistamine majapidamistéddel ja eluaseme korrastamisel
2.1 | pesu- ja puhastusteenuste korraldamine X X
2.2 | majapidamises vajalike toode korraldamine X X
2.3 |toiduainete ja ravimite hankimine. X
VALITAVAD KOMPETENTSID
3 Meeskonnat6o korraldamine ja juhendamine
3.1 | meeskonnatdo korraldamine X
3.2 | kolleegide toetamine X
3.3 | t00 delegeerimine X
4 T60 lastega
4.1 |laste ja perede probleemide markamine X
4.2 |lastega pere toetamine igapaeva- toimetulekul véi majanduslikul toimetulekul X
4.3 |lapse ja pere toetamine vaartuste kujundamisel X
4.4 |sotsiaalse vorgustiku aktiveerimise toetamine X
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5 To6o eakatega

5.1 |fadsiliste, pstihiliste ja sotsiaalsete muutuste méju hindamine X
5.2 |igapdevaelus toimetuleku abistamine ja juhendamine X
5.3 |[terviseprobleemide markamine X
6 Too erivajadustega inimesega

6.1 |probleemide hindamine ja nendele lahenduste leidmine X
6.2 | motiveerimine X
LABIVAD KOMPETENTSID

7 Abivajaja ja tema vorgustikuga kontakti loomine, sdilitamine ja suhtlemine

7.1 |probleemidega tegelemine ja lahendamine X
7.2 | suutlikkuse hindamine suhtlusvérgustikuga suheldes X X
7.3 | konfliktsete olukordade markamine ja lahenduse leidmine X
8 Abivajaja tervist ja toimetulekut mojutavate tegurite hindamine ning teenuste korraldamine

8.1 |tervisliku seisundi ning toimetuleku hindamine X
8.2 |igapdevase toimetuleku hindamine ja abivajaduse maaratlemine X
8.3 | abivajaduse ulatuse ja muutuse hindamine X
8.4 |tervist ja toimetulekut kahjustavate ja edendavate tegurite maaratlemine X
8.5 |turvalise keskkonna korraldamine ja véimalusel kohandamine X X
8.6 |igapaeva eluolu korraldamisel abistamine, juhendamine ja toetamine X
8.7 |toimetulekut toetavate rehabilitatsiooni-, sotisaal- ja tervishoiuteenuste korraldamine X
8.8 | abivahendi vajaduse valja selgitamine X
8.9 |fuusilise, psiitihilise ja sotsiaalse tegevuse taset aktiveerivate tegevuste toetamine X
9 Esmaabi andmine

9.1 |tervisliku seisundi mdadratlemine kohustuslik X
9.2 | esmaabi andmine haigushoogude, dnnetusjuhtumite ja traumade korral kohustuslik X
9.3 |Kkliinilises surmas oleva elustamine kohustuslik X
10 |Suhtlemine

10.1 | suhtlemisviisi valimine X
10.2 | probleemide lahendamine X X




SIHTASUTUS
—

B ot ensanes Kutsekoda

ESF programm , Kutsete slisteemi arendamine”

11 | Arvuti kasutamine

11.1 | tekstide koostamine ja kasutamine

11.2 | infootsingute kasutamine

11.3 | sotsiaalvorgustike kasutamine




