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Tööosad ja –ülesanded 

1.Patsiendi/kliendi füsioterapeutiline hindamine 
Füsioterapeut, 

tase 6 
Füsioterapeut, 

tase 7 

1.1 Patsiendi füsioteraapia vajaduse 
väljaselgitamine  

x x 

1.2 Füsioterapeutilise hindamise läbiviimine   x x 

1.3 Hindamistulemuse analüüsimine  x x 

1.4 Füsioterapeutilise diagnoosi püstitamine x x 

2.Füsioteraapia planeerimine EKR tase 6 EKR tase 7 

2.1 Patsiendi põhiprobleemi väljaselgitamine ja 
eesmärgi püstitamine 

x x 

2.2 Füsioterapeutlise sekkumise valimine ja 
edasise tegevuskava koostamine 

x x 

3.Füsioteraapia läbiviimine EKR tase 6 EKR tase 7 

3.1 Füsioterapeutiliste sekkumiste rakendamine x x 

3.2 patsiendi ja/või tema lähedaste juhendamine x x 

3.3 Läbiviidava teraapiaanalüüsimine ja vajadusel 
tegevuskava korrigeerimine 

x x 

3.4 abivahendite valimine, soovitamine, 
kohandamine ja kasutamise juhendamine 

x x 

4. Patsiendi/kliendi nõustamine  EKR tase 6 EKR tase 7 

4.1 Patsiendi iseseisva harjutamise ja toimetuleku 
nõustamine 

x x 

4.2 Patsiendi motiveerimine ja nõustamine x x 

4.3 Patsiendi tugivõrgustiku nõustamine x x 

4.4 Patsiendi tugivõrgustiku nõustamine 
abivahendi valikul ja kasutamise osas 

x x 

5. Suhtlemine EKR tase 6 EKR tase 7 

5.1 Korrektse ja sobiva erialase terminoloogia 
kasutamine 

x x 

5.2 sobivate suhtlemismeetodite ja stiilide 
valimine 

x x 

5.3 Viisakalt ja eetiliselt suhtlemine x x 

6. Dokumenteerimine EKR tase 6 EKR tase 7 

6.1 Füsioteraapia protsessi kirjelduse kirjutamine x x 

6.2 Korrektse ja sobiva terminoloogia kasutamine x x 

6.3 Kirjalike materjalide esitamine   x 

6.4 Teabe esitamine    x 

7. Meeskonnatöö  EKR tase 6 EKR tase 7 

7.1 Kuulamine ja konsulteerimine x x 

7.2 Meeskonnatöös osalemine x x 

7.3 Teadmiste ja valdkonna spetsiifika jagamine x x 

7.4 Meeskonna juhina töötamine   x 

 


