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Rahvusvaheline funktsioneerimisvGime, vaeguste ja tervise klassifikatsioon (RFK), ingliskeelne
lGhend ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health). RFK pOhieesmark on
anda dhtne standardkeel ja -raamistik tervise ning tervisega seotud seisundite kirjeldamiseks. RFKs
sisalduvaid valdkondi e domeene (ingl. domains) voib vaadelda kui tervisevaldkondi ja tervisega
seotud valdkondi. RFK esitab neid valdkondi inimese organismi, indiviidi ja Uhiskonnaliikme
seisukohalt ldhtudes kahe pohiloeteluna: (1) Organismi funktsioonid e. talitlused ja struktuurid ning
(2) Tegutsemine ja osalus. Funktsioneerimisvdime e talitlusvdime on Uldtermin organismi
funktsioonide, inimese tegutsemise ja osaluse kirjeldamiseks, nii nagu vaegused on (ldtermin
puuete, tegutsemis- vOi osaluspiirangute kohta. RFK loetleb ka keskkonnategureid, mis voivad koiki
neid tarindeid (ingl. k constructs) mojutada.
(http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Tervisevaldkond/E-

tervis/RFK__ICF _Sissejuhatus.pdf (vaadatud 05.11.2012)

Toenduspohine praktika (ingl. k evidence-based practice) — on ldhenemine, mille raames kasutatakse
otsuste langetamisel usaldusvaarsete teadustddde tulemusi kombineeritult spetsialisti kliinilise
kogemuse ja patsiendi/kliendi eripdradest ja eelistustest tingitud faktoritega. T6enduspdhisuse
kontseptsioon hélmab endas arusaama, et Idhenemine patsiendile/kliendile on individuaalne ja v&ib
olla ajas muutuv ning hdlmata aspekte, mis ei ole kindlad v&i on ebatdendolised (McKibbon K.A.
Evidence based practice. Bulletin of the Medical Library Association 1998: 86:3;396-401).

Fisioterapeutiline diagnoos- fiisioterapeutilise uurimise kaigus asetatud flsioterapeutiline diagnoos
on kliinilise motlemise tulemus, mis saavutatakse olemasolevate véi potentsiaalsete kdrvalekallete,
funktsionaalsete héirete voi puude registreerimise teel. Flsioterapeutilise diagnoosi eesmark on
aidata fusioterapeuti patsiendi/ kliendi jaoks sobivaima teraapia planeerimisel ning tervenemise
prognoosimisel. Samuti on flsioterapeutiline diagnoos oluline tegur patsientidele/ klientidele
informatsiooni jagamisel. Fiisioterapeutilise diagnoosi maaratlemisel voib flsioterapeudi puhul
vajalikuks osutuda ka informatsiooni hankimine teiste erialade spetsialistide kdest. Kui diagnostilise
protsessi kdigus leitakse midagi, mis ei puutu flisioterapeudi teadmistesse, kogemustesse voi
kompetentsi, suunatakse patsient teise vastava eriala spetsialisti vastuvétule. (World Confederation
for Physical Therapy. Policy statement: Description of physical

therapy. London, UK: WCPT; 2011. www.wcpt.org/policy/ps-descriptionPT (vaadatud 05.11.2012)

Refleksioon ehk eneseanalliiiis (Biggs ja Tang, 2008
jargi)- inimese oskus hinnata oma tugevusi ja ndrkusi ning nendest tulenevalt ennast edasi arendada.

Kliiniline m6tlemine - on kriitiline ja analtittiline m&tlemisoskus, mis on seotud kliiniliste otsuste
tegemisega (European Region of the World Confederation for Physical Therapy. European
Physiotherapy Benchmark Statement. Brussels, Belgium: ER-WCPT; 2003).
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