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Lisal
Treenerite eetikakoodeks

Treenerite eetikakoodeksi aluseks on spordis kehtivad ausa mangu (Fair Play) p6himdtted. Treenerite
eetikanduded kehtivad koigil oskuste ja padevuste tasemetel, nii liikumisharrastuses kui ka
vOistlusspordis tootavatele treeneritele.

Treener peab oma t60s kaituma eetiliselt, juhindudes jargnevatest reeglitest:

e Treener peab austama inimdigusi — koigil treenitavatel on vordsed odigused ja neid ei tohi
diskrimineerida soo, rassi, nahavarvi, keele, usutunnistuse, poliitiliste vé6i muude vaadete, rahvusliku
vOi sotsiaalse kuuluvuse, rahvusvahemusse kuuluvuse, siinnipara voi muu Ghiskondliku seisundi tottu.

e Treener peab austama koigi treenitavate enesevaarikust, tunnustama igaiihe panust ning Gigust
olla sonaliselt, fuusiliselt ja seksuaalselt ahistamata ning dra kasutamata.

e Treener peab tagama sportimistingimuste sobivuse ja ohutuse ning arvestama treenitavate ea,
vOimete ja oskustega. Eriti tahelepanelikut peab treener seda jalgima noorte ja algajate puhul.

e Treener peab tundma ja austama vdistlusreeglistiku sisu ja motet nii treeningutel kui voistlustel,
tagades kodikidele sportlastele vordsed voimalused ja vOistlustingimused.

¢ Treener peab austama kohtunikke ja tunnustama nende osa vdistluste diglasel ja maarusteparasel
labiviimisel.

¢ Treeneri lGlesanne on juhtida ja mdjutada treenitavate sportlikku kaitumist ja sooritust ning samas
julgustada neid iseseisvalt otsustama ja oma otsuste, kditumise ja soorituse eest vastutama.

e Treener peab juhtima dopingu ja keelatud meetodite kasutamise vastast ennetustegevust,
selgitama treenitavatele jarjekindlalt dopingainete ja keelatud meetodite kahjulikku moju.

e Treener peab tunnistama, et koigil treeneritel on vGrdne 0Gigus oodata oma treenitavatelt
reegliteparases voistluses edu. Markused, soovitused ja kriitika tuleb esitada otse vastavale inimesele
ja nendest tuleb raakida omavahel, mitte avalikult.

e Treener ei tohi ei avalikult ega varjatult muuta tema kui koondiste treeneri hoolde usaldatud
sportlase treeningplaane ega sundida peale oma treeningmetoodikat, kaasamata sportlase senist
treenerit.

e Treener peab tunnustama kdigi treenitavate Gigust plilielda oma vGimete realiseerimise poole,
seda ka juhul, kui see tooks kaasa muutused koostoosse senise treeneriga. Sellistel juhtudel peab
treener tagama, et teise treeneri kaasamine vGi treenitava lileminek teise treeneri juurde arutatakse
treenitavaga pohjalikult Iabi ja muutus on treenitava huvides.
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¢ Treeneril peavad olema tunnustatud kutseoskused. Treener mdistab, et kutseoskuste arendamine
tdhendab jarjepidevat dppimist ja t66 kaudu kogemuste omandamist. Treeneri lGlesanne on jagada
saadud teadmisi ja oskusi.

e Treener peab austama treeneri ametivaarikust ning olema alati valimuselt ja kaitumiselt korrektne.
Treener ei tohi treenitavate juuresolekul suitsetada. Treener peab olema treeningu ajal kaine ega tohi
ei enne t00d ega to0 ajal tarvitada alkoholi ega teisi psiihhotroopseid aineid. Ka valjapool treening- ja
voistluskeskkonda peab treener kaituma korrektselt ning olema treenitavatele ja kolleegidele
eeskujuks.

¢ Treener peab looma hea koost6o6 kdigi isikute ja institutsioonidega, kellest voib séltuda tema
treenitavate areng, sealhulgas teiste treenerite, sporditeadlaste, arstide, oma spordialaliidu ja teiste
spordiorganisatsioonidega.



