EETILISED POHIMOTTED
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3.

Heategemine. Raseduskriisi noustajad tegutsevad professionaalses tegevuses
oma klientide/patsientide heaolu nimel. Nad kaitsevad nende 0igusi ja vaarikust
suhetes nii kolmandate osapoolte vGi institutsioonide kui ka teraapia- voi
valjadppegruppidega. Juhul kui professionaalse tegevuse kaigus kerkib esile
konflikte, tegutsevad raseduskriisi noustajad kahjude minimeerimise, hiivangu ja
klientide heaolu edendamise suunas.

Mittekahjustamine. Raseduskriisi noustajad ei kasuta oma teadmisi ja voimeid
klientide/patsientide, nende lahedaste ja iildse inimeste v0i organisatsioonide
kahjustamiseks.

Autonoomia austamine. Raseduskriisi noustajad austavad
patsientide/klientide — Oigust eneseméairatlemisele ning abistavad neid
otsustamisprotsessis ilma, et piitiaks neid mojutada voi nendega manipuleerida.
Oiglus. Raseduskriisi ndustajad tunnustavad tdsiasja, et erapooletuse ja digluse
huvides ei tohiks ligipdds ndoustamisteenustele olla piiratud etnilist kuuluvust,
rassi, poliitilist orientatsiooni, seksuaalset orientatsiooni jms puudutavatel
kaalutlustel; ainsad eetiliselt aktsepteeritavad piirangud on seotud praktiseeritava
meetodi piirangute ja raseduskriisi noustaja voimega juhtida suhet kliendiga.
Raseduskriisi noustajad peavad alati veenduma selles, et neid ei dhvarda oht eksida
voi olla ebadiglane otseselt isiklike eelarvamuste voi selle tulemusena, et nad on
tiletanud oma padevuse piiri.

EETILISED REEGLID

1.

Vastutus. Praktikutena on raseduskriisi noustajad teadlikud mgjust, mis neil on
voi voib olla inimeste eludele, kellega neil on professionaalne suhe, ning lisaks ka
viimaste perekonnale, sotsiaalsele vGi organisatsioonilisele keskkonnale. See on
pohjuseks, miks nad peavad kindlustama selle, et nad ei kasutaks oma
professionaalseid voimeid ja teadmisi ebakorrektselt voi viisidel, mis rikuvad
eetikakoodeksit. Raseduskriisi noustajad peavad olema ette valmistatud selleks, et
klienti/patsienti kahjustamata tulla toime voimalike negatiivsete reaktsioonidega,
mis voivad individuaal- voi paarinoustamises esile kerkida.

Piddevus. Raseduskriisi noustajate kohustuseks on siilitada korget
padevusstandardit, seda nii avalikkuse kui professionaalsete iihenduste huvides.
Raseduskriisi noustajad peavad tunnetama oma padevuse piire, et praktiseerida
ainult meetodeid ja tehnikaid, milleks nad on kvalifitseeritud, siilitamaks oma
teadmiste taset vastavas valdkonnas ning sellega seotud valdkondades. Jatkuv
valjadpe, millest olulist rolli mangib supervisioon, on hadavajalik korge
padevusetaseme alalhoidmiseks. Raseduskriisi noustajad austavad olemasolevaid
professionaalseid standardeid ja kui need on puuduvad vo0i ebapiisavad,
taotletakse kliendi heaolu. Kui isiklikud v6i terviseprobleemid mégjutavad nende
voimet edasi tegutseda ilma klientide/patsientide heaolu riivamata, vahendavad
raseduskriisi noustajad professionaalse tegevuse maira voi isegi katkestavad
tegevuse seniks, kuni on oma probleemid lahendanud.

Konfidentsiaalsus. @ NoOustamise kdigus omandatud informatsiooni
konfidentsiaalsuse austamine on raseduskriisi noustajate esmatdhtis kohustus.
Sellest infost voib edastada osa teistele inimestele voi institutsioonidele ainult
asjassepuutuva isiku nousolekul. Ainsad erandid konfidentsiaalsuse reeglile on



olukorrad, kus konfidentsiaalsuse siilitamine seaks ohtu isiku enda voi teised
inimesed. Kui patsient/klient on alaealine v6i ei saa anda informeeritud
nousolekut, naitavad raseduskriisi noustajad iiles erilist hoolt kliendi huvide ja
heaolu eest ning teevad koostood teiste isikutega, kes on kaasatud kliendi eest
hoolitsemisse.

. Austus inimviirikuse ja -oiguste vastu on raseduskriisi noustajate labivaks
suhtumiseks kogu nende tegevuses. See ei holma ainult tosiasja, et nad austavad
oma klientide/patsientide inimvaarikust ja -0igusi, vaid ka seda, et nad osalevad
aktiivselt selle suhtumise kui vaartuse kultiveerimises ja propageerimises oma
klientide/patsientide ja koolituses olevate noustajate hulgas, ning sotsiaalsetes ja
organisatsioonilistes keskkondades, milles nad to6tavad.

. Kliendi/patsiendi heaolu. Raseduskriisi noustajad austavad inimeste ja
inimgruppide moraalseid vaartusi, kellega nad tootavad ning kaitsevad nende
heaolu. Kui tekivad huvide konfliktid klientide ja asutuste vahel, mille jaoks
raseduskriisi noustajad tootavad, selgitavad nad vilja, milline on nende lojaalsuse
ja vastutuse olemus ning suund, informeerides samal ajal koiki osapooli oma
kohustustest. Raseduskriisi noustajad informeerivad tidiel maaral oma kliente,
koolituses osalevaid noustajaid, superviseeritavaid raseduskriisi noustajaid ning
isikuid, kes osalevad uurimustes, mistahes hindamis-, terapeutilise, haridusliku
voi kujundava protseduuri olemusest ja annavad neile vabaduse valida, kas nad
tahavad osaleda vastavates tegevustes vOi mitte. Inimeste sundimine voi
mojutamine sellistes tegevustes osalemiseks on ebaeetiline.

Raseduskriisi noustajad ei osale topeltsuhetes, kui nad niaevad ette, et see mojutab
kliendi/patsiendi heaolu ja lopetavad need suhted viivitamatult, kui sellised
olukorrad peaks nende praktikas tekkima. Arakasutamine, seksuaalne voi muud
laadi ahistamine ja tahtlik nende inimeste kahjustamine, kellega raseduskriisi
noustajal on professionaalne suhe, on eetiliselt vastuvoetamatu.



